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小儿手足口病行综合性护理联合健康教育的观察

康玉欣*
成都市公共卫生临床医疗中心，四川� 610000

摘� 要：目的：研究分析小儿手足口病行综合性护理联合健康教育的疗效。方法：研究对象为����年�月至����

年�月入院的���例小儿手足口病患者，并根据护理方法的不同，分为研究组（综合性护理联合健康教育）和对照组

（常规护理），观察并比较两组患者的治疗护理效果。结果：与对照组相比，研究组患者的治疗有效率，皮疹消退时

间、口腔溃疡消退时间及住院时间指标均明显更好。组间对比差异显著（��������）。结论：对小儿手足口病患者实

施综合性护理联合健康教育可以有效改善患儿的病情，保证治疗效果，临床可以考虑加以推广应用。
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一、前言

小儿手足口病在临床上十分常见，发病原因主要是因为感染肠道病毒。感染后会潜伏�a�天后发病，临床表现以

手、口、足部黏膜样疱疹为主，疱疹破溃形成溃疡，当溃疡出现在口腔内时，患儿无法进食，食欲减退，对生长发育

造成严重不良影响>��。极少数患儿病情易进展为脑炎和脑水肿，对生命安全造成严重的不良威胁>��。在对患者采取有

效的措施进行积极治疗时，配合有效的护理干预可以显著提升治疗预后>��。本文主要研究小儿手足口病行综合性护理

联合健康教育的疗效。

二、资料与方法

（一）一般资料

在这项研究中，我院选择了���例小儿手足口病患者，并通过随机数表法将其分为两组。在���例对照组中，男女

比例为�∶�，平均年龄为（�������）岁。研究组中���名患者的男女比例为�∶�，平均年龄为（�������）岁。两组小

儿患者的年龄和性别差异无统计学意义（��������）。本次研究在获得了医院伦理委员会的许可后方正式展开。

（二）纳入及排除标准

选定的小儿患者及其家属已获悉此项研究，并将自愿合作完成所有研究并签署知情同意书；患者没有严重的组织

或器官器质性疾病，并且具有正常意识；排除严重的组织或器官器官疾病，抵触参加这项研究，并且对研究人员提

出的与研究相关的问题保持清晰和自主回答，该患者家庭强烈拒绝这项研究，无法有针对性地回答问题，在研究中期

（例如转移或死亡）退出>��。

（三）护理措施

对照组接受常规护理，密切监测患儿病情变化，并严格遵医嘱用药。研究组接受综合性护理联合健康教育，具体

措施如下。

���心理护理

护理人员在与患儿沟通交流时注意态度亲切温和，多关心患儿，帮助患儿快速适应在医院的生活，与患儿建立良

好的护患关系，保证患儿完全信任护理人员，能积极配合各项治疗护理工作。家属多陪伴患儿，不要过分指责患儿。

可以为患儿播放喜爱的电视节目或与患儿做游戏，舒缓患儿负面情绪。夜间保证病室安静，关闭大灯，营造睡眠环

境，保证患儿充足的休息。

���饮食护理

该疾病的发生原因主要是因为感染肠道病毒所致，所以患病后患儿的消化功能受到了一定的影响，所以需要格外

重视饮食护理，在为患儿选择食物时，需要以富含营养、易消化且无刺激的食物为主，以保证患儿身体健康。尽量选

择流质食物，增加食物种类，以刺激患儿的食欲，食物颜色丰富，可以从视觉上刺激患儿的食欲。平时多监督患儿饮

水，多排尿。

���口腔及皮肤护理

*通讯作者：康玉欣，����年�月，女，汉族，山东邹城人，就职于成都市公共卫生临床医疗中心，主管护师，本

科。研究方向：杂病方面护理。
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嘱患儿进食前后都要漱口，对于年龄过小或因为疼痛程度较重而难以顺利漱口的患儿，可以鼓励其口含康复新

液。如为症状较为严重的口腔溃疡，需要遵医嘱使用华素片进行治疗，将华素片研磨成粉，用棉签蘸取粉末敷到溃疡

处，可以有效缓解疼痛，促进溃疡愈合。

通过外敷药物治疗皮肤上的疱疹，保持病变部位皮肤干燥，及时为患儿修剪指甲，必要时可以带甲套，以免患儿

抓伤或挠伤自己。多与月龄婴幼儿，需要嘱家属正确使用尿裤，保持臀部干燥。在为患儿洗澡时，避免使用肥皂、沐

浴露等刺激性用品。洗完后在疱疹处涂抹炉甘石洗剂。当疱疹破溃后，需要及时涂抹磺胺嘧啶银乳膏，嘱家属按时为

患儿更换内衣裤，并选择材质柔软的衣物，以保护患儿皮肤免于被磨伤。

���健康教育

为患儿家属介绍开展建立教育的目的，告知家属出院后在照顾患儿方面的注意事项，积极预防二次发病，具体教

育内容包括，饭前便后要洗手，每天为患儿的卧室开窗通风，保持室内空气清新。监督患儿规律进食，以增强机体抵

抗力。此外，还可以组织家属参加健康知识讲座，或为家属发放医院自制的疾病相关科普材料，引导家属间进行沟通

交流，使家属能更加深入、正确的认识疾病。

���发热护理

发烧患儿体温在没有超过����℃时，只需多喝水，多排尿即可，当体温超过����℃时，需要使用冰袋、冰帽等进

行物理降温，必要时遵医嘱服用降温药物。以免引发高热抽搐，加重患儿病情。

（四）观察项目和指标

���治疗有效率评价标准

（�）显效

各种不良症状完全消失，体温连续�天处于正常水平，愈合时间不足�周，皮疹消退时间在�天内。

（�）有效

各种不良症状基本消失，体温连续�天处于正常水平，愈合时间不足��天，皮疹消退时间在�天内。

（�）无效

未达上述标准者甚至症状加重。

���观察比较

两组的皮疹消退时间、口腔溃疡消退时间及住院时间。

（五）统计学方法

针对本次研究中涉及的数据信息均采用6366����统计学软件进行分析和处理。

三、结果

（一）两组患儿在治疗有效率上的比较，具体见表�。

表1�两组治疗有效率比较（�，％）

组别 显效 有效 无效 有效率
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（二）两组患儿在皮疹消退时间、口腔溃疡消退时间及住院时间上的比较，具体见表�。

表2� 两组皮疹消退时间、口腔溃疡消退时间及住院时间比较（�， � ���）
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四、讨论

小儿手足口病危险因素分析，该疾病的发生不受时间限制，但春夏季节基本的发生率更高>��。小儿本身缺乏卫生

意识和习惯，且活泼好动，每天的活动范围都很大，期间一旦接触到传染源，就容易发病>��。此外，家属没有正确认

识疾病，缺乏疾病相关知识，在患儿患病早期难以鉴别疾病，当出现疱疹后才认识到问题的严重，此时在入院就诊
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时，又容易与其他皮肤病混淆。诱发小儿手足口病的因素包括卫生习惯不良，家属没有充分认识疾病。患病后患儿心

理不安，疾病导致的疼痛等。

小儿手足口病的传染性强，传播速度快，在患儿患病后家属极为担心。但目前临床对于该疾病的治疗尚无特效药

物，在治疗期间，患儿因为年龄较小，缺乏对治疗的配合度，也会在一定程度上影响疾病的治疗效果>��。所以选择有

效的小儿手足口病治疗方法十分重要，临床对于该疾病的治疗原则为早期进行抗病毒治疗，注意隔离，以免出现交叉

感染。根据患儿的具体临床症状采取针对性的治疗方法。如患儿去其他并发症，在患病后�周左右疾病即可痊愈。而

出现了并发症的患儿，病情更重，需要对其基础生命体征和器官功能进行密切监测，一旦发现缺氧或高血压等症状

时，需要及时接受相关知识>��。小儿手足口病作为一种传染性，早期预防的意义远远大于发病后的治疗。所以平时亲

属需要尽量不带孩子去人多的公共场合，减少与传染源的接触机会。为孩子做日常生活习惯计划，定期为孩子穿的贴

身衣服、喜爱的玩具和餐具等进行消毒，当孩子出现发烧时，需要及时送医>��。

对家属进行健康教育时，还可以充分利用现代互联网系统和微信，在微信平台上建立家长交流群，在群里宣传疾

病相关知识，大力开展健康知识宣传，倡导科学就医>��。这种健康教育的方式与家属的生活离得更近，可以有效减少

护患之间的误会，也为医院提供了工作监督的渠道>���。本次研究结果显示，接受综合性护理联合健康教育的研究组患

儿的治疗有效率显著高于接受常规护理的对照组患儿；研究组皮疹消退时间、口腔溃疡消退时间及住院时间均显著高

于对照组，组间有显著差异（��������），有统计学意义。证实了对小儿手足口病患者实施综合性护理联合健康教育

可以取得预期的效果。

综上所述：对小儿手足口病患者实施综合性护理联合健康教育可以有效改善患儿的病情，保证治疗效果，临床可

以考虑加以推广应用。
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