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舒适护理用于小儿水痘护理中的临床价值研究

宁� 慧*
成都市公共卫生临床医疗中心，四川� 610000

摘� 要：目的：研究探讨舒适护理用于小儿水痘中的护理效果。方法：本文在����年�月至����年�月进行，选择

我院��名小儿水痘患者为对象，根据护理方法分为两组各��例，对照组采取传统护理，观察组采取舒适护理，对比两

组的满意度、护理效果以及症状改善情况。结果：观察组护理效果比对照组的要好，满意度优于对照组，症状改善时

间少于对照组，差异有统计学意义，��������。结论：对小儿水痘患者进行舒适护理，效果较好，可以提高满意度和

护理效果，减少症状恢复时间，让水痘恢复更快，更加舒适，值得在今后的治疗中推广。
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一、前言

小儿水痘是现在临床上比较常见的一种疾病，有较强的传染性，由带状疱疹病毒引起，一般好发于婴幼儿或者是

学龄前儿童，尤其是冬春季节发病率极高，要及时采取措施治疗，小儿水痘主要的表现有红斑丘疹、疱疹。疱疹脓液

含有病毒，严重的会导致患者出现脑膜炎，继发性感染，危害极大>��。小儿水痘主要是经呼吸道作用，可以通过飞沫

传播，由于小儿患者出现水痘后口腔和血液都会存在病毒，哭闹严重，使得配合治疗的依从性降低，因此需要护理人

员找到合适的干预措施，帮助小儿患者增强疗效，提高依从性，减少症状恢复时间，促进水痘愈合>��。为此，本次研

究在����年�月至����年�月进行，选择我院��名小儿水痘患者为对象，具体如下。

二、资料与方法

（一）对象资料与病例选择

本文����年�月至����年�月在我院进行，选择��名小儿水痘实验对象，每组��例。男性患者��例，女性患者��

例，观察组年龄�个月a�岁，对照组�个月a�岁。两组一般情况比较��������。纳入所有符合小儿水痘诊断标准的患

者。排除不能交流的，排除资料不全的。得到伦理委员会批准和家属同意。

（二）护理方法

对照组采取传统护理，为家属进行健康教育，提高对小儿水痘的认知水平，积极配合治疗，为其讲故事，转移注

意力，护理人员定期对病室进行消毒隔离，为其衣服玩具进行灭菌，做好口腔清洁，注意手卫生。观察组采取舒适护

理，具体如下。

���健康教育

（�）遵医嘱给予患者抗感染抗病毒治疗，提高免疫力，小儿患者机体尚未完全发育，免疫力和抵抗力都较低，要

采取措施缓解症状。

（�）为患者进行健康教育，增强认知，告知水痘的注意事项，预防措施，告知其水痘的危害性，家属护理后要马

上消毒杀菌，因为水痘的传染性较强，要控制传播，以免大范围传染。

���消毒隔离

小儿水痘患者入院治疗后要马上隔离，并对其进行病情观察，后续疱疹结痂后可以转到普通病室，隔离的时候护

理人员要注意调节好病室的温度和湿度，确保患者感觉到舒适，定期给予紫外线消毒，小儿患者触摸过的玩具，以及

自身穿的衣服等，都要定期消毒处理，注意家属接触患儿的时候不能接触疱疹破溃的地方，以免传染，接触后严格消

毒手部。

���对症处理

每两个小时记录患者的体温，高热的进行降温处理，如果有需要的可以给予退热药物。如果是病情严重的则为其

吸氧护理。心率异常的可以遵医嘱给予强心剂，采取预防措施以免出现脑膜炎等症状。

���饮食护理

*通讯作者：宁慧，����年��月，女，汉族，四川成都人，就职于成都市公共卫生临床医疗中心，护师，本科。
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给予患者流质饮食，减少海鲜摄入，不能吃油腻辛辣食物，对于大便干燥的，可以告知其多吃蔬菜瓜果，多喝

水，促进胃肠道蠕动，让小儿患者可以顺利排便。

���心理疏导

出现水痘后小儿患者一般会出现焦虑抑郁，恐惧等害怕心理，护理人员为患者进行护理干预的时候，要注意语言

亲和，态度诚恳，对患者热情，多与其家属进行沟通交流，玩游戏，看视频等，让患者感觉到安全可靠。同时也要注

意对其进行健康宣教，多普及知识，安抚不良情绪，确保患者可以保持良好的心态配合治疗。

���出院健康宣教

在水痘结痂出院的时候，对患者和家属进行健康宣教，告知其水痘的预后注意事项，让家属知道继续护理对预后

康复是极为重要的工作。如果是一岁以下的小儿患者，要告知家属接种疫苗，水痘高发季节注意不能到人口较多的地

方，以免增加发病风险；告知家属满足患儿的营养需求，确保机体营养足够，防止出现感染。

（三）观察指标

对比两组的满意度、护理效果以及症状改善情况。

（四）判断标准

满意度总分���分，不同的分数表示不同的满意度，越高则表示患者和家属越满意。

（五）护理效果

���显效

表示护理后小儿患者一周后症状全部消失，水痘结痂。

���有效

表示护理一周后患者症状改善，有部分的水痘开始出现结痂症状。

���无效

表示护理后症状没有任何好转。

（六）统计学方法

用6366����进行统计；计数用Q（％），���检验；计量用（ � �± ），�检验；��������有统计学意义。

三、结果

（一）两组护理效果比较

观察组的有效率为����％，对照组的为����％，差异有统计学意义，��������，见表�。

表1�两组护理效果的比较�（％）

组别 Q 显效 有效 无效 总有效率

观察组 �� �� �� � ����％

对照组 �� �� �� � ����％

��� �����

� ������

（二）两组满意度的比较

观察组满意度����％，较对照组����％高，两组比较，��������，见表�。

表2� 两组满意度的比较n（％）

组别 Q 非常满意 满意 不满意 总满意率

观察组 �� �� �� � ����％

对照组 �� �� �� � ����％

��� �����

� ������

（三）两组症状恢复时间比较

观察组症状恢复时间少于对照组，两组比较，��������，见表�。

表3�两组症状恢复时间比较

组别 Q 退热时间 住院时间 疱疹停止出现时间 疱疹结痂时间

观察组 �� ������� �������� ������� �������
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续表：

组别 Q 退热时间 住院时间 疱疹停止出现时间 疱疹结痂时间

对照组 �� ������� �������� ������� �������

� ����� ����� ����� �����

� ������ ������ ������ ������

四、讨论

小儿水痘是现在临床上比较多见的疾病之一>��，一般情况下好发于六个月以上的儿童，尤其是冬春季节发病率较

高，病因较为复杂，例如生活习惯不良，作息不规律，或者是患儿本身免疫力和抵抗力低下>��。水痘主要的表现有丘

疹，脓包，发热，会反复发作，如果没有及时干预治疗，可能会引起脑膜炎，肺炎，影响小儿患者的健康发育，严重

的甚至是会影响生命安全>��。加上小儿患者由于年纪较小，水痘引起的皮肤瘙痒会使得患者哭闹，不配合治疗，抓破

疱疹，引起不必要的感染，使得病情恶化严重，降低治疗的依从性。有相关的研究报道>��，在治疗的同时给予小儿水

痘患者舒适护理，可以提高依从性，促进预后康复。以往的传统模式护理干预虽然也可以缓解症状，但是效果不是很

理想，不能充分满足患者和家属的需求，舒适度不是很高，影响疗效>��。

本次实验主要采取舒适护理，所得结果显示，观察组症状恢复时间少于对照组，观察组满意度����％，较对照组

����％高，观察组的护理有效率为����％，对照组的为����％，差异有统计学意义，��������，说明舒适护理对于改善

症状，提高依从性有良好的促进作用。舒适护理主要是帮助患者提高舒适度，主要包括皮肤护理，饮食护理，健康教

育等，例如皮肤护理，可以减少皮肤感染出现，可以避免出现疱疹破损；消毒隔离可以控制病情传播，因为水痘传染

性较强，因此护理人员要注意预防二次感染情况出现；对患者进行饮食指导，可以确保营养需求得到满足，从而有利

于提高小儿患者的抵抗力和免疫力>��。

有学者认为>��，对小儿患者进行对症治疗护理，可以增强疗效，减少患者的住院时间和水痘恢复时间，让水痘结

痂更快。对症治疗主要是给予抗感染和抗病毒的药物，满足患者的营养需求等，如果小儿患者体温较高，则可以遵医

嘱给予降温药物，舒适护理主要是从生理上，心理上让小儿患者感觉到舒适，增加对护理人员的满意度>���。舒适护理

是一种比较常用的护理模式，以小儿患者的舒适度为中心，监测心率，体温等异常情况，改善不良症状，让小儿患者

感觉到更加舒适>���。护理的时候对家属进行健康教育，增加对水痘的了解，消除情绪，提高治疗的积极性。

综上所述，对小儿水痘患者进行舒适护理，效果较好，可以提高满意度和护理效果，减少症状恢复时间，让水痘

恢复更快，更加舒适，值得在今后的治疗中推广。
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