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循证护理应用于小儿手足口病合并脑炎护理中的临床效
果及家属满意度分析

余� 燕*
成都市公共卫生临床医疗中心，四川� 610000

摘� 要：目的：研究探讨循证护理应用于小儿手足口病合并脑炎护理中的临床效果及家属满意度。方法：本文在

����年�月至����年�月进行，选择我院��名小儿手足口病患者为对象，根据护理方法分为两组各��例，对照组一般护

理，观察组循证护理，对比两组的满意度和护理效果。结果：观察组循证护理后出现并发症的有�例，占比���％，对

照组传统护理后出现并发症的有�例，占比����％，观察组护理效果比对照组的要好，满意度优于对照组，差异有统计

学意义，��������。结论：对小儿手足口病患者进行循证护理，效果较好，可以减少症状恢复时间，促进脑脊液指标

的恢复，让患者早日康复出院，同时还可以提高满意度和护理质量，值得在今后的治疗中推广。
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一、前言

小儿手足口病是现在临床上比较常见的一种疾病，主要是由于柯萨奇病毒或者是肠道病毒引起的，具有较强的传

染性，可以通过呼吸道和分泌物传播>��，一般情况下好发于五岁以下的小儿患者，主要的表现有口腔疱疹、发热、厌

食等，如果没有得到及时有效地治疗，可能会导致患者出现全身系统损伤，出现脑膜炎或者是神经炎症，影响患者的

生命安全>��。如果是病情不严重的患者，可能会自愈，但是还是需要进行对症治疗，以免降低生活质量。小儿手足口

病好发于夏季，发病急，学龄前儿童要注意采取措施预防。有学者认为>��，治疗的同时给予患者循证护理，可以改善

预后。为此本次研究选择����年�月至����年�月我院��名小儿手足口病患者为对象。

二、资料与方法

（一）对象资料与病例选择

本文����年�月至����年�月在我院进行，选择��名小儿手足口病实验对象，每组��例。观察组年龄�a�岁，对照

组�a�岁。两组一般情况比较��������。纳入所有符合儿科学小儿手足口病诊断标准的患者。都出现肢体抖动，精神萎

靡，恶心呕吐症状。排除不能交流的，排除资料不全的。得到伦理委员会批准和家属同意。

（二）护理方法

对照组一般护理，首先给予吸氧，监测生命体征，遵医嘱给予小儿患者糖皮质激素，甘露醇等缓解症状；为患者

提供安静舒适的恢复缓解，保持温度湿度适宜，定期更换床单被罩等，满足护理需求。观察组循证护理，具体如下。

���心理疏导

建立循证护理小组，成员都是经验丰富的护理人员，临床实践经验均在五年以上，可以处理突发事件，充分满足

患者的护理需求；小儿患者发病入院后，心理恐惧害怕，使得治疗的依从性降低，护理人员可以为其讲解一些比较成

功的治疗案例，增强配合的依从性和信心。管理人员要注意定期开展学习培训和讲座，为护理人员进行培训指导，提

高专业素养，更全面地为患者进行护理干预；根据小儿患者的具体病情，制定针对性地护理计划，确定循证护理的方

案，去搜集资料查证，根据护理经验，确定护理方案。护理的时候注意和患者家属多沟通交流，消除紧张焦虑症状，

提高治疗的依从性。

对小儿患者进行口腔清洁，疼痛严重遵医嘱给予止痛药物。注意护理的时候态度温和亲切，取得患者的信任。为

其讲故事，唱儿歌，转移注意力，缓解情绪症状。

���消毒隔离

护理人员要注意定期对病室进行消毒处理，每天更换床单被罩，保持病室干净整洁，开窗通风，降低感染风险。

为每个小儿患者护理前后，都要进行手消毒，餐具，玩具定期消毒，以免感染。

*通讯作者：余燕，����年�月，女，汉族，四川成都人，就职于成都市公共卫生临床医疗中心，护师，本科。研

究方向：护理。
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���基础护理

给予小儿患者清洁口腔，一般用生理盐水或者是温水都可以，保证衣服干净整洁，以免引起皮肤不适感，告知家

属给予小儿患者清淡的饮食，注意营养要充足，不能是油腻辛辣生冷的食物，多喝水，养成良好的生活习惯，有利于

病情恢复。

���病情监测

观察小儿患者的生命体征，协助其取合适的体位，确保呼吸道通畅，如果出现不良症状的时候，及时协助医生进

行处理。

���循证护理

了解小儿患者的病情，心理出现不良情绪症状的原因所在，观察精神状态，从根本上解决问题，提高小儿患者的

依从性。

���并发症预防

采取措施防止出现并发症，小儿患者病情平稳后，护理人员可以协助其进行适当的活动锻炼，注意控制好锻炼的

力度，要在患者耐受范围以内，慢慢增加活动量，循序渐进，促进病情好转。小儿患者还可能会出现心肌损伤或者是

肝功能损伤，因此护理的时候要注意提前预防，保持皮肤卫生，病室干净，合理使用药物。

（三）观察指标

对比两组的满意度和护理效果。

（四）判断标准

满意度总分���分，越高越满意。

（五）统计学方法

用6366����进行统计；计数用�（％），���检验；计量用（ � �± ），�检验；��������有统计学意义。

三、结果

（一）两组满意度的比较

观察组满意度����％，比对照组的����％要高，差异有统计学意义，��������，见表�。

表1� 两组满意度的比较�（％）

组别 � 非常满意 满意 不满意 总满意率

观察组 �� �� �� � ����％

对照组 �� �� � � ����％

��� �����

� ������

（二）两组症状恢复时间比较

观察组的症状恢复时间少于对照组，两组比较，��������，见表�。

表2� 两组症状恢复时间的比较

组别 � 皮疹消失 体温正常 脑膜炎消失 住院时间

观察组 �� ������� ������� ������� �������

对照组 �� ������� ������� ������� �������

� ����� ����� ����� �����

� ������ ������ ������ ������

（三）两组脑脊液指标比较观察组脑脊液指标比对照组的要好，两组比较，��������，见表�。

表3� 两组脑脊液指标比较

组别 � 蛋白量 白细胞数 葡萄糖量

观察组 �� �������� �������� �������

对照组 �� �������� �������� �������

� ������ ������ �����

� ������ ������ ������

（四）两组并发症比较



现代医学护理与营养

6

2021� 第2卷�第1期�国际护理与健康

观察组循证护理后出现并发症的有�例，占比���％，对照组传统护理后出现并发症的有�例，占比����％，差异有

统计学意义（��������，�� ������）。

四、讨论

小儿手足口病是现在临床上比较多发的一种疾病，一般情况下可以借助呼吸道和消化道传播，影响小儿患者的身

心健康，传染性较强，要及时采取措施干预>��。小儿手足口病一般好发于夏天，发病率较高，病情发展快，要明确病

因后及时对症治疗，以免病情恶化，使得小儿患者生长发育受到影响>��。有学者认为>��，在治疗的同时给予患者循证

护理，可以减少症状恢复时间，促进脑脊液指标的恢复。本次实验主要进行循证护理，所得结果显示，观察组脑脊液

指标比对照组的要好，观察组的症状恢复时间少于对照组，观察组满意度����％，比对照组的����％要高，差异有统

计学意义，��������，说明循证护理的效果比传统护理的更好。

循证护理是最近几年来临床应用比较广泛的护理方法，选择经验丰富的护理人员组成小组，以科学理论为护理依

据，在患者自愿的前提下，确定护理方案，帮助患者提高治疗的效果。手足口病患者进行循证护理，可以减少住院时

间，让症状恢复更快，促进脑脊液指标的好转>��。因为循证护理管理人员制定了专业的护理计划，定期考核培训，把

绩效和考核成绩挂钩，充分调动护理人员的工作积极性，为患者提供整体护理，充分了解患者的资料，病情发展情

况，确定护理重点，确定循证问题，找到相关的文献资料，和丰富的临床护理经验，尽可能地帮助患者减少症状恢复

时间，确保实施效果。

循证护理还可以提高满意度，循证护理充分站在患者的角度考虑问题，与家属认真沟通，为其解答疑问，满足护

理需求，提高了满意度，促进护患关系的和谐发展>��。循证护理主要是一张有计划，有安排的科学护理手段，具体问

题具体分析，对护理中存在的问题给予分析解答，提出针对性地解决方法。除此之外，循证护理还可以对小儿患者进

行预防性健康教育，提前采取措施防止并发症出现，缓解症状，促进预后康复>��。

综上所述，对小儿手足口病患者进行循证护理，效果较好，可以减少症状恢复时间，促进脑脊液指标的恢复，让

患者早日康复出院，同时还可以提高满意度和护理质量，值得在今后的治疗中推广。
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