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早期护理干预对妊娠期糖尿病患者血糖控制和妊娠结局
的影响评价

祝海燕*
成都市公共卫生临床医疗中心，四川� 610000

摘� 要：目的：研究分析早期护理干预对妊娠期糖尿病患者血糖控制和妊娠结局的影响。方法：研究对象为����

年�月至����年�月入院的���例妊娠期糖尿病患者，并根据护理方法的不同，分为研究组（早期护理干预）和对照组

（常规护理），观察并比较两组孕妇的分娩情况。结果：研究组的自然分娩率为�����％，对照组为�����％，研究组

显著高于对照组，组间有显著差异（��������），有统计学意义。研究组护理后餐后�K血糖值为（���������）PPRO�

/，空腹血糖为（���������）PPRO�/，对照组护理后餐后�K血糖值为（���������）PPRO�/，空腹血糖为（���������）

PPRO�/，研究组均显著低于对照组，组间对比差异显著（��������）。结论：对妊娠期糖尿病患者实施早期护理干预

有助于控制患者血糖，保证母婴生命安全，提升自然分娩成功率，临床可以考虑加以推广应用。
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一、前言

妊娠期糖尿病是指发生在特女性妊娠阶段的糖尿病，目前该疾病在临床上十分常见。疾病本身危害一般，但其

导致的各种严重并发症会威胁母婴生命安全，如高渗性昏迷和酸中毒等>��。为了保证患者血糖平稳，减少并发症的发

生，需要在妊娠期间做好护理工作>��。本文的研究内容即为早期护理干预对妊娠期糖尿病患者血糖控制和妊娠结局的

影响。

二、资料与方法

（一）一般资料

在这项研究中，我院选择了���名妊妊娠期糖尿病患者，并通过随机数表法将其分为两组。在��例对照组中，平

均年龄为（��������）岁。研究组中��名孕妇的平均年龄为（��������）岁。全部孕妇均为单胎妊娠，两组孕妇的年龄

和孕周差异无统计学意义，差异无统计学意义（��������）。全部入组的患者及其家属对本次研究知情，并签署了知

情同意书。本次研究在获得了医院伦理委员会的许可后方正式开展。

（二）纳入及排除标准

选定的患者已获悉此项研究，并将自愿合作完成所有研究并签署知情同意书；患者没有其他严重的组织或器官器

质性疾病，并且具有正常意识；排除其他严重的组织或器官器官疾病，抵触参加这项研究，并且对研究人员提出的与

研究相关的问题难以清晰和自主回答，该患者家庭强烈拒绝这项研究，无法有针对性地回答问题，在研究中期（例如

转移或死亡）退出。

（三）护理措施

对照组接受常规护理，密切监测患者的血糖变化，观察患者有无出现其他并发症，一旦出血并发症，需要及时遵

医嘱进行对症治疗，研究组接受早期护理干预，具体措施如下。

���心理护理

由护理人员根据患者疾病严重程度和性格特点对患者实施针对性心理干预，目的在于消除或缓解患者的焦虑、恐

惧等负面情绪，使患者对顺利分娩和疾病治愈充满信心，保证患儿充分信任护理人员，能积极配合各项治疗护理工

作，每天定时检测患者空腹血糖值和餐后�K血糖值。每天在工作中密切观察患者的行为表现，并结合患者的主诉判断

患者今天的情绪状态，从而针对问题进行心理护理。鼓励患者参加自己喜爱的娱乐活动和文化，转移注意力，保持心

情平和。

���饮食干预

*通讯作者：祝海燕，����年�月，女，汉族，四川自贡人，就职于成都市公共卫生临床医疗中心，主管护师，本
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根据患者的体重和饮食口味等为患者制定个性化饮食方案，嘱患者及其家属严格按照食谱进食，严格根据孕周。

每日活动量计算热量摄入值，科学配比碳水化合物、脂肪和膳食纤维等营养物质。少食高盐、高糖的食物。嘱患者少

食多餐，可以一天六餐。正餐后的加餐的热量控制在总进食热量的��％。多食瘦肉、鱼类和粗粮、蔬菜方面多食黄瓜

和芹菜。科学的饮食方案可以在保证充足的营养供应的同时有效控制体重。

���运动指导

指导患者进行适量的有氧运动，以增强体质，更好地控制血糖，运动类型以瑜伽、散步为主，运动时间最好在进

食后半小时到�小时。

���血糖监测

每日晨起测量空腹血糖，按时监测餐后�K血糖值。当血糖值偏高时，需要适当调整患者的饮食方案，当进食一段

时间后患者的血糖仍未有改变时，可以遵医嘱注射胰岛素。

���健康教育

为患者讲解疾病相关知识，充分尊重并理解患者，为患者提供其所需的帮助。耐心解答患者提出的疾病相关问

题，使患者对该疾病有更加深入地了解，能以平和的心态面对疾病并接受治疗，为患者强调控制血糖对于控制病情的

重要性。引导患者自觉遵医嘱。

���延续性护理

延续性护理是指加强院方和患者家庭之间的联系，定期与患者进行电话或微信沟通，了解患者的血糖变化情况、

饮食和运动情况，并提出针对性建议。嘱家属严格遵医嘱监督患者的生活，保证其作息规律、休息充足。定期在为微

信平台为患者发生疾病相关宣教资料，多配合视频和图片，以增加阅读的趣味性，鼓励患者自主学习，自觉进行自我

管理，保证作息规律，从而有效控制血糖。

（四）统计学方法

针对本次研究中涉及的数据信息均采用6366����统计学软件进行分析和处理。

三、结果

（一）两组患者在自然分娩率上的比较

经过统计发现，研究组的自然分娩率为�����％，对照组为�����％，研究组显著高于对照组，组间有显著差异（��

������），有统计学意义。具体见表�。

表1�两组自然分娩率比较（�，％）

组别 自然分娩 流产 早产 分娩率

研究组（�� ���） �� � � �����％（�����）

对照组（�� ���） �� � � �����％（�����）

��� �����

� ��������

（二）两组患者在护理前后空腹血糖值和餐后�K血糖值上的比较

经过统计发现，在接受护理前，两组患者的空腹血糖值和餐后�K血糖值水平均较高，组间无显著差异（�� ��

����），无统计学意义。经不同方法护理后，研究组空腹血糖值和餐后�K血糖值均显著低于对照组，组间差异显著

（��������），有统计学意义，具体见表�。

表2� 两组空腹血糖值和餐后2h血糖值比较（mmol/L， � ���）

组别 餐后�K血糖 空腹血糖

研究组（�� ���）

护理前 ���������� ���������

护理后 ��������� ���������

对照组（�� ���）

护理前 ���������� ���������

护理后 ��������� ���������

四、讨论

妊娠期糖尿病的发生主要是因为机体雌激素和孕激素等多种激素分泌紊乱所致，激素分泌紊乱导致机体对胰岛素
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的敏感性降低，引发糖耐量变化，从而升高血糖。患病后会对母婴的机体代谢造成严重不良影响，引发各种妊娠期和

围产期并发症，从而影响母婴生命安全>��。

在对妊娠期糖尿病患者进行护理时，控制血糖处于稳定状态有助于保持机体代谢稳定，内分泌正常，有助于降低

妊娠期并发症的发生率，保证母婴生命安全。早期开展护理干预可以及时、有效地控制病情，保持病情稳定，为后续

顺利分娩提供基础>��。通过开展健康教育，可以纠正患者对疾病的错误认识，对疾病有正确的认识，可以正确面对自

身疾病，不过分轻视也不过分紧张>��。此外，患者在护理人员的监督下可以养成良好的遵医行为，科学进食，适量运

动，并严格遵医嘱使用胰岛素>��。对患者的负面情绪进行有效疏导，保证患者情绪平稳，在治疗期间能获得舒适、舒

心的服务，情绪状态积极。根据体质和饮食习惯制定饮食方案，严格控制热量的摄入，可以保证孕期的营养供应，又

不会导致体重增长过快，为后续分娩奠定了良好基础>����。科学的锻炼可以增强机体糖代谢能力，帮助患者更好地控制

血糖。在监测血糖期间要求对患者的感受充分的重视并尊重，及时安抚患者，保证患者的身心舒适度>�����。

本次研究结果显示，接受早期护理干预的研究组患者的自然分娩成功率显著高于接受常规护理的对照组患者，

组间有显著差异（��������），有统计学意义，证实了对妊娠期糖尿病患者实施早期护理干预可以取得预期的临床效

果；研究组在护理后的空腹血糖值和餐后�K血糖值均显著低于对照组，组间有显著差异（��������），有统计学意

义，证实了对妊娠期糖尿病患者实施早期护理干预后对于患者血糖的控制效果显著。但有一点需要在此特别做出说

明，因为本次研究所纳入的样本较小，所得到的结论可能存在缺乏说服力的不足之处，期待临床未来可以开展大样本

研究，以增加研究结果的说服力。

综上所述：对妊娠期糖尿病患者实施早期护理干预有助于控制患者血糖，保证母婴生命安全，提升自然分娩成功

率，临床可以考虑加以推广应用。
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