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三级防护下医护人员的自测生理健康水平及分析
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摘� 要：目的：调查医护人员在三级防护下的自测生理健康水平，初步分析医护人员在三级防护下生理健康问题

及影响因素。方法：����年�月��日�����年�月�日，采用滚雪球抽样法，邀请广东省两家三甲医院共���名三级防护

下的抗疫医护人员进行网络问卷调查。结果：共分析���份有效网络问卷，结果显示医护人员的身体状况与器官功能

为���������分、日常生活功能为����������分、身体活动功能为���������分，均处于中等偏上水平；分析显示自测生

理健康水平分别受医护人员的性别、是否饮酒、健康状态和三级防护下直观感受的影响。结论：三级防护下医护人员

的自测生理健康处于中等偏上水平，临床应加大对三级防护下医护人员的生理健康状态关注和支持。
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一、前言

����年6�56疫情、����年中东呼吸综合征疫情>��以及����年��月至今的新冠肺炎疫情>��，均造成重大人员伤亡和财

产损失。作为奋斗在防控疫情一线的“战士”，医护人员工作任务重、感染风险高，为保护人民生命健康作出重大贡

献，其工作环境和身体健康状况需要得到重视和保障>��。分级防护是医护人员应对突发公共卫生事件的重要防护措施之

一，其中三级防护的防护等级最高，是保障医护人员生命安全的屏障>��。但与此同时，医护人员需要承受因三级防护工

作带来的不便和对健康造成的影响。良好的评估工具能帮助医护人员发现存在的健康问题。自测健康是个体对自身健康

状况的主观评价，是一种可信的健康测量方法>��。多项研究表明，自测健康结果与疾病存在很强的关联性>����。我国学者

许军>��基于:+2的健康定义研制了适用于我国的自测健康评定量表，在国内得到较为广泛的应用>��，但目前未有针对

在三级防护下医护人员生理健康状况的相关研究。本研究通过调查医护人员在三级防护下的自测生理健康评定水平以

及感受、生理变化，以期了解一线医护人员三级防护下工作的难度以及对健康的影响，为医护人员在三级防护下的生

理健康支持和后勤保障工作的推进提供一定的参考依据。

二、对象和方法

（一）研究对象

����年�月��日�����年�月�日，采用滚雪球抽样法，通过问卷星平台，邀请���名广东省两家三甲医院新冠疫情

防控一线，需要在三级防护下工作的医护人员，进行网络自测生理健康水平问卷调查。纳入标准：①需要在三级防护

状态下工作的抗疫一线医护人员；②同意参与本研究者；排除标准：工作过程中发生重大健康状况改变的医护人员；

剔除标准：信息不全的问卷。

（二）方法

���研究工具

三级防护下医护人员的自测生理健康水平调查问卷，包括三部分：

（�）一般资料调查部分，包括年龄、性别、民族、婚姻情况、健康状况等社会人口学资料。

（�）自编医护人员三级防护下直观感受调查部分�包括穿着防护服的直观感受等内容，研究者在查阅相关国家文件

批示和国内外相关文献的前提下设定相关条目，请抗疫一线的呼吸科、神经外科专家进行修订。问卷采用/LNHUW��级计

分法，得分最高分为�分，最低分为�分，得分越高表示医护人员在三级防护状态下的直观感受越差，均分得分����分

表示直观感受偏差，均分得分�≤��分表示直观感受中等偏上。

*通讯作者：黄洁微，����年��月，女，汉族，广东揭阳人，现就职于暨南大学附属第一医院，糖尿病专科护

士，主任护师，本科。研究方向：糖尿病专科护理。

项目基金：暨南大学教育发展基金：糖尿病中心建设和发展专项（项目编号：������）。
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（�）自测健康评定量表（6HOI�UDWHG�+HDOWK�0HDVXUHPHQW�6FDOH�65+06）的生理健康子量表部分该量表引用许军等>��学

者于����年建立了适用于我国的自测健康评定量表，该量表分生理、心理、社会健康三个方面。本研究引用生理健康子

量表，该量表具有良好的信度和效度，其&URQEDFK��V�α为�����，经因子分析验证其合理性及效度较高。生理健康子量表

分�个生理健康功能水平测量部分，�a�条目显示身体状况与器官功能水平；�a��条目显示日常生活功能水平；��a��条

目显示身体活动功能水平。条目均分理论最低值为�，理论最高值为�������分代表健康状况不良，�≥��分表示健康状态中

等偏上>���。条目均分� �条目分数总和�条目数。

���资料收集方法

采用滚雪球抽样法，于����年�月��日�����年�月�日，通过问卷星平台发布调查问卷，研究对象自愿在网络上填

写问卷。

（三）统计分析

通过问卷星平台导出数据值至([FHO� ����建立数据库，收集研究对象的相关资料及三级防护下直观感受、自测

健康评定水平。应用6366����对数据进行相关分析。本研究数据中，一般资料以及三级防护下直观感受采用百分比

（％）进行统计描述，自测健康评定水平采用均数�标准差（ ）进行统计描述，数据经正态性检验后，连续变量

使用方差分析，若方差不齐，则采用非参数检验（包括�0DQQ－:KLWQH��8�检验、.UXVNDO－:DOOLV�+�检验）；多因素分

析采用多元线性回归分析，以��������为差异有统计学意义。

三、结果

（一）医护人员的基本情况和自测生理健康水平

本研究共���名医护人员完成了调查问卷，其中�份问卷相关信息不全，剔除出本研究，最终得到有效问卷为

���份（有效率�����％）。本研究调查对象的基本情况为：医护人员平均年龄为����������岁，女性医护人员��例

（�����％）；�����％的医护人员具有大学本科及以上学历。研究对象的身体状况与器官功能为���������分、日常生

活功能为����������分、身体活动功能为���������分，均处于中等偏上水平。详情如表�所示。

表1�医护人员三级防护下自测健康评定水平的单因素分析（�� �102）

项目 例数
构成比

（％）

身体状况与器官功能 日常生活功能 身体活动功能

分数（ ） � � 分数（ ） � � 分数（ ） � �

性别 ����� ������ ����� ������ ����� ������

男 �� ����� ��������� ���������� ����������

女 �� ����� ��������� ���������� ���������

年龄 ����� ������ ����� ������ ����� ������

��～��岁 �� ����� ��������� ���������� ���������

��～��岁 �� ����� ��������� ���������� ���������

��～��岁 �� ����� ��������� ���������� ����������

��～��岁 � ���� ��������� ���������� ����������

民族 ����� ������ ����� ������ ����� ������

汉族 �� ����� ��������� ���������� ���������

少数民族 � ���� ��������� ��������� ���������

婚姻情况 ����� ������ ������ ������ �����D ������

未婚 �� ����� ��������� ��������� ���������

已婚 �� ����� ��������� ���������� ����������

职业 ����� ������ ����� ������ ����� ������

医生 �� ����� ��������� ���������� ����������

护士 �� ����� ��������� ���������� ���������

学历 ����� ������ ����� ������ ����� ������

大专 �� ����� ��������� ���������� ����������

本科 �� ����� ��������� ���������� ���������
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续表：

项目 例数
构成比

（％）

身体状况与器官功能 日常生活功能 身体活动功能

分数（ ） � � 分数（ ） � � 分数（ ） � �

硕士研究生 � ���� ��������� ���������� ����������

博士研究生 � ���� ��������� ���������� ����������

吸烟 ����� ������ ����� ������ ����� ������

是 � ���� ��������� ���������� ���������

否 ��� ����� ��������� ���������� ���������

饮酒 ����� ������ ����� ������ ����� �����

是 � ���� ��������� ��������� ���������

否 �� ����� ��������� ���������� ����������

健康状况 ����� ������ ����� ������ ����� �����

良好 �� ����� ��������� ���������� ����������

其他病史 �� ����� ��������� ��������� ���������

工作区域 ����� ������ �����E ������ ����� ������

隔离留观 �� ����� ��������� ���������� ���������

隔离病区 � ���� ��������� ��������� ����������

隔离重症监护 �� ����� ��������� ���������� ����������

直观感受 ����� ������ ����� ������ �����D �����

���分 �� ����� ��������� ��������� ���������

≤��分 �� ����� ��������� ���������� ����������

注：D表示�0DQQ－:KLWQH��8�检验，E表示�.UXVNDO－:DOOLV�+�检验。

（二）医护人员三级防护下的直观感受

经统计，本研究中医护人员三级预防下的直观感受得分����分，即直观感受偏差的医护人员占�����％。本研究中

医护人员在三级防护状态下闷热、皮肤压红、口干�口渴、视野变窄、活动受限等有较为明显的感受。医护人员在三级

防护状态下的直观感受详情如表�所示。

表2�医护人员三级防护下的直观感受（�� �102）

直观感受 比例（％） 直观感受 比例（％） 直观感受 比例（％） 直观感受 比例（％）

闷热 ����� 影响精细操作 ����� 水泡 ���� 饥饿 �����

大汗淋漓 ����� 无法触屏 ����� 听力下降 ����� 疲倦 �����

冷 ���� 皮肤压红 ����� 活动受限 ����� 眼睛酸胀、干涩 �����

护目镜起雾 ����� 皮肤破损 ����� 口干�口渴 ����� 胸闷 �����

视野变窄 ����� 喉咙不适�异物感 ����� 头晕�头脑昏沉 ����� 心慌 �����

注：仅报告发生频率为经常发生或总是发生上述直观感受所占比例。

（三）医护人员三级防护下的自测生理健康水平与一般资料的关系

经单因素方差分析，如表�所示，男性医护人员较女性医护人员的身体状况与器官功能水平高，差异有统计学意

义（��������）；饮酒医护人员较不饮酒医护人员的身体活动功能水平低，差异有统计学意义（��������）；健康状况

良好的医护人员较有其他病史的医护人员身体活动功能水平高，差异有统计学意义（��������）；三级防护下直观感

受偏差（���分）医护人员的身体活动功能水平低于直观感受中等偏上（�≤��分）。

（四）医护人员自测健康评定水平的多元线性回归分析

以单因素分析中的显著相关因素为自变量，分别赋值男� ��，女� ��；饮酒� ��，不饮酒� ��；健康良好� ��，其他

病史� ��；三级防护下直观感受得分�≤��分� ��，直观感受得分����分� ��；分别以身体状况与器官功能、日常生活功能

和身体活动功能为因变量，详见表�。经分析得�� ������（身体状况与器官功能），��������；�� ������（日常生活功
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能），��������；�� ������（身体活动功能），�� ������；可以认为医护人员的性别、是否饮酒、健康状况、三级防护

下直观感受与身体活动功能有线性回归关系。�

表3� 医护人员三级防护下自测健康评定水平的多元线性回归分析（�� �102）

变量
偏回归系数（�） 标准误（6(）

标准化偏回归系数

（β）
� �

D E F D E F D E F D E F D E F

性别 ������ ������ ������ ����� ����� ����� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

饮酒 ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ������ ������ ������

健康状况 ������ ����� ����� ����� ����� ����� ������ ����� ����� ������ ����� ����� ������ ������ ������

直观感受 ����� ������ ������ ����� ����� ����� ����� ������ ������ ����� ������ ������ ������ ������ ������

注：D为身体状况与器官功能，E为日常生活功能，F为身体活动功能。5D� ������，5�D� ������；5E� ������，5�E� ������；5F� �

�����，5�F� ������。�

四、讨论

（一）医护人员三级防护下自测健康评定水平中等偏上

自测健康对疾病有一定的预示作用>���，医护人员通过自测健康可以实现对自身健康状况的初步判断。本研究中医

护人员的身体状况与器官功能为���������分、日常生活功能为����������分、身体活动功能为���������分，均处于中

等偏上水平，这与黄海燕>���的研究结果一致。首先，医护人员属于较高学历层次人群，了解一定的医学专业知识，对

于疾病状态的认知和概念理解较强，依据自我健康做出评定的能力较强；其次，医护人员注重自身健康，在日常工作

中出现自我护理或者医治的现象较为常见；再者，医院每年均组织医护人员进行体检，对医护人员的健康状况有一定

的要求，科室在选取三级防护状态下工作的医护人员，会将医护人员的身体条件纳入考虑的范围，以上原因均可能导

致本次调查中医护人员三级防护下自测健康评定水平中等偏上的结果。而胡海霞>���研究结果中社区护士的身体状况与

器官功能水平高于本研究，究其原因，可能是因为本研究中的医护人员需要在三级防护状态下工作，其工作环境和条

件较为困难，同时，抗疫一线医护人员需要面对发展迅猛的疫情，需要承受一定的心理压力。

（二）医护人员三级防护下自测健康评定水平的影响因素

在特殊疫情期间，医护人员在防疫工作中担当着非常重要的救治角色，同时，作为感染的高危人群，医护人员的

自我防护要求更高，其健康状况直接影响卫生服务质量和防疫效果，医护人员的健康需要得到重视。

���性别

性别是影响生理健康状况的重要因素>���，本次调查结果表明，女性医护人员较男性医护人员的身体状况与器官功

能水平低，差异有统计学意义（��������），与蒋丽洁等>���研究结果一致。因为承担的社会和家庭角色不同，男性医

护人员承受的压力多来源于工作，女性医护人员则需要承受来自工作、家庭照护、社会的多重压力，而压力不仅会对

心理健康造成影响，生理健康也会随之产生一定的影响和改变。研究表明>���，工作量过大导致的医护人员工作压力过

大，影响医护人员的自测健康评定水平。同时，女性医护人员需要面临女性生理特征带来的身体状态改变，如月经

期、围绝经期等。在三级防护状态下，女性医护人员在生理期无法及时更换卫生护垫，增加感染的概率，以上原因均

可导致因性别不同对医护人员在三级防护下的健康状况产生一定的影响。

���饮酒

饮酒作为常见的影响人体健康的高风险生活行为，影响着个体的身心健康状态>���，本次调查结果显示，饮酒医护

人员较不饮酒医护人员的身体活动功能水平低，差异有统计学意义（��������），可能的原因是临床抗疫一线的防控

工作紧张而繁忙，给医护人员带来一定的工作压力和精神压力，部分医护人员可能通过饮酒行为来缓解压力，这种行

为在有嗜酒倾向的人群中较为常见>���；同时，有部分人群通过临时饮酒而非规律饮酒来缓解身体的不适或者疼痛，该

部分人群的身体健康状态较差的概率更大>���；再者，部分人群会通过饮酒来改善睡眠，慢性失眠增加了个体对酒精依

赖的风险>���，以上原因均可能导致饮酒医护人员较不饮酒医护人员的身体活动功能水平低的结果。

���健康状况

健康状况被认为是自测健康的主要预测指标>���，本次调查结果显示，�����％的医护人员有其他病史，而医护人员

在三级防护下的身体活动功能水平与健康状况相关，差异有统计学意义（��������），与&KHQ�<等>���研究结果一致。

可能的原因是健康状况多通过疾病状态在人体有直观的感受，如疼痛，直接影响个体对自身健康的认知>���，自测健康

很大程度上是依靠个体对自身健康的主观认知或感受，因此健康状况较差的医护人员，其自测健康水平也会呈现较低
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的趋势。

���三级防护下的直观感受

医护人员的工作状态受多种因素影响，医护人员应警惕三级防护给身体带来的物理性损伤>���，同时应重视在发生

损伤前的不良直观感受，以减少损伤的发生，降低感染风险。本研究结果显示，医护人员在三级防护下工作条件、身

体条件均出现一定的改变，超过��％的医护人员出现视野变窄、听力下降、皮肤压红、破损等，与张晶等>���学者的研

究结果一致。三级防护导致医护人员视野变窄，减小了工作的灵活度和方便度，在一定程度上会增加医护人员的焦虑

状况>���。同时，为了预防气体弥散、体液喷溅等情况，医护人员在三级防护状态下，需要较长时间佩戴口罩、手套、

护目镜、面屏、防护服等防护装备，0HQQH�7等>���的研究结果表明，戴手套超过��K的人群中约����％发生皮肤损伤，

佩戴护目镜较长时间压迫鼻翼、耳廓等部位可造成皮肤压红、水泡甚至破损，这些由三级防护带来的物理损伤可直接

影响医护人员对自我的健康评定。医护人员自我评估的健康状况以及与工作环境相关的因素密切相关>���，改善工作环

境对于医护人员的生理健康状况具有良性作用，为医护人员创造休息时间、减压时间非常重要>���。

五、结论

综上所述，�医护人员在三级防护下的自测健康水平受医护人员的健康状况和三级防护带来的直观感受的影响，能

较好地评估医护人员三级防护下自测健康评定水平，临床应重视医护人员在三级防护状态下健康状况，为医护人员改

善三级防护工作环境，注意女性医护人员的生理特殊性，综合评估和考虑医护人员的生理健康状态，改善医护人员的

直观感受，才能从根本上改善医护人员在三级防护工作状态下的健康，做好后勤保障工作。本研究的不足之处在于样

本量较小，仅探讨了医护人员三级防护下的直观感受对自测健康水平的影响，而健康状况、三级防护下的直观感受为

因变量的回归方程结果仅可解释总方差的���％�����％，说明还存在其他影响健康的因素，未来将进一步扩大研究样

本量，纳入更多研究人群和影响因素分析，对医护人员三级防护下的健康影响作进一步探索。
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