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优质护理在痔上黏膜套扎术联合外剥内扎术治疗混合痔
围手术期患者中的应用

赵丹丹*� 杨� 雯� 李� 端
西安友谊东路269号九八六医院北区，陕西� 710000

摘� 要：目的：探究在痔上黏膜套扎术联合外剥内扎术治疗混合痔围手术期患者中运用优质护理的临床价值。方

法：选取我院在����年�月�����年�月收治的��例混合痔患者，随机分为观察组（优质护理）和对照组（常规护理）

各��人。结果：观察组护理满意度（��%）高于对照组（��%），（��������）；干预后，观察组生活质量评分均较

高，6�6、6�6评分均较低（��������）；观察组睡眠质量优于对照组（��������）。结论：在痔上黏膜套扎术联合外

剥内扎术治疗混合痔围手术期患者中运用优质护理，可以获得更为理想的干预效果。
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一、前言

在肛肠科，痔具有较高的发病率。在痔发展过程中，环形混合痔是其最终阶段，嵌顿、疼痛、脱垂、出血等是该

病的主要症状表现，一般需要对患者进行手术治疗。在临床中有很多方法用于治疗环形混合痔，使用传统外剥内扎术

治疗后，容易导致患者术后出现剧烈的疼痛感，且恢复速度比较慢>��。近年来，临床主要对混合痔患者运用痔上黏膜

套扎术与外剥内扎术联合治疗，可以有效弥补传统手术方式的不足>��。在手术过程中，对患者实施系统、合理的护理

干预能够改善预后恢复。因此，本文主要探究在痔上黏膜套扎术联合外剥内扎术治疗混合痔围手术期患者中运用优质

护理的临床价值。

二、资料与方法

（一）一般资料

选取我院在����年�月�����年�月收治的��例混合痔患者，随机分为观察组和对照组各��人。观察组男��例、女

��例，平均年龄（�����±�����）岁；对照组男��例、女��例，平均年龄（�����±����）岁。一般资料无差异，����

����，有可比性。纳入标准：（�）所有患者均经临床检查确诊；（�）患者均具有完整的临床病历资料。该研究所选

病例经过伦理委员会批准，且患者及家属知情同意。

（二）方法

运用常规方法护理对照组，给予观察组优质护理。

���术前干预

（�）心理干预

护理人员需要对患者及其家属实施针对性的心理疏导，以便使患者的术后康复状况和手术安全得到保证。在治疗

过程中部分患者不会表现出任何情况，然而通过护理人员的倾听和耐心疏导，患者才对自身的情况进行坦白。心理护

理的作用主要为指导患者及时的转变自身的角色，改变以前患病的状态，所以患者和护理人员之间需要将良好的护患

关系建立起来，对患者的心声耐心倾听，对患者表示鼓励和关怀。

（�）饮食干预

在围手术期，为提高患者机体的免疫力，护理人员需要嘱患者进食维生素、碳水化合物及蛋白质含量丰富的食

物。嘱患者在进食过程中要保持愉快的心情，避免对食欲产生影响。

（�）介绍手术室内基本情况和手术准备情况

术前为患者介绍手术室的基本环节和基础的医疗设备，参与本次手术的医务人员的基本情况，使患者安心，并让

患者认识到接受手术治疗的重要性和必要性>��。纠正患者对疾病和手术的错误认识。

（�）保证充足的睡眠

*通讯作者：赵丹丹，����年��月，女，汉族，陕西乾县人，就职于西安友谊东路���号九八六医院北区，护师，

本科。研究方向：肛肠疾病患者的护理。
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护理人员需要指导患者在术前加强休息，保证有充沛的精力接受明天的手术。为保证睡眠质量，可以在睡前温水

泡脚，晚餐不易吃得过饱，不要喝咖啡、浓茶等刺激性饮品，不进行兴奋性活动。

���术后护理

（�）基础护理

及时清理患者呼吸道内的分泌物，使患者保持通畅的呼吸。密切观察患者的病情变化和生命体征，指导患者学会

正确咳嗽、排痰及深呼吸的方法。协助患者早期进行床上活动，如果患者的痰液黏稠、难以咳出，则需要为患者翻

身、叩背，协助其排出痰液。为防止坠积性肺炎发生，必要的情况下对患者实施雾化吸入治疗。

（�）嘱患者卧床休息

卧床期间患者较易出现胃肠不适、便秘等相关并发症，护理人员需要加强对患者的健康教育，嘱其多食用蔬菜、

水果，禁止食用刺激、辛辣食物等，从而减轻便秘情况的发生。简单为患者讲解术后注意事项，告知患者放松心情，

安心养病，嘱其要严格遵医嘱配合治疗，积极配合各项护理活动，才能更快地恢复健康。

（三）观察指标

���护理满意度。

���生活质量，包括生理功能、活力等六项内容，满分���分，得分越高生活质量越好。

���不良情绪，运用6�6、6�6评分>��评定。

���睡眠质量，运用364,评分标准>��评定。

（四）统计学分析

运用6366����统计学软件，用（ ）、�（%）表示，�、��检验，��������为差异有统计学意义。

三、结果

（一）护理满意度比较

观察组高于对照组（��������），见表�。

表1� 比较护理满意度[�（%）]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 �� �� � � ��%�������

对照组 �� �� � � ��%�������

�� ������

� ������

（二）生活质量对比

干预前，两组生活质量评分差异不明显（�� �� ����）；干预后，观察组生理功能（�����±�����）分、活力

（�����±�����）分、社会功能（�����±�����）分、情感职能（�����±�����）分、精神健康（�����±�����）分、总

体健康（�����±�����）分各指标评分均高于对照组的（�����±�����）分、（�����±�����）分、（�����±�����）

分、（�����±�����）分、（�����±�����）分、（�����±�����）分（��������）。

（三）6�6、6�6评分对比

干预前，两组6�6、6�6评分差异不明显（��������）；干预后，观察组6�6评分（�����±����）分、6�6评分

（�����±����）分均低于对照组（�����±����）分、（�����±����）分（��������）。

（四）睡眠质量对比

观察组觉醒次数（����±����）次、入睡时间（����±����）K及睡眠质量评分（����±����）分均低于对照组的

（����±����）次、（����±����）K、（����±����）分（��������）。

四、讨论

大部分环形混合痔是由混合痔和脱垂性内痔进展而来的，肛缘肿块、便血等是该病的主要症状表现，具有较长的

病程时间，较易使患者出现长时间便血或行动不便等不良情况，严重影响患者的生活质量>��。临床治疗该病的经典术

式为传统的外剥内扎术，手术方法虽然比较简单，并且可以获得较为理想的治疗效果，然而由于它会对部分肛垫组织

和齿状线产生破坏作用，所以会对患者术后的齿状线产生影响，同时术后较易有诸多的并发症发生，例如水肿、疼

痛、肛门坠胀、大便失禁等>��。现阶段，临床对环形混合痔进行治疗的新型手术方法为痔上黏膜套扎术联合外剥内扎

术，能够使外剥内扎术对肛周皮肤和肛管的损伤减轻，其存在术后恢复快、创伤小等优势特点>��。

近年来，在不断提高生活水平，完善医疗技术的影响作用下，人们明显提高了对生活质量的重视度，同时对医疗
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服务水平的要求也越来越高。当前，优质护理服务逐渐在临床中应用开来，它不仅重视对基础护理工作的强化，并且

对心理护理和专科护理的关注度也比较高>��。优质护理能够将全方位、优质的护理服务提供给患者，转变传统被动护

理的模式为主动护理，可以满足患者的生理、心理需求，提高其舒适度，从而加快疾病恢复>��。

除此之外，对患者实施疼痛教育，能够使患者术后的疼痛症状明显减轻，使其舒适度提高，提高患者对护理工作

的满意度和认可度，加快术后恢复。护理人员通过心理学知识，对患者的不同文化背景、性格特征等充分了解，及时

发现存在于每个患者中的心理问题；将恐惧、焦虑心理的危害告知患者。将舒适的病房环境提供给患者，能够使其术

后心境得到明显改善，例如播放轻松的音乐、病房中放置绿植等>��。当前，在不断发展中医护理的影响作用下，在术

后疼痛患者护理中应用中医护理手段，也可以使患者的疼痛感明显减轻，改善其生活质量，缓解其不良情绪，促进患

者的疾病迅速康复>���。

本文通过探究在痔上黏膜套扎术联合外剥内扎术治疗混合痔围手术期患者中运用优质护理的临床价值，结果显

示，观察组护理满意度（��%）高于对照组（��%），（��������）；干预后，观察组生活质量评分均较高，6�6、

6�6评分均较低（��������）；观察组睡眠质量优于对照组（��������）。

五、结语

综上所述，在痔上黏膜套扎术联合外剥内扎术治疗混合痔围手术期患者中运用优质护理，能够提高护理满意度，

改善其生活质量和睡眠质量，有效缓解其不良情绪。
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