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探讨腹腔镜探查术在胃肠外科急诊治疗中的临床护理应用

陆晓燕

昆山市第一人民医院 江苏 昆山 215321

本次研究主要探讨腹腔镜探查术在胃肠外科急诊治疗中的临床护理效果的应用。方法：本次研

究主要选择2020年3月—2021年3月我院收治的行胃肠外科急诊治疗的80例患者进行全方位的研究，采用电脑盲选法

分为对照组和研究组，每组40例，对照组进行传统开腹手术，研究组采用腹腔镜探查术，最后详细的对比两组手术时

间、术后下床时间、手术出血量、住院时间、并发症率、生活质量测定简表（ ，QOL）评分。结果：

研究组手术时间（90.26±9.58）min、术后下床时间（0.62±0.18）d、手术出血量（32.41±5.22）mL以及住院时间

（6.83±0.30）d明显优于对照组（178.45±12.17）min、（2.18±0.53）d、（63.09±8.71）mL、（12.54±0.69）

d，差异有统计学意义（ ）；研究组并发症发生率7.50%明显低于对照组的25.00%，差异有统计学意义（

4.501， ）；两组治疗前QOL评分差异无统计学意义（ ），治疗后两组患者QOL评分均提高，且研究组

明显高于对照组，差异有统计学意义（ ）。结论：腹腔镜探查术应用在胃肠外科急诊治疗中具有明显的治疗

效果，减少手术、下床以及住院时间，还能够减少手术出血量、并发症发生率，提高患者生活质量，临床应用价值比

较高。
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引言：现阶段，随着我国经济社会的发展速度越来

越快，人们生活方式和生活节奏的也在不断的加快，人

们的生活习惯以及日常的饮食习惯也有了非常的改变。

因此，消化系统疾病的类型也在持续的增加，对消化系

统疾病的诊治工作也越来越突出。胃肠外科急诊患者在

发病时会出现腹痛、腹胀、恶心呕吐等临床症状，对患

者的身心健康和日常生活造成不良影响。胃肠道疾病多

是以阑尾炎、胃肠溃破、急性肠梗阻、急性胃肠感染等

疾病较为多见，对这些疾病通常需要手术的方式进行治

疗，采用传统开腹手术方式治疗具有严重的创伤性，其

治疗可以起到一定的效果，但是效果不理想，需要探索

更加有效的治疗方法[1]。随着医学技术的不断提高，腹腔

镜探查术在胃肠外科急诊的治疗中得到广泛的应用，其

具有并发症少、痛苦轻、可以直接观察正常脏器和病变

组织，可以在直视下活检、取得病检的证据，从而外科

医师对患者状况进行准确的评估，并且可以进行辅助治

疗。基于以上内容，本文主要选择 年 月— 年

月我院收治的行胃肠外科急诊治疗的 例患者作为本

次研究的研究对象，主要探讨腹腔镜探查术在胃肠外科

急诊治疗中的临床效果。现将报道如下。

1 资料与方法

一般资料

本次研究主要选择2020年3月—2021年3月我院收治

的行胃肠外科急诊治疗的80例患者进行全方位的研究，

采用电脑盲选法分为对照组和研究组，每组40例，对

照组的40例患者进行传统开腹手术，研究组的40例患者

采用腹腔镜探查术。对照组中男 例、女 例；年龄

岁，平均（46.23±8.74）岁；发病时间 ，平

均（4.62±0.54）h。研究组中男 例、女 例，年龄

岁，平均（45.41±8.35）岁；发病时间 ，平

均（4.43±0.51）h。组间比较临床资料差异无统计学意

义（ ），适于开展对比研究。研究经医院医学伦

理委员会批准，患者和家属知情，并签署同意书[2]。

纳入与排除标准

纳入标准：①胃肠外科急诊治疗的患者；②临床资料

完整；③具备一定的认知与沟通能力。排除标准：①合并

严重心、肝、肾等功能障碍者；②患有精神疾病者；③中

途退出研究者；④合并其他严重器质性疾病者。

方法

在对照组患者中应用常规剖腹探查，其内容具体如

下：率先对患者实施常规检查，并深入分析患者的病

情，对患者的病灶情况进行明确，然而实施传统开服手

术，实施手术的过程中密切观察患者的实际情况，结合

实际情况采取针对性的处理措施。于研究组患者中应用

腹腔镜探查术，其中腹腔镜探查的具体内容如下：在做

好术前准备工作的前提下选择腹腔镜对患者实施检查。

首先，与患者的病情相结合选择适宜的腹腔镜放置位

置，其次实施腹腔镜探查。与胃肠外科急诊患者作比
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较，普通患者的病症诊断可通过直接办法进行判断，而

不能通过直接手段进行诊断判断时则应用专业套管布

置，将腹腔积液清理干净后运用专业肠钳实施强化诊

断，继而诊断病灶位置。腹腔镜手术的具体内容如下：

完成腹腔镜探查后，常规实施准备，置入腹腔镜，确定

病灶后实施相应处理措施，应用纤维蛋白封闭剂实施腹

腔镜穿孔修补术，有效吸净积液，运用分离钳实施估

测，再运用明胶海绵置于穿孔部位，固定并涂抹生物蛋

白胶。为避免出现粘连，在放置第一个套管的过程中需

尽可能的避开已粘粘位置，并采用腹腔镜实施探查和分

离处理。若存在坏死组织，则在临近位置作小切口将坏

死组织切除。治疗胃肠外科急诊患者过程中，可运用腹

腔镜对腹部情况进行探查，并与患者的实际情况相结合

制定手术方案，若治疗无效，则可采用开腹手术[3]。

观察指标

①比较两组患者手术时间、术后下床时间、手术出

血量及住院时间。②记录两组患者并发症发生情况，并

进行比较。③采用 ／ 世界卫生组织生活质

量测定简表 ，QOL)评估患者生活质量，具

体包括5个领域(躯体、心理、社会、环境及综合)，26个

项目，总分共130分，得分与生活质量成正比。

统计学方法

采用 统计学软件对数据进行分析，计数资

料以百分数（%），例（n）表示，采用χ2检验；计量资

料以“x±s”表示，采用t检验；以P 为差异有统计

学意义[4]。

2 结果

两组患者手术情况对比

两组患者手术情况对比研究组各项手术情况明显优

于对照组，差异有统计学意义（ ），见表1

表1 两组患者手术情况对比 ( )

组别 手术用时（min） 术后下床时间（d） 手术出血量（mL） 住院时间（d）

对照组（n ） 178.45±12.17 2.18±0.53 63.09±8.71 12.54±0.69

研究组（n ） 90.26±9.58 0.62±0.18 32.41±5.22 6.83±0.30

t值 36.012 17.627 19.109 47.998

P值

比较两组患者并发症的发生率情况

两组患者并发症发生率比较，研究组发生率显著比对

照组的要低，差异具有统计学意义（ ），见表2。

表2 两组患者并发症发生率对比 [ （%）]

组别 例数 恶心 呕吐 感染 肠瘘 总发生率

对照组 40 3（7.50） 2（5.00） 3（7.50） 2（5.00） 10（25.00）

研究组 40 2（5.00） 1（2.50） 0（0.00） 0（0.00） 3（7.50）

χ2值 4.501

P值

两组患者 评分对比

评分对比治疗后两组患者 评分均提高，且研究组

明显高于对照组，差异有统计学意义（ ），见表3。

表3 两组患者QOL评分对比[( )，分]

组别 治疗前 治疗后

对照组（n ） 47.25±9.17 74.51±6.35

研究组（n ） 46.87±9.02 90.20±8.26

t值 0.187 9.524

P值

3 讨论

目前，胃肠相关的疾病可引起各种不良反应，并且

相关的并发症也比较多，过去常常选用基本方式进行相

关病症的治疗，但整体治疗实际效果并不是很好。胃肠

科急诊科一般包括急性肠梗阻、溃疡病急性穿孔、阑尾

炎等病症，并且其症状通常比较严重，患者通常需要行

手术治疗开展相关的治疗，而良好的选择一种合理的手

术治疗计划方案是十分重要的。针对胃肠疾病，假如不

可以进行合理的治疗，也没有采取相应的治疗对策就会

造成相关并发症的诞生，而且这方面的病是急性的，非

常容易危害患者的身心健康。适用于腹腔镜探查手术治

疗作为一种高效的治疗方式，这些病症开展治疗是能够
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有效的对患者及时地开展治疗，同时对将来的恢复和住

院天数都可以起到较好的功效[5]。临床实验说明，选用

腹腔镜探查术开展治疗，能够避开传统式开腹探查所带

来的众多意外风险。腹腔镜探查术是一种比较新型消化

道疾病治疗方式，因为腹腔镜探查不用开腹，因此其伤

口损害还小、术后并发症发生概率变低，且能够进一步

降低开腹探查所造成的出血量大风险概率，进而可以更

好的推动患者身体恢复，加快患者恢复的速率，最后能够

进一步降低手术治疗医疗费，提升总体治疗的实际效果。

本研究中，研究组手术时间（90.26±9.58）min、术后下

床时间（0.62±0.18）d、手术出血量（32.41±5.22）mL

以及住院时间（6.83±0.30） 明显优于对照组（

0.05），说明腹腔镜探查术应用在胃肠外科的治疗中具

有显著的效果，可以减少手术时间和出血量，缩短住院

时间[6]，为患者减轻住院经济负担。研究组并发症发生

率7.50% 明显低于对照组的 %（ ），说明

腹腔镜探查术应用在胃肠外科疾病的治疗中具有较高的

安全性，和传统开腹手术对比其手术方式更优，可以降

低并发症发生率，提高治疗效果，为患者术后康复提供

保证[7]。此外，本文采用 生活质量量表对两组患者

生活质量进行评估发现，两组治疗前 评分差异无统

计学意义（ ）[8]，治疗后两组患者QOL评分均提

高，且研究组明显高于对照组（ ）[9]，说明腹腔

镜探查术应用在胃肠外科疾病中可以显著提高患者生活

质量，加快患者康复[10]。

结束语：总的来说，适用于肠胃病症能够引起更多

并发症和不良的情况，以往常常使用了常规治疗方式，

可是整体治疗效果并不太好，肠胃普外急诊科一般包括

亚急性肠胃梗塞，溃疡病，阑尾炎等这些病症情况一般

都十分严重，患者通常采用手术治疗的方式，而选取一

种更为高效的治疗方式显得更加关键。而且对于肠胃病

症，假如不可以进行合理的治疗，并且也没有采取相应

的治疗对策就会造成相关并发症的产生，而且这种病是

亚急性的，非常容易危害患者的身心健康。适用于腹腔

镜手术探查手术作为一种高效的治疗方式，在这些病症

开展治疗是能够有效的对患者及时地开展治疗，同时对

将来的修复和住院天数都可以起到较好的功效。大家通

过此次科学研究不难发现，利用这一方式能够有效的改

进患者的病况，研究组治疗的成功率显著和对照组有比

较大的区别，但在具体应用的过程当中，我们能了解应

用腹腔镜手术探查手术，针对行医者和患者而言，都可

以更好地了解病况预防和患者的病情产生。而且腹腔镜

手术探查术运用在肛肠外科急诊科治疗中具有一定的治

疗实际效果，并且可以降低手术、下床及其住院天数，

而且还可以减少手术血流量以及并发症的发病率，从而

良好的提升患者生活品质，因此，临床治疗使用价值比

较高。
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