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社会支持对糖尿病儿童父母生活质量的影响

陈� 瑜��*� 陈俪帆�

1.� 广州市妇女儿童医疗中心，广东� 510000

2.� 汕头市中心医院，广东� 515000

摘� 要：目的：了解�型糖尿病儿童父母生活质量现状，分析其影响因素。方法：采用自行设计量表、社会支

持评定量表、世界卫生组织生存质量调查表中文版简表，对��例�型糖尿病儿童父母进行一般资料、社会支持、生

活质量进行问卷调查，对社会支持和生活质量进行相关性分析。结果：�型糖尿病儿童父母的生活质量总得分为

（�����±����）分，社会支持总得分（�����±����）分。�型糖尿病儿童父母生活质量各领域水平与社会支持各领域

总体呈正相关（��������），多元回归分析显示，社会支持与糖尿病治疗方式是影响�型糖尿病儿童父母生活质量的主

要因素。结论：协助父母积极寻求有效社会支持，是改善和提高生活质素的关键。目反映分为生理领域、心理领域、

社会关系领域、环境领域�个领域，得分越高表示生存质量越好。
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一、前言

随着�型糖尿病儿童病程的进展、预期寿命的延长、心理健康的改变等，疾病照顾给父母带来的经济压力、心

理、情感、家庭等都造成了不同程度的负担>����。与正常普通家庭相比，慢性病儿童父母的生活质量普遍较低。在慢

性病儿童的家庭照料中，父母除自身努力外，还需要借助外界支持>��来迎接各种挑战。有研究指出，社会支持对身心

健康有显著的影响，有效地社会支持能够促进慢性病儿童父母的身心健康>��，但鲜有针对性糖尿病儿童父母生活质量

与社会支持两者之间关系的研究报道。因此，本研究通过了解糖尿病儿童父母的生活质量及社会支持的现状及影响因

素，以期探索如何通过改善其社会支持状况来提高其生活质量，为�型糖尿病儿童父母生活质量的改善提供具有建设

性的意见。

二、对象与方法

���对象

本选取����年�月至����年�月某医院���位�型糖尿病儿童家长。男��例，女��例，年龄在��a��岁，其中，确诊

为�型糖尿病儿童为非单亲家庭且年龄�����周岁，无糖尿病相关严重合并症和并发症；家长为糖尿病儿童主要照顾

者，与儿童一同居住生活，了解并同意参与调查。

���研究

（�）家长一般资料工具问卷

包括性别、年龄、文化水平、职业、家庭经济水平、儿童医疗付费方式、患儿病程、患儿治疗方式等。

（�）世界卫生组织生存质量调查表中文版简表

世界卫生组织生存质量调查表中文版简表（:+242/�%5()）>��，由广州中山医科大学卫生统计学教研室制定

的并已得到:+2认可，本量表共有��个条目，其中包括�个关于总体生活质量和健康状况的项目，需要单独计分。条

随着�型糖尿病儿童病程的进展、预期寿命的延长、心理健康的改变等，疾病照顾给父母带来的经济压力、心理、情

感、家庭等都造成不同程度的负担>����。

与正常普通家庭相比，慢性病儿童父母的生活质量普遍较低。在慢性病儿童的家庭照料中，父母除自身努力外，

还需要借助外界支持>��来迎接各种挑战。有研究指出，社会支持对身心健康有显著的影响，有效地社会支持能够促进

慢性病儿童父母的身心健康>��，但鲜有针对性糖尿病儿童父母生活质量与社会支持两者之间关系的研究报道。因此，

本研究通过了解糖尿病儿童父母的生活质量及社会支持的现状及影响因素，以期探索如何通过改善其社会支持状况来

提高其生活质量，为�型糖尿病儿童父母生活质量的改善提供具有建设性的意见。�

（�）社会支持评定量表

*通讯作者：陈瑜，����年��月，女，汉族，广东深圳人，就职于广州市妇女儿童医疗中心，护师，硕士研究

生。研究方向：心血管内科护理。
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社会支持评定量表（6656）>��，由肖水源于����年设计的用于了解调查对象的社会支持水平。6656量表包括客

观支持（�条目）、主观支持（�条目）和对社会支持的利用度（�条目）三个维度��个条目。得分越高表示社会支持

水平越好。

（�）统计分析

数据使用(SL�DWD双人录入，采用6366�����进行统计分析。组间采用W检验，相关性采用3HDUVRQ相关分析法，患儿

父母的生活质量影响因素采用线性回归分析。��������表示有统计学差异。

三、结果

（一）�型糖尿病儿童父母社会支持与生活质量各领域及得分情况

生存质量各维度得分心理领域（�����±����）分、社会关系领域（�����±����）分、生理领域（�����±����）

分和环境领域（�����±����）分。社会支持总得分（�����±����）分，各维度得分分别为客观支持为（����±����）

分，主观支持为（�����±����）分，利用度支持为（����±����）分。

（二）�型糖尿病儿童父母社会支持与生活质量影响因素

学历、治疗方式不同的�型糖尿病儿童父母在社会支持、生活质量方面比较，有统计学差异（��������）。不同性

别、家庭月收入、儿童糖尿病病程、治疗方式的父母在社会支持比较，有统计学差异（��������）；不同年龄、治疗

费用压力对父母在生活质量比较，有统计学差异（��������）。

（三）�型糖尿病儿童父母社会支持各维度得分与生活质量的相关性分析

3HDUVRQ相关结果显示，�型糖尿病儿童父母生活质量各领域水平与社会支持各领域总体呈正相关（��������），其

中，社会支持中的客观支持与生活质量的相关性较弱。见表�。

表1� 1型糖尿病儿童父母生活质量与社会支持的相关性

生理领域 心理领域 社会关系领域 环境领域 生活质量

客观支持 ����� �����** ����� �����* �����*

主观支持 �����** �����** �����** �����** �����**

对社会支持的利用度 �����** �����** �����** �����** �����**

社会支持 �����** �����** �����** �����** �����**

*表示��������，相关性显著

**表示��������，相关性显著

（四）�型糖尿病儿童父母生活质量的影响因素

以�型糖尿病儿童父母生活质量影响因素中有意义项目为自变量，父母的生活质量为因变量，以α进入� �����，α除去�

 �����为标准进行线性回归分析，见表�。

表2� 1型糖尿病儿童父母生活质量的影响因素

项目 % 6( β � �

常量 ����� ����� ����� �����

主观支持 ����� ����� ����� ����� �����

治疗方式 ������ ����� ������ ������ �����

四、讨论

本研究显示，糖尿病儿童父母的生活质量总得分为（�����±����）分，生活质量各领域得分从高到低依次是心理

领域、社会关系领域、生理领域和环境领域，生活质量各领域得分均低于广州市地区家长>��，环境领域明显低于其他

三个领域。环境领域包括如住房、医疗、交通等方面，该领域得分较低的原因可能与就诊、候诊的时间、距离、通勤

等有关。随着社会经济的发展，人们对于医疗资源的需求也在不断追求，医疗资源的分布不均衡、超负荷运作等，这

些都是可能导致降低父母对环境领域生活质量。

另外，家长的生活质量也受到儿童治疗方式的影响，使用胰岛素泵治疗的糖尿病儿童家长生活质量要优于使用胰

岛素笔治疗的糖尿病儿童家长，与国内相关报道相一致>��。胰岛素泵能够减少每次多次皮下注射带来的痛苦，有效地

减少糖尿病儿童血糖波动，提高了血糖的管理控制，提高儿童生活质量，也可以有效提高父母的夜间睡眠质量>��和生

活质量。应该加强关注使用多日皮下注射胰岛素治疗的糖尿病儿童的疾病管理需求，提高疾病管理质量，进而提高家

长的生活质量，使糖尿病儿童获得更好的照顾。
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此外，家长的生活质量与获得社会支持水平成正相关，获得社会支持越多的家长其生活质量越高，家长因儿童疾

病发展、并发症的出现、相关疾病知识匮乏、儿童发育成长、经济负担等原因存在不同程度的焦虑状态>���。回归分析

结果显示，父母获得的主观支持影响其生活质量水平，收获的主观支持越高，生活质量水平越好。主观支持是指个体

在社会中受尊重、被支持、被理解的情感体验。糖尿病儿童家长渴望医护人员提供的医学相关知识外，希望从多渠道

取得更多关于糖尿病家庭生活的建议、意见，以期获得更多在生活中的认可和理解。因此，社会应该尽可能多为�型

糖尿病儿童父母提供个性化、更全面的教育培训交流，以减少或缓解父母的负担、焦虑，以提高父母的生活质量。

五、结语

综上所述，�型糖尿病儿童父母的整体生活质量水平有待提高，随着�型糖尿病儿童人群的增加，政府部门提加大

儿童医疗保健覆盖面，提供更快捷、便利的医疗服务，社会各界在关注�型糖尿病儿童的同时，也要加强对父母这一

群体的关注和重视，借助互联网医院平台，加大健康教育宣教力度，增加父母的健康知识储备，重视对糖尿病儿童父

母社会支持、心理问题和生活质量等方面的评估，适时提供帮助，有效地提高�型糖尿病患儿父母的生活质量。
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