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舒适护理在骨科护理中的应用体会

张晓芳

北京北亚骨科医院 北京 102445

在当前的社会发展过程当中，中西医得到了综合性的发展，由此也使得我国骨科医学得到了飞跃性的进

步，而护理内容也得到了进一步的完善。骨科治疗过程当中，相应的医院不仅仅通过患者的康复作为其唯一的治疗目

的，同时需要进一步的注重患者所具有的舒适度，使患者在治疗过程当中能够获得更加人性化的管理。在骨科治疗过

程当中，如果罹患骨科疾病，会存在较为严重的疼痛性，并且骨折等病症恢复时间相对较长，不仅会使患者所具有的

肉体及心理产生较为突出的创伤，同样会影响患者的实际生活及工作，使其情绪稳定性相对较低。由此，舒适护理在

当今的社会发展过程当中，是较为重要的骨科研究对象。
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引言：随着中国经济社会的发展，人民生活水平日

益的提升，医学事业的迅速发展以及人类护理的进一步发

展，对护理工作提出了全新的需求。同时骨科疾病的发生

率也越来越剧增，各种环境都可能导致各种骨科疾病的高

发生率，进而造成骨科疾病的高发几率。现代护理也正向

着人文护理的方向发展。由于骨科病人护理时限较长，而

一般骨科病人则相对地要求较长的住院治疗时间，长期住

院或手术会使患者长期不能自由活动，导致患者长期害怕

身心疼痛和肢体疼痛，长期过去的疼痛、压力和经济负

担。对患者的病情产生负面影响，患者接受治疗。大多数

情况下，焦虑也会发生，这会降低康复的效果。结合舒适

的护理，能有效地给予骨科患者介入治疗，满足患者的心

理和生理需求，促进疾病的康复。

1 骨科疾病护理

一般病人常规护理：骨折患者的护理要求。

针对患者的异常心理状况，并适时加以引导。

骨折病人先固定，后搬动。

若有休克症状，先抗休克药物，后再考虑骨折。

四人体四肢损伤，抬高患肢时，并注意观察患

肢的远部血管搏动、毛细血管充盈程度、表皮色泽以及

体温、酸痛和水肿的情况。

五由于骨折所引起患者的严重痛苦，按医嘱及

时予以止痛用药。

保守疗法的患者，要注意对骨折的固定时间的

观察[1]。

术前护理

嵴椎和腰部以下各关节切除术的患者，在手术

前训练床上排大、小便。

手术区的皮肤应于手术前二十四小时进行准

备，对皮肤不甚清洁者，酌情超前准备。可以活动的患

者进行洗澡及换干净衣裤，无法活动的患者指导家人做

好肌肤清洁擦拭。

术后护理

根据不同的麻醉方法，进行情况监视和保护。

严密监视患者生活体征的改变。

石膏固定的患者，严格执行石膏病人护理要

求 [2]。

四观察患者在伤口渗血、渗液的状况。

嵴椎术后的患者，在翻身时进行轴向翻转，以

观察四肢感觉、运动的状况。

四肢手术的患者抬高患肢，并注意对末梢血液

循环的观察。

对危重病人做好预防合并症的护理，特别重视

营养素和水的补给，在必要时按医嘱予以心静脉营养。

针对患者的精神状态，有针对性的进行身心

养护。

依据手术部位的不同，配合指导、引导患者开

展功能训练以提高恢复。

2 危重疾病护理常规

对危重病人先急救、再办理住院手续。

将病人放置于抢救室，并预备好急救用物，在医

生到来前，医生可酌情予以建立静脉通道、止血成肌、

吸氧、抽痰、人工呼吸等[3]。

密切观察症状情况，进行生活迹象观察，及时发

现问题，通报医务人员，予以有效处理。

保证呼吸畅通，对颈部骨折患者保持颈部制动。

留置导尿，并记录每小时尿量和二十四小时出

入量。
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创伤护理时检查包扎及止痛的疗效是否明显，经

输液或扩容管后，创口内渗血是否明显增加，以及是否

有活动性的大出血。

制作危重病人护理记事单，详尽记载症状、药物

和血液进出时间，注意药品之间的配伍禁忌。

保注意适当保温，可加用盖被，但绝对不要采用

热水袋加热方式，以防引起皮下毛细血管的扩大，导致

窒息。

四肢外伤患者注意患肢的末梢血循环、运动、

及感染情况11、需要急诊治疗者按医嘱进行各项手术前

准备。

零对精神清醒者进行心理护理，以缓解急躁情

绪;休克患者应暂斋戒并饮水，口渴时用湿棉签润唇[4]。

3 舒适护理应用

护理是一个综合性的专业领域，它通过对护理活动

规律与生活舒适的探究，使人从心理、生理、社交等方

面获得健康愉悦的生活状态，并缩短或降低不愉悦的程

度，使患者身体达到良好状态，从而更好地配合护理，

降低并发症，提高早日康复。

加强了护理人员对舒适护理技术的了解与把握，护

理操作必须贯穿于整个护理的每一流程，临庆医护工作

者虽然能运用正确的技术进行护理，但仍然没有艺术

性，所以我们要逐渐了解到护理技术的真正含义，并学

会做到体现技术之美，体现更完美的人性化服务。

心护士服务不但体现在护士的良好工作心态、技术

熟练程度、护士技术得当、行为轻盈式等，而且最重要

的是它更能体现出护士对患者的真情实感，以及对患者

所投入的关怀、细心、责任心，所以，在为患者的住院

治疗过程中，我们更需要提供以"人为本"的温馨服务，让

病人感觉舒适和家属般的温馨，从而缓解了病人的心理

不安，从心灵上得到了满足感和安全感，为护理的开展

工作提供了优越的服务环境[5]。

体位舒适护理

对骨科病人的通常护理都采取制动模式，在进行舒

适护理活动时，医生根据各种病情的患者制定了不同制

动方式，以缓解病人患处水肿与酸痛；同时根据疾病

特点，引导并帮助患者抬高患肢，同时也通过静脉血回

流，来缓解身体水肿，进而减轻病痛;帮助患者可以采取

通过进行铺垫软枕的方法，维持患处的生理曲度;不定时

的帮助患者做引体运动，以缓解因重力所造成的压迫；

平时多检查一下用弹力绷带和石膏固定部位的状况，同

时仔细观察周围组织受力状况，如果有挤压或有其他问

题的，及时处理，防止了不利健康的情况出现。

心理舒适护理

良好的护患关系，是心理上舒适护理的重要前提。

首先，要主动和病人及家人交流，说明病情，交流思

想，耐心回答病人提出的问题，有助于病人增加对本病

的了解，让病人对护理人员形成充分的信心，这样病人

也会协助护理措施的进行；然后，要主动关怀病人，关

注患者心态的改变，多给予病人精神上的引导。护理人

员只有想患者之所想，急患者之所急，才能真正做到对

症护理[6]。

生活舒适护理

患者在第一次进入病区时，护理人员热情接待，并对

病区的设备作了全面细致的说明，此外还有对各场所的定

位以及各类生活设备的应用方法等，让病人可以迅速地了

解周围环境，从而去除陌生感；加强对病区管理，确保病

区内清洁卫生，确保病室内通气条件良好，阳光充足，使

病人产生舒适；严格执行探视管理制度，保证房间安全不

嘈杂，减少病人产生烦躁的心情；做好病人膳食指南，根

据疾病要求，调节饮食习惯，并保持营养素补充，引导病

人多喝水，多食蔬菜水果，提高机体抵抗力。通过在生活

中去的舒适护理，更利于病人恢复。

护理注意事项

在手术进行过程中，护理人员应当遵循言行有礼的

原则，尽可能减少对手术进行的打扰，并避免直接谈论

患者或者病情，体现出对于患者生理和心理的尊重。因

此，对一些特殊手术内容，需要及时向患者进行解释，

例如：骨科手术过程中会出现鼓锤敲击和电钻的声音，

需要特别向患者进行解释，避免患者因不了解手术内容

而出现不安情绪。最好是注重对于患者隐私的保护以及

体温的维持[7]。

防止神经受压：需要注意骨突部位、股神经受

压部位，比如小腿腓骨小头外侧、上肢肘关节后方等，

防止神经受伤。

防止褥疮：病人骨折后翻身困难，此时要帮助

其翻身，及时进行防护，特别是骨突部位，比如坐骨结

节、跟骨、肘关节后部、头枕部等容易产生压疮，要不

断翻动、垫好枕头。

防止泌尿系感染：一般脊柱损伤的病人要放置

尿管，此时要定期更换尿管，做好尿道清洁。

防止肺部并发症：鼓励病人咳嗽、咳痰，防止

肺炎。

4 骨科护理中的应用效果

舒适性护理在实际护理过程当中，作为较为特殊的

护理在实际发展过程当中需要进行有效的重视。对于骨
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科护理人员而言，需要进一步的依照医生的要求，开展

更加优质的护理工作，并且需要进一步增加护理所具有

的专业度，由此使患者的信任度得以大幅度提升，进一

步的降低患者所具有的疼痛感，进一步的使患者确认时

间，做好一定程度的准备，使患者环境得到进一步的优

化，并且使其身心舒畅，使患者的治疗依从性得以大幅

度的提升。在此次研究过程当中可以发现，通过舒适护

理的患者能够进一步使患者的疼痛度得到有效的降低，

因此在护理过程当中需要对该种模式进行有效的应用[8]。

临床进行护理手术的过程中，医务人员往往需要及

时把常规的保护认识转变为，对治疗动作前后实施舒适

保护给予更准确的了解，有助于及时判断病人的痛苦程

度，同时提出合理的安全措施，最大程度的减少病人手

术过程中产生的不适反应。大量资料表明，治疗前和术

后操作过程中的舒适保护可以较有效的减轻病人的疼痛

感。此外病人的住院环境、疼痛感和对医务人员的信赖

程度、病人的个性以及病人对自己疾病的熟悉程度都产

生了很大的关系。

骨科是临床中的重要科室，而骨科患者术后疼痛不

适是引发各种并发症及延长健康恢复的重要原因，如剧

烈的术后疼痛刺激患者的交感神经反射，从而使机体内

释放出一种5-羟色胺物质，这种物质会使患者的肌肉、

血管收缩，同时使伤口位置呈现出一种缺血状态，这会

对患者健康恢复造成影响。此外还很容易导致患者形成

血栓，引发植肢坏死，并且严重的伤口疼痛，还会对患

者的睡眠休息造成一定的影响，进而引发不良的情绪反

应。因此在对骨科患者进行护理时，能够为患者提供更

加舒适的护理十分必要。

随着骨科住院病人的增加，病人在骨科医生的护理

活动中的需求也愈来愈大。科学研究证实，病人手术后

的护理也非常关键。在以往的护理流程中，医护主要关

注于患者的身体健康与饮食照顾，而忽略了患者的心理

照顾。同时，医生由于与病人交流不顺畅，容易造成与

医护患者矛盾的激化，病人往往在护理流程中无法缩短

住院期限。它还必须付出巨大的时间和财力以提高病人

及家属的经济负担。而舒适护理能够克服这种不足。所

以，舒服护理可以更有效的调整患者心态，从而提升了

病人的生活信心与质量，从而使得病人在护理过程中获

得了良好的照顾条件，提高了病人对护理工作的生活信

心，减少了病人的住院时间，从而降低了病人的家庭经

济负担。可以通过上述论述，表明了把舒服的护理方式

纳入到患者的护理流程中，是十分关键的。而适应护理

则更关注于病人的心理需要，让病人在护理流程中可以

更合理地缓解心理压力，从而提高了护理工作的顺利开

展，合理地增加了病人的护理满意度，通过上面的讨论

指出，在对病人进行照料的活动中融入舒适护理方式必

不可少[9]。舒适护理非常关注病人的需要，让病人在护理

过程中可以充分缓解身心压力，以此保证护理服务的顺

利开展，并有效提高病人的护理满意度，所以这种护理

方式需要在中国大力推广使用。

结语

综上所述，骨科患者伤口疼痛剧烈，容易引发并发

症问题，并对健康恢复造成影响，而舒适护理在骨科护

理中的应用，更加关注患者的感受和舒适状态，可以帮

助患者缓解不良情绪，削弱伤口疼痛反应，这对患者的

健康恢复是有一定好处的，因此在今后的骨科护理工作

中，要重视舒适管理在骨科病房管理中的运用。引导医

护工作人员掌握服务知识，熟悉更多的管理知识，不断

的总结与提升。另外，利用舒适性护理评估如何帮助患

者缓解因疾病而产生的不适感，已成为了评价医院护士

服务质量的有效指标。
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