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延续性护理在泌尿外科留置双J管患者中的应用效果

吴海红*� 党小静

渭南市第二医院，陕西� 714000

摘� 要：目的：分析延续性护理在泌尿外科手术放置双-管中的应用效果，以便为同类患者的护理提供参考。方

法：选取我院����年�月—����年��月期间实施泌尿外科手术且放置双-管的���例患者，随机均分为对照组、观察

组。对照组以常规方法指导患者出院；观察组则在出院指导同时采取延续性护理，随访（����±����）个月，了解患

者自护能力、生活质量、双-管留置时间、并发症发生、护理满意率以及拔管成功率。结果：观察组各项指标均优于

对照组，存在统计学意义（��������）。结论：泌尿外科手术放置双-管患者应用延续性护理，综合护理效果较好，能

够提高患者自我管理能力、生活质量与服务质量，缩短双-管留置时间，减少并发症，应用价值较高。

关键词：泌尿外科；双-管；优质护理；生活质量；心理状态

一、引言

泌尿外科患者在术后为了维持输尿管通畅，多需留置双-管。双-管具有较好的组织相容性，故使用安全性较高，

且大部分患者能够耐受，可起到支架、扩张输尿管、内引流等作用，备受患者的青睐。但由于留置双-管属于侵入性

操作，会给患者的机体造成一定损伤，加之部分患者自护能力较差，术后康复情况易受到影响。延续性护理以患者为

核心，具有全面性、计划性等优势，已被临床广泛应用于外科手术患者的护理中。基于此，本研究将对我院泌尿外科

收治的���例双-管留置患者进行分组研究，以探索优质护理服务的临床应用价值。

二、资料与方法

（一）一般资料

选择����年�月—����年��月在我院泌尿外科收治的���例双-管留置患者进行分组研究。

纳入标准：泌尿外科手术后放置双-引流管患者。

排除标准：精神疾病或沟通交流障碍者、肝肾功能障碍者、泌尿系统感染者。

根据护理方法的制定和实施，将���例患者分为观察组和对照组，每组��例。所有患者及其家人均签署了知情同

意书并且该研究已得到医院伦理委员会的批准。

（二）方法

���对照组实施常规护理

维持病房环境整洁，协助患者完成术前相关检查，予以常规健康教育与心理疏导，术后告知患者相关注意事项，

密切观察患者的生命体征变化情况，出院前嘱患者�周后至医院拔管。

���观察组在对照组基础上加用延续性护理

（�）建立延续性护理小组

小组成员包括�名护士长、�名专科护士，详细了解患者的具体病情，为其制订延续性护理方案。

（�）疾病知识宣教

依据患者的文化程度，选取宣传册、讲座、视频等方法为其讲解疾病相关知识，内容包括病因、症状、预后、护

理知识，重点讲解术后留置双-管的重要性，以提高患者对疾病的认知度。

（�）饮食指导

依据患者饮食喜好为其制订合理的饮食方案，以少食多餐为原则，饮食以流质食物为主，禁食辛辣、油腻的食

物，防止发生便秘与尿道感染>��。

*通讯作者：吴海红，����年��月，女，汉族，陕西渭南人，就职于渭南市第二医院，主管护师，本科。研究方

向：护理管理。
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（�）告知患者双-管的护理注意事项

饮水量约为�����P/�G，有尿意时，及时排尿，切忌憋尿。尽量减少活动，尤其是避免做弯腰的动作，禁止剧烈

运动，防止双-管发生脱落或移位。密切观察患者尿液的颜色，若出现大量的血尿、尿液浑浊等现象，需嘱患者及时

到医院就诊，并考虑是否需要提前拔除双-管。

（�）出院护理

出院前为患者配备医患联系卡，卡片正面内容包括主治医师、责任护士的联系电话及置管时间与拔管时间；卡片

背面为留置双-管的相关注意事项，告知患者随身携带联系卡，一旦出现不适，可立即联系医护人员回院就诊。出院

后�周电话提醒患者回院拔管>��。

（三）观察指标与判定标准

���干预后两组患者的生活质量比较

比较干预后两组患者的生活质量，包括生理功能、生理职能、身体疼痛、总体健康、活力、社交功能、情绪功能

和心理健康的八个指标。分数越高，患者的健康状况就越好。

���两组之间的心理状态评分比较

焦虑自评量表用于评估两组的焦虑程度。表中有��个项目，采用四级评分法计算，将��～��分为轻度焦虑，将

��～��分为中度焦虑，����分为严重焦虑。抑郁自评量表评估两组的抑郁程度。表中有��个项目。��～��分类为轻度

抑郁，��～��分类为中度抑郁，����分类为重度抑郁。

���两组并发症发生率的比较

包括尿路感染和尿路刺激。

���两组护理满意度的比较

使用一对一的问卷调查来比较两组在住院期间对护理服务的满意度。满分为���分，非常满意为����分，基本满意

��～��，满意不满��分，满意度� （非常满意案例数＋基本满意案例数）�总得分案例×���％。

（四）统计处理

使用6366����软件对获得的数据进行统计分析。测量数据表示为（ ）。组间比较通过独立样本W检验进行，组

间比较通过配对W检验进行。计数数据按百分率（％）计算。表示比较采用χ�检验，��������表示差异具有统计学意义。

三、结果

（一）两组干预后生活质量得分比较

观察组干预后生活质量得分均高于对照组，差异有统计学意义（��������），见表�。

表1�不同患者自护能力评分、生活质量总评分、双J管留置时间对比（ ）

组别 � 自护能力评分（分） 生活质量总评分（分） 双-管留置时间（G）

观察组 �� �����±���� �����±���� �����±����

对照组 �� �����±���� �����±���� �����±����

W ������ ������ ������

� ������ ������ ������

（二）两组并发症发生率比较

两组并发症发生率比较见表�。

表2�两组患者并发症发生情况比较[�（％）]

组别 � 感染 血尿 腰胀痛 双“-”管移位 总发生率

观察组 �� ������� ���� ������� ���� �������

对照组 �� ������� ������� ������� ������� ��������

�� �����

� �����

四、讨论

近年来，随着人们饮食习惯与生活作息的不断改变，输尿管结石、肾结石等疾病的发病率呈逐渐上升趋势，目前
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已成为泌尿外科的常见疾病。手术是当前临床治疗结石患者的主要方法，可有效清除结石，但术后为了维持输尿管通

畅多需留置双-管。留置双-管后需辅以有效的护理措施提高患者的自护能力，以保护双-管，促进患者机体的快速恢

复。以往临床常采用常规护理，仅能满足住院患者的基本需求，且护理方法较为单一，导致其临床干预效果欠佳。因

此，探寻更有效的护理模式用于留置双-管患者中逐渐受到临床的关注>��。

健康知识教育的价值在于帮助患者正确了解自己的疾病以及术后放置医用管的必要性和注意事项，尽管放置双-

管是一种科学有效的临床方法，但术后各种并发症的潜在风险仍然很高。通过健康教育，我们可以预测常见并发症的

原因，并有效避免并发症发生后患者的各种焦虑和恐惧。心理保健广泛应用于各个临床部门的疾病患者。心理护理一

种护理行为，其使用干预、指导和示例来改善患者在治疗和康复过程中各种因素引起的负面情绪。这种护理方法不仅

可以帮助患者树立信心并提高治疗依从性，而且对于建立和谐的医患关系也很重要。

实施高质量护理服务是需要注意一些事项。一是实施健康教育必须结合患者自身的理解能力。对于略微缺乏理解

能力的中老年患者，应尝试使用通俗易懂的语言，以防止患者或家属遭受理解偏差。二是必须根据患者负面情绪的原

因进行心理护理，并且患者的心理状态会随着治疗的进行而改变。在一定时期内，不得根据患者的精神状态来实施心

理护理的实施效果>��。评估应在从双-管留置到患者出院的整个时间段内进行。

五、结语

综上所述，术后留置双-管是泌尿科的常见治疗方法。它对恢复患者的肾功能有显著作用。在此期间，实施高质

量的护理服务可以降低患者的并发症发生率。显著减少和改善患者的不良情绪和生活质量，对促进疾病治疗具有重要

作用。另外，随着“以人为本”理念的注入，优质的护理服务也将促进建立和谐的医患关系。该方法经研究具有一定

的效果，值得临床实践参考和推广。
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