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探讨集束化护理在NCPAP治疗婴幼儿重症肺炎合并呼
吸衰竭中的应用效果

张玉珍� 丁晶晶� 杨钎金*

河南省焦作市妇幼保健院� 河南� 454000

摘� 要：目的：研究集束化护理在1�3�3（经鼻呼吸道正压通气）治疗婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭中的应用

效果。方法：选择����年��月a����年��月医院收治婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭的患儿��例，随机分成对照组和

观察组各��例。患儿均采取1�33�3治疗，对照组采取常规护理，观察组采取集束化护理。比较两组护理前后的血

气指标，同时比较各项临床恢复时间。结果：护理前，两组各项血气指标无显著差异（��������），护理后，观察组

6S2�、3D2�、3D�2�均优于对照组（��������）。观察组症状缓解时间、机械通气时间、平均住院时间均优于对照组

（��������）。结论：采取1�3�3治疗婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭，应用集束化护理措施相配合，对于改善患儿血

气指标，加快患儿康复出院，均有着重要的作用。
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婴幼儿重症肺炎，是一种比较严重的婴幼儿疾病，病情进展迅速，容易引起多个器官功能衰竭。其中呼吸衰竭

是比较常见的并发症，重症肺炎合并呼吸衰竭，将对患儿身体健康造成很大的影响，并且有较高的死亡率。当前临

床上主要采取1�3�3技术治疗，优势在于无创性、灵活性、便利性，能够对患儿低氧状态加以纠正，心脏负荷降

低，肺部血管痉挛等症状也能得到缓解>��。而在治疗的同时，必须采取有效的措施加以护理，使治疗效果得到进一

步的提升，集束化护理是一种更为有效的新型护理模式，在临床应用中能够达到更理想的护理效果 >��。基于此，本

文选择����年��月a����年��月医院收治婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭的患儿��例，研究了集束化护理在1�3�3治

疗中的应用效果。

1��资料与方法

�����一般资料

选择����年��月a����年��月医院收治婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭的患儿��例，随机分成对照组和观察组各��

例。对照组中患儿男女分别是��例和��例，年龄����±���个月；观察组中患儿男女分别是��例和��例，年龄����±���

个月。所有患儿与重症肺炎、呼吸衰竭诊断标准均完全相符，符合1�3�3治疗指征并接受治疗，家长知情同意。不包

括肾功能衰竭、气管异物、药物中毒等其它因素引起的呼吸功能障碍的患儿，不包括合并心力衰竭的患儿，不包括合

并其它严重器质性病变的患儿。两组患儿性别年龄等没有显著差异（��������）。

�����方法

所有患儿均采取1�3�3治疗方法，将口腔、鼻腔中分泌物清除干净，适当选择鼻塞型号，设置�a�FP+�2的持续

呼吸末正压，设置�a��/�PLQ的氧流量，设置��a��％的氧浓度。根据患儿症状、血气等指标变化，合理调整呼吸及参

数。患儿病情好转后撤机，采取鼻导管或面罩吸氧。

对照组患儿采取常规护理方法，在1�3�3治疗的同时配合平喘治疗，做好呼吸道管理和感染控制等。

观察组患儿采取集束化护理方法，将一系列临床循证证实的护理措施加以整合，基于循证思想展开护理，指导医

护人员强化护理，为患儿提供更优质的整体性护理。对感染控制进一步强化，医护人员应按规定清洁手部，避免交叉

感染。帮助患儿摆放正确体位，保持���a���的头高位，并定期改变患儿体位。呼吸道管理加以强化，使用适当大小

*通讯作者：杨钎金，女，����年�月，汉，河南焦作，焦作市妇幼保健院，主管护师，本科。研究方向：儿科

护理。



现代医学护理与营养 2021� 第2卷�第5期�国际护理与健康

26

的鼻塞和头套，应用湿化器，确保患儿呼吸道畅通，对管道冷凝水及时清理。做好患儿口咽部护理，每日至少�次以

上，保证患儿清洁的口腔，气道和口腔分泌物随时清理。加强营养护理，结合患儿身体状况及营养需求，合理安排日

常饮食，少食多餐。如果患儿合并腹胀，积极采取措施胃肠减压。病房环境注意未出，病房床头、地面、桌面等，每

天使用含氯消毒剂擦拭，保证病房菌落不超过每平米���FIX。监测好患儿病情，包括呼吸、心率、血压等指标，对异

常情况及时处理并上报。保证安魂儿辅助通气中的安静平稳，如有必要可遵医嘱适当使用镇静药物。

�����观察指标

比较两组护理前后的血气指标，同时比较各项临床恢复时间。血气指标包括6S2�、3D2�、3D�2�；临床恢复时间

指标包括症状缓解时间、机械通气时间、平均住院时间。

�����统计学处理

采用6366����统计分析，��������表明差异具有统计学意义。

2��结果

护理前，两组各项血气指标没有显著差异，护理后，观察组6S2�、3D2�、3D�2�，均优于对照组（��������），见

表�。观察组症状缓解时间、机械通气时间、平均住院时间，均优于对照组（��������），见表�。

表1��两组护理前后血气指标对比（ ）（��=�42）

组别
6S2�（％） 3D2�（PP+J） 3D�2�（PP+J）

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 ����±��� ����±���* ����±��� ����±���* ����±��� ����±���*

对照组 ����±��� ����±��� ����±��� ����±��� ����±��� ����±���

注：相比于对照组，*��������。

表2��两组临床恢复时间指标对比（ ）（��=�42）

组别 症状缓解时间（G） 机械通气时间（G） 平均住院时间（G）

观察组 ���±���* ���±���* ����±���*

对照组 ���±��� ���±��� ����±���

注：相比于对照组，*��������。

3��讨论

婴幼儿的重症肺炎症状，病情往往十分严重，容易引起多器官功能衰竭的症状。而婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭

更为常见，病情危机且进展迅速，容易引起较多的并发症，进而导致患儿死亡。目前临床上可以采用1�3�3（经鼻呼

吸道正压通气）的治疗方法，能够对婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭发挥较好的效果。不过，1�3�3治疗方法会在一定

程度上对排痰造成影响，患儿在治疗中难以保持安静，因而限制了该方法的应用。所以，在治疗的基础上，还应采取

积极有效的护理措施相配合，保证1�3�3的作用效果得到充分发挥，对患儿取得更好的疗效>��。

集束化护理是一种当前比较先进的护理理念和护理方法，能够实现综合性的护理干预，系统性和完整性优势明

显。在机械通气治疗当中，应用集束化护理措施，能够有效减少呼吸机相关性肺炎的发生，相比于传统的口腔清洗等

操作方法更为有效。集束化护理并不单单是实施护理方法的过程，同时也是强化护理质量管理的过程。通过对护理方

法的强化和集束化的执行，能够对医护人员进行反馈提醒，发现护理措施对患儿的影响，从而为临床护理的改进提供

依据>��。在护理中，考虑到婴幼儿皮肤比较娇嫩，如果鼻部皮肤受到鼻塞长期压迫，容易损伤，因此根据患儿实际情

况，选择适当大小形状的鼻塞并妥善固定，以保证患儿的治疗效果。通过集束化护理，采取氧气湿化，能够对痰液加

以稀释，促进患儿排痰。此外，帮助患儿摆放正确体位，及时清理鼻咽部分泌物，保证呼吸道畅通>��。

综上所述，采取1�3�3治疗婴幼儿重症肺炎合并呼吸衰竭，应用集束化护理措施相配合，对于改善患儿血气指

标，加快患儿康复出院，均有着重要的作用。
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