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口腔护理结合饮食干预对口腔溃疡疗效的影响初探

李艳桃
蒙自市人民医院 云南 红河州蒙自 661100

摘� 要：目的：观察口腔护理融合饮食搭配干预对口疮溃疡患者口腔溃疡治疗的效果影响。方法：选择2021年1
月至2021年12月来医院就医的口腔溃疡患者98例，依照患者自行总数相同的基本原则开展分类。其中，按基本口腔溃
疡治疗计划方案治疗的患者被称为普通组，选用口腔护理融合饮食搭配干预治疗的患者被称为研究组，每一组49例患
者。观察具体治疗效果的差别和患者对治疗过程的满意率。结果：护理治疗结论观察表明，研究组患者的治疗效果更

加明显，与普通组对比有着非常明显的统计学差异，患者对护理实际效果更加满意（P < 0.05）。结论：针对口腔溃
疡开展口腔目的性护理与饮食搭配干预紧密结合，对口腔溃疡的治疗效果更明显。作为护理人员，应依据口腔溃疡的

严重程度，首先选择协同治疗计划方案，从而达到更有效、更明显的具体治疗效果。
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引言：口腔溃疡是临床治疗中常用的口腔问题，具

体表现为口腔粘膜损害。感染的话可以对口腔内、舌、

舌腹造成危害，口腔内部肌肤敏感，易被传染。有一些

患者在拉肚子或缺乏营养时也会出现口腔溃疡，如锌、

铁、叶酸、维生素B族12等维生素缺乏，也会降低免疫
能力，提升口腔溃疡发病的概率。溃疡一旦形成，食物

成分会损伤溃疡表层，造成溃疡疼痛感。这时患者会厌

食，焦躁不安。倘若医治不到位，患者也会受到疼痛危

害，降低生活品质和睡眠品质，甚至造成淋巴肿大的并

发症。临床实验说明，口腔溃疡的产生与患者身体体质

息息相关，一部分患者在发病初期存有免疫功能低下，

加剧了伤害程度。除此之外，有学者认为，生活节奏轻

快、工作压力太大也会造成口腔溃疡的发作。近些年，

除对症治疗外，融合目的性护理干预和引导，可有益于

溃疡痊愈，成效显著。因为发病原因和发病机理尚不清

楚，现在还没有理想化治疗办法。现阶段临床观察对策

通常是补充营养元素和营养元素，对症治疗，长时间和

短期内进行加重及危重症病案可以考虑免疫增强剂和免

疫调节剂。并且合理护理也非常重要。本研究阐述了口

腔护理融合饮食搭配干预对口腔溃疡患者产生的影响，

报告如下[1]。

1 资料与方法

1.1  一般资料
本研究选取2021年1月至2021年12月来我院就诊的

口腔溃疡患者98例。融合患者主观想法，依照总数相同
的基本原则分成研究组和普通组。研究组选用协同计划

方案医治，普通组选用基本计划方案医治。患者的一般

临床数据如下所示。普通组里，男女比例，男性患者

29人，女性患者20人；从年龄区间来说，较大患者61周
岁，最少患者23周岁，平均年龄为(36.2±1.03)周岁。溃
疡面的数量：至少1个，最多5个，均值(2.3±1.2)个。研
究组，男女比例，男性患者30人，女性患者19人；年龄
区间较大，患者58周岁，最少患者20周岁，平均年龄为
(34.1±1.09)周岁[2]。溃疡面的数量：至少1个，最多7个，
均值(2.6±1.3)。以上一般临床试验数据得比较研究成果没
有十分明显的统计和差别（P > 0.05）。

1.2  方法
普通组患者选用基本口腔溃疡治疗计划方案。最

先，护士必须保证医院病房清静整洁，按时开窗，保证

室内温湿度处在合适的情况，并依据患者的具体感受立

即调整。必须强化对口疮溃疡患者的心理疏导。患者在

生病期内也会受到身体疼痛不适感产生的影响，不同

程度地发生焦虑情绪、抑郁症等不良心理状态。很容易

产生害怕、心烦、抑郁等消极情绪，不益于临床治疗和

护理。这时候，护士需要加强对患者的心理疏导，用温

婉亲切地心态与患者沟通交流，深入了解患者的情绪变

化，积极进行有目的性的心理疏导，清除缓解患者的焦

虑、抑郁症等消极心理，进而为患者营造良好的心态[3]。

与此同时，向患者及其家属详细介绍该类病症的成功案

例，塑造患者与疾病斗争的信心，从而提升患者的兼容

性问题和有效性更有助于护理措施的成功开展。

研究组患者接纳口腔护理融合饮食干预。在普通组

基础上开展：①口腔护理。临睡前、临睡后用3%双氧水
漱口，每日2 ~ 6次。随后用盐水侵泡完的药棉擦洗溃疡
面使之清理，将蒙脱石散分散化成粘稠，随后附着在溃

疡表面。在无菌检测容器里，将思密达粉末状与温开水
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混合并做成粘稠，每日4次。运用后，应告之患者30分
钟之内不必进餐或饮用水[4]。告诉患者餐后用清水漱口

清洁，挑选绵软的海绵软毛牙刷清洁口腔，刷牙漱口要

柔和恰当，防止加剧疼痛感。②饮食护理。对患者开展

健康教育知识，告诉患者，患口腔溃疡的一个原因是饮

食不科学，因此修复至关重要，科学合理的饮食能够有

效促进口腔溃疡的修复效率。为患者制订合理的饮食和

平衡的营养成分。留意饮食对它危害，把握实际需要注

意的事项，在交流互动的情形下确保饮食习惯性的正确

性。在沟通环节中，要深入了解口腔溃疡的饮食习惯痊

愈特性，提升健康知识宣传文化教育，提高病症观念，

树立正确的意识[5]。同时根据临床表现制订饮食方案，提

供指导。规定多食用水果蔬菜水果，尤其是番茄，避免

辛辣食物的应用，以防影响身体健康。告之患者在日常

饮食中一定要注意饮食构造，以免造成溃疡位置。告诉

患者，溃疡未治愈前一定要戒烟酒，多吃些新鲜水果，

尤其是深色蔬菜，所以这些蔬菜水果含有维生素b21维生
素C，溃疡期不可以吃刺激性食物，必须多饮水。

1.3  研究样本的纳入与排除
(1)纳入规范。①经与医院沟通后，允许签署参加此

次研究的同意书的患者纳入研究范畴。②将能依照医师

制订护理治疗方案独立实行基本流程的患者纳入研究范

畴。③将无交流障碍和精神状态异常患者纳入此次研究

范畴。（2）排除规范。排除因未达到协商一致但未达到
知情同意参与研究的患者。帮助医师排除不可以完成整

个治疗方案过程的患者。排除沟通能力和精神状态出现

异常的患者。

1.4  观察指标
①观察两组病人运用不一样护理治疗方案后获得的具

体疗效差异度。②观察两组病人对具体疗效的满意率。

1.5  统计学方法
为确保数据的合理性，采用SPSS18.0应用统计学软

件开展数据统计分析，( )代表计量资料，行t检验，计
数资料比较采用χ2检验，以P < 0.05代表差异具有统计学
意义。

2 结果

2.1  对比两组患者的治疗效果
护理治疗结论观察表明，研究组患者的治疗效果更

加明显，与普通组对比有着非常明显的统计学差异（P < 
0.05），详细统计结果在下表1中可以显示。

表1 对比两组患者的治疗效果

所在分组 病例数量 显著有效 基本有效 基本无效 总有效率

研究组 49 31 16 2 95.92%

普通组 49 28 12 9 81.63%

P  < 0.05

2.2  对比两组患者真不不同治疗方案运用效果的满意
度情况

可以看出研究组患者的总体满意度比较高，两组间

比较显示出的统计学差异更为明显（P < 0.05），详细统
计结果在下表2中可以显示。

表2 对比两组患者真不不同治疗方案运用效果的满意度情况

所在分组 病例数量 十分满意 基本满意 不满意 总满意度

研究组 49 40 8 1 97.96%

普通组 49 26 15 8 83.67%
P  < 0.05

3 讨论

口腔溃疡是医学普遍疾病之一，主要受缺乏营养、

激素和免疫力因素的影响，造成口腔溃疡难题。维生素

缺乏、环境要素、微循环障碍等多种因素都可引起口腔

溃疡，与基因遗传、免疫力等全身疾病相关。发病后，

患者还有机会发生与人体免疫系统直接相关的潜在性疾

病难题。口腔溃疡是医学普遍疾病，患者可出现进食障

碍、食欲不佳等临床症状，严重危害其身体健康和生活

质量。现阶段药是医治口腔溃疡的主要途径，高度重视

患者医护干预对推动疾病修复、改进预后和生活质量有

积极意义。

口腔护理是临床实践不可或缺的一部分。强化对口

腔溃疡患者的口腔护理，可按照其病况的严重程度，采

用精准医疗、有目的性的医护干预，以缓解患者的不适

感，改进临床表现，促使溃烂痊愈。在饮食干预中，根

据告之患者疾病、医治等方面的知识，可显著增加对于

有关知识的掌握，使患者对于自身疾病有清晰的认识，

并保持良好健康习惯，从而使患者遵循医治和护理；对
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患者开展综合评定能帮助我们了解客户的相关情况和健

康状况，进而为患者提供有效科学合理的饮食方案，做

到饮食干预效果，增强抵抗力，防止口腔黏膜病变，推

动患者修复。提升心理干预治疗能使患者保持稳定心理

状态，缓解患者的消极情绪，进而提升患者的生活品

质。除此之外，口腔护理主要根据患者的水准和自己对

疾病的认识开展健康教育知识，根据多种形式学习培训

口腔健康知识，保证患者更好的了解口腔溃疡形成的原

因。加强与患者沟通，创建融洽的医患关系，患者对医

护人员的大力支持。护理人员必须密切观察患者的饮食

习惯，并且在护理过程中积极与患者沟通交流，与患者

对身体健康饮食的认知。饮食习惯性对口腔溃疡的康复

拥有直接的影响，所以必须提升患者的饮食管理方法。

具体指导患者在日常生活上怎样有效饮食。由于溃疡痊

愈时需要保持良好口腔环境，因此需要加强口腔内部管

理方法，保持良好口腔健康。在治疗过程中，患者却被

告知严禁吸烟和喝酒，维持口味淡饮食，不能喝茶和浓

茶水等辛辣食物。这类食物对伤口修复有一定的影响，

需要注意饮食管理方法。此外，辛辣食物、煎炸等食品

会影响到溃疡的修复，加剧炎症现象，所以一定要忌食

这类食物。随着时代的发展，生活的环境随时变化，经

常熬夜成为了当代生活的一种常态化。除此之外，很多

人不留意饮食健康，例如吃一些辛辣食物油腻食物，还

有一些人抽烟酗酒，这不仅为身心健康火上加油。尤其

是那些工作压力大得人，一直处在过度紧张，常常感觉

疲惫，休息不好，口腔溃疡发生率更高一些。因此对于这

群人，一定要始终保持本人口腔健康，常常用盐水漱口，

戒掉抽烟喝酒，生活起居有节奏，充足的睡眠。需注意健

身运动，饮食尽可能口味淡，多吃些新鲜水果，多吃维生

素含量丰富的，少吃一点刺激性食物，防止便秘。

通过本文的研究结果可以看出，护理治疗结论观察

表明，研究组患者的治疗效果更加明显，与普通组对比

有着非常明显的统计学差异，患者对护理实际效果更加

满意（P < 0.05）。可以证明，针对口腔溃疡开展目的性
护理与饮食搭配干预紧密结合，对口腔溃疡的治疗效果

更明显。作为护理人员，应依据口腔溃疡的严重程度，

首先选择协同治疗计划方案，从而达到更有效、更明显

的具体治疗效果。

结束语：总的来说，口腔内部溃疡主要指出现于口

腔粘膜里的浅表溃疡，溃疡大多为黄豆粒尺寸，圆形或

椭圆型。近些年，因为多种多样条件的限制，口腔内部

溃疡的患病率呈逐年递增发展趋势，在其中反复性口腔

内部溃疡的患病率达到20%，并以10-30岁女性患者较
为常见，以疼痛感、溃疡和周边粘膜发胀为基本临床症

状，严重危害其身体健康。现阶段，药是治疗口腔溃疡

的重要方式，以提升患者的临床表现，推动溃疡痊愈。

但是，因为阻碍患者的进餐，伴随着患者的病情进度，

可引起营养补充欠佳，进一步影响身体健康。因而，对

口腔内部溃疡患者提升口腔保健和饮食干涉至关重要，

能有效维持牙齿清洁，有益于口腔问题的修复，充分保

证人体所需的营养，改进预后，向其未来生活品质打下

基础。因而，口腔保健融合饮食搭配干涉对口腔内部溃

疡的治疗方法能够产生十分明显的实际效果，且明显优

于传统式护理治疗手段，能有效提升患者的生活品质，

确保其身心健康尽快地恢复。
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