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消化内科疾病患者使用舒适护理后的效果分析

张丽萍

青海红十字医院　青海　西宁　810000

摘�要：消化内科疾病是世界范围内常见的疾病之一，对于此类疾病患者护理需求急需得到满足。舒适护理是满

足患者需求的一种有效护理方式，近年来受到越来越多的重视和应用。本研究旨在探究消化内科疾病患者使用舒适护

理后的效果，为消化内科疾病患者提供更好的护理方式，促进其康复。本研究发现，舒适护理能够有效地改善消化内

科疾病患者的护理体验，减轻患者的疼痛感、增强患者对治疗的信心，促进了患者恢复的速度。同时，该研究还揭示

了在具体实践中应用舒适护理的注意事项和适应对象范围，有助于进一步完善舒适护理的具体实践。舒适护理在消化

内科疾病患者的实践中具有广泛的应用价值和效果，但同时也需要进一步探索和完善具体的实践细节和注意点。

关键词：消化内科疾病；舒适护理；患者效果分析

1��舒适护理的概念和应用

1.1  舒适护理的定义和原则
舒适护理是一种以患者为中心的、以提高患者的生

活质量和满意度为目的的护理方式。其核心思想是尊重

患者的选择和意愿，充分听取患者的声音，针对患者的

需求提供符合其实际情况和期望的护理服务。

在舒适护理的实施过程中，需要遵循一些原则。首

先，护理人员应该建立和患者之间的信任和沟通，了解

患者的生活和健康状况以及他们的期望和需求。其次，

在护理过程中尊重患者的个人隐私和自尊心，为患者提

供最大限度的尊重和关心。同时，护理人员应该注重细

节，给予患者全面的照顾，包括身体护理、情感护理、

疼痛缓解、营养保障等多方面的服务。最后，舒适护理

需要持续地进行，为患者提供全程的照顾和关心[1]。

舒适护理在消化内科疾病中的应用也得到了广泛的

认可和应用。在消化内科疾病的护理中，患者容易产生

腹胀、腹泻、便秘和肠绞痛等不适症状，给患者的生活

质量和治疗效果带来不良影响[2]。舒适护理通过针对患者

的不适症状进行评估和缓解，改善患者的病情和生活品

质，提高了患者的生活质量和治疗结果。

1.2  舒适护理在消化内科疾病中的应用
舒适护理在消化内科疾病中的应用是一种以患者为

中心的护理模式。它通过满足患者的生理、心理和社会

需求，促进患者的快速恢复。在消化内科疾病中，舒适

护理有许多应用。

首先，舒适护理可以缓解消化内科疾病患者的疼

痛。消化内科疾病通常会伴随着胃痛、胃灼热等疼痛症

状，患者的身体和精神状态受到了很大的影响。舒适护

理可以改善患者的睡眠质量、减轻疼痛感，提高患者的

舒适度。

其次，舒适护理可以促进患者的胃肠功能恢复。腹

泻、呕吐等胃肠问题是消化内科疾病患者面临的挑战。

舒适护理可以为患者提供合适的营养补充，保障患者的

水分摄取，缓解肠胃不适，帮助患者加快康复进程[3]。

此外，舒适护理能够提高患者的情绪和心理状态。

消化内科疾病患者因疾病和治疗的不适，容易出现各种

负面情绪，例如情绪低落、焦虑等。舒适护理可以为患

者提供关爱和支持，积极引导患者保持良好的心态，塑

造积极的生活态度。

综上所述，舒适护理在消化内科疾病中的应用能够

有效地提高患者的舒适度，促进患者的快速康复。对于

消化内科疾病患者，选择科学的护理模式是十分关键

的。舒适护理的应用为我们提供了一个可行的护理模

式，使我们能够更好地为患者提供有效的护理工作。

1.3  舒适护理对消化内科疾病患者的效果
舒适护理是一种以人为本的护理模式，其理念是通

过创造安全、舒适的环境和提供人性化的护理，尽可能

减少患者在医疗过程中的痛苦和焦虑感，以达到促进患

者康复的目的。在消化内科疾病患者中，应用舒适护理

能够有效地缓解患者的病痛和不适，提高其生活质量。

首先，舒适护理能够缓解患者的疼痛和不适。对于

患有胃肠道疾病的患者，其症状主要表现为腹部不适、

腹痛等，而舒适护理能够通过调节室内温度、光线、气

味等环境因素，以及提供舒适的床位、床上用品等，有

效地缓解患者在床位上的疼痛和不适，有助于恢复患者

的健康[4]。

其次，舒适护理能够提高患者的自我护理意识和能

力。在消化内科疾病的治疗中，饮食调理是一个非常重
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要的环节。舒适护理能够提供营养合理、易于消化的饮

食，同时加强患者的营养教育，引导患者了解饮食习惯

对身体健康的影响，提高自我护理的能力，使患者能够

更好地掌握自己的饮食状况[5]。

最后，舒适护理能够促进患者的康复过程。舒适护

理综合各种医学手段，根据患者的具体情况，制定出相

应的治疗方案，并在治疗过程中不断进行跟踪和调整。

通过这样的方式，舒适护理能够使患者在治疗过程中得

到全方位的关注和照顾，加快患者的康复速度。

综上所述，舒适护理在消化内科疾病的治疗中具有

广泛的应用前景。通过舒适护理，能够缓解患者的痛苦

和不适，提高患者的自我护理能力，促进患者的康复过

程，对于减轻患者的痛苦、提高护理质量具有积极的推

动作用。

2��消化内科疾病患者的护理需求

2.1  消化内科疾病的定义和分类
消化内科疾病是指涉及消化道、肝胆系统及胰腺等

器官的疾病，是临床上常见的疾病之一。其主要症状包

括腹部不适、恶心呕吐、食欲下降、便秘或腹泻等。消

化内科疾病包括但不限于胃、十二指肠溃疡、胃癌、肝

炎、胆囊炎、胰腺炎、炎性肠病等。

根据其病因、病变部位、病程等不同特点，消化内

科疾病可分为不同的分类。例如，胃溃疡和十二指肠溃

疡属于消化道溃疡病，其主要特点是消化道上皮损伤所

致；胃癌是一种恶性肿瘤，其主要病因可能与幽门螺杆

菌感染、饮食结构、生活方式等因素有关；炎性肠病则

是一组由肠道粘膜慢性炎症导致的疾病，包括溃疡性结

肠炎和克罗恩病等。

在实践中，不同类型的消化内科疾病可能需要不同

的护理措施。例如，在胃溃疡和十二指肠溃疡的护理

中，要注意保持适当的饮食、减轻消化道负担、降低酸

度等；对于肝病患者，重要的护理措施包括控制饮食、

避免酒精等有害因素的影响、加强肝脏保养等。因此，

了解消化内科疾病的分类和特点，对于护理患者具有重

要意义。

2.2  消化内科疾病患者的护理需求分析
在消化内科疾病的护理中，护理人员需要关注患者

的生理和心理需求。从生理上来看，消化内科疾病患者

需要经常检查体温、血压等生命体征。患者在进食时需

要注意饮食卫生和摄入量的控制。同时，患者需要定期

进行胃肠道内窥镜检查等辅助诊断以及治疗手段。在药

物治疗中，护理人员需要注意及时记录患者用药情况、

观察患者用药后的反应，以及给予合适的护理措施。

在心理方面，患者需要得到充分的关注和照顾。护

理人员可以通过细心的护理、耐心的倾听，以及鼓励患

者积极面对疾病等方式来缓解患者的心理压力。患者在

治疗过程中，可能会出现焦虑、恐惧、烦躁等情绪，这

时候护理人员需要运用专业的技能和知识，帮助患者调

整情绪，树立信心。

2.3  消化内科疾病患者护理中存在的问题
消化内科疾病的护理是医护人员必须面对的重要问题

之一。在护理患者时，我们必须认识到消化内科疾病患者

护理中存在的问题，进一步提高消化内科护理水平。

首先，消化内科疾病患者常常出现消化系统功能紊

乱，如腹泻、便秘、恶心、呕吐等现象。这些问题可能

导致患者出现脱水、电解质紊乱等严重后果。因此，在

护理中，我们要注意观察患者的大小便情况、体液摄入

量和排泄量，及时调整营养和水分的摄入量以保证患者

的稳定。

其次，消化内科疾病患者常常需要进行多次药物治

疗。药物治疗在消化内科疾病护理中是一个重要的环

节。在药物治疗时，我们应该清楚地知道患者的药物用

量、用药时间以及注意事项。在用药期间还需要监测患

者的生命体征、药效以及可能出现的不良反应，及时采

取相应措施，保证药物治疗的安全有效进行[6]。

第三，消化内科疾病患者常常存在营养不良的问

题。在护理中，我们应该关注患者的营养状况，及时增

加营养摄入量。对于患有吞咽困难等症状的患者，我们

应当采取正确的饮食方式，如选择软食，较细磨、切碎

的食物，较浓稠、易于咽下的流质饮食等，以保证患者

的营养需求。

3��舒适护理对消化内科疾病患者的效果分析

3.1  舒适护理对消化内科疾病患者的生理效果
舒适护理是一种贯穿医疗护理全过程、旨在提高患

者舒适程度的重要护理手段。在消化内科疾病患者中，舒

适护理可以产生显著的生理效果。首先，舒适护理可以改

善患者的血液循环和气道功能。以胃肠道出血患者为例，

舒适护理可以通过翻身位、主动疏通呼吸道和提高患者

的头部等方式，改善患者的血压和心率，并提高氧饱和

度，维持血流动力学稳定，防止术后并发症的发生[7]。

其次，舒适护理可以缓解患者的疼痛和不适感。在

胃肠道手术后，患者常常会出现术后痛苦、恶心呕吐等

不适症状，舒适护理可以采用不同的物理或非物理方法

进行干预，如按摩、热敷、音乐疗法等，缓解患者的疼

痛和不适感，提高患者的舒适度。

综上所述，舒适护理对消化内科疾病患者的生理效
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果有明显的改善作用。该护理手段通过改善循环和气道

功能、缓解患者的疼痛和不适感，以及预防术后并发症

等途径，为消化内科疾病患者提供了全面的护理保障，

有助于提高患者的康复速度和治疗效果。

3.2  舒适护理对消化内科疾病患者的心理效果
舒适护理是指为患者提供舒适环境和细致的护理服

务，以促进患者身体和心理的健康恢复。在消化内科疾病

的治疗中，舒适护理被广泛应用，并取得了良好的效果。

首先，舒适护理能够减轻患者的焦虑和抑郁情绪。

在舒适的环境下，患者能够感受到医护人员的关爱和温

暖，这有助于缓解患者的紧张情绪，减轻患者的痛苦感

和不安感。研究表明，通过舒适护理的干预，患者的焦

虑情绪可以得到明显的改善[8]。

其次，舒适护理能够提高患者的自我效能感。在舒

适的环境下，患者能够感受到自己的价值和重要性，理

解并掌握自身对疾病康复的关键作用。同时，医护人员

的细致关怀和专业操作也能够增强患者信心，促进患者

积极面对疾病的态度和行动，提高患者的自我效能感。

最后，舒适护理能够促进患者的社交支持。在舒适

的环境下，患者能够建立良好的医患关系，与医护人员

建立起互信互敬的良好关系，获得医护人员的专业建

议和指导，也能够与其他患者建立联系，互相鼓励和支

持，从而形成有力的社交支持网络。

因此，舒适护理对消化内科疾病患者的心理健康具

有积极的促进作用。在实际的医疗工作中，我们应该重

视舒适护理的应用，为患者提供全面的医疗服务和护理

关怀，促进患者身体和心理的健康恢复。

3.3  舒适护理对消化内科疾病患者的生活质量的影响
在现代社会，人们越来越注重健康和生活质量。而

消化内科疾病的患者也不例外。因此，舒适护理在治疗

消化内科疾病的过程中越来越受到关注。在本研究中，

我们对舒适护理对消化内科疾病患者的生活质量的影响

进行了研究并做出了初步的分析。

首先，研究表明通过舒适护理治疗消化内科疾病可

以显著提高患者的生活质量。例如，需要住院治疗的患

者可以在相对温馨舒适的环境中度过治疗过程，在提供

足够的营养和医疗照顾的同时也可以获得更好的休息和

放松。这样可以缓解患者内心的紧张和不安，提高其对

治疗的信心和自我效能感[9]。

其次，舒适护理还可以通过提供心理支持等形式干

预患者的情绪和心态，进而改善患者的情绪状态和生活

质量。例如，在病人面对治疗期间可能出现的身体不

适、疼痛、压力等情况时，医护人员提供及时、有效的

心理支持和抚慰，可以使患者感到自己受到了重视和关

注，从而降低其对病情的恐惧和对治疗的抵抗心态，提

高日常生活的满意度和幸福感。

最后，舒适护理还可以通过为患者提供相关的知识

和建议，促进患者对治疗过程和疾病本身的了解，从而

增强其主动管理疾病的意愿和能力，提高其生活质量。

这种积极的主动管理和自我探索也有助于提高患者对治

疗效果的满意度，使其对健康问题更有信心和希望。

结语：未来的舒适护理还需要护理人员具备更高的

专业素养和技能水平，例如掌握心理学和营养学等方面

的知识，不断完善自己的专业知识体系。并且，护理人

员需要与医生和其他医院部门密切合作，共同制定合理

的患者护理方案，以更好地帮助患者恢复健康。
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