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风险防范护理在儿科护理质量管理中的应用

刘丹丹

巴林左旗中医蒙医医院　内蒙古　赤峰　025450

摘�要：目的：探讨风险防范护理在儿科护理质量管理中的应用效果。方法：将2020年3月至2021年3月入院的
100名儿童随机分为观察组和对照组，每组50例。观察组实施风险防范护理，对照组实施常规护理管理，比较两组护
理质量和风险事件发生情况。结果：干预后，观察组护理质量评分显著高于对照组（P < 0.05）；相较于对照组，观
察组护理风险事件发生率更低（P < 0.05）。结论：风险防范护理在儿科护理质量管理中具有显著作用，能够改善护
理质量，减少风险事件发生，值得推广。
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1��方法

1.1  选取病人
本研究于2020年3月至2021年3月在我们医院进行。

共有100名年龄在0至18岁之间的儿童入组，每个病例均
有完整的病历记录[1]。为了保证研究的可靠性和真实性，

我们在选取病人时采用了一系列的方法和标准。首先，

我们遵循了医学伦理学的规范，尊重病人的知情权和自

主选择权，明确告知病人及其家属研究的目的、过程和

风险，征得他们的同意并签署知情同意书。其次，我们

严格把控了研究对象的纳入标准，仅选择符合研究要求

的病人进行入组，例如，患有急性或慢性疾病、需要住

院治疗、年龄在0至18岁之间、未接受过类似研究等。
1.2  纳入标准
1.2.1  我们选择的病人必须符合特定的诊断标准，这

可以帮助我们确定研究的对象和研究内容。因为不同的

疾病有着不同的症状和特征，只有符合特定的诊断标准

的病人才能纳入本研究。

1.2.2  我们只选择病人诊断明确、完整的情况。这是
因为疾病诊断的不确定性可能会影响研究的结论和数据

的可靠性。如果病人的诊断不明确或不完整，我们可能

无法确定研究对象的确切疾病类型，从而导致研究结果

的偏差[2]。

1.2.3  在医学研究中，保护病人的知情权和自主选择
权是非常重要的。在本研究中，我们要求病人在参加研

究之前签署知情同意书，并确保他们充分了解研究的目

的、过程和风险。只有在获得病人的知情同意和家长的

授权之后，我们才可以进行研究。

1.3  排除标准
1.3.1  重度精神和身体疾病的儿童往往需要特殊的治

疗和护理，而我们的研究主要关注风险防范护理在儿科

护理质量管理中的应用，因此不适合这类儿童作为研究

对象。同时，这类儿童的身体和心理状况较为特殊，可

能会对研究结果产生干扰[3]。

1.3.2  接受过复杂手术或手术的儿童通常需要特殊的
护理和治疗，他们的身体状况也可能与普通儿童不同，

这可能会影响我们对风险防范护理在儿科护理质量管理

中的应用的研究结果。因此，我们排除了这类儿童。

1.3.3  在医学研究中，完整的病历记录对研究结果
的可靠性至关重要。因此，我们排除了病历不完整的儿

童，以确保我们能够获得准确和详细的研究数据。

1.4  研究分组
为了保证研究结果的可靠性和有效性，本研究采用了

随机对照试验的原则，并使用随机数字表将100名儿童分
为观察组和对照组，每组50人。这样可以有效地避免选择
性偏差和实验偏差，确保研究结果的可靠性和有效性。

观察组实施风险防范护理，对照组实施常规护理管

理。两组接受相同的护理水平和标准。

1.4.1  风险防范护理措施包括：
（1）实施可能存在护理风险的早期预警系统
在本研究中，我们实施了可能存在护理风险的早期

预警系统，以提高儿科护理质量管理的效果[4]。该系统

包括建立早期预警指标体系、规范护理流程、建立风险

评估机制等。通过对病人的生命体征、病情变化等方面

进行监测，及时发现可能存在的护理风险，加强护理干

预，以达到减少病人不良事件的目的。该系统的实施，

有助于提高护理水平，减少医疗事故的发生，提高患者

的治疗效果和生活质量。

（2）实施规范化的护理程序，避免使用医疗设备的
错误

为了提高儿科护理质量管理的水平，本研究实施了规
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范化的护理程序，特别是在使用医疗设备方面进行了严格

的规范化管理。我们通过制定操作规程、进行定期培训等

方式，确保医疗设备的正确使用，减少使用中可能存在的

错误。同时，针对常用的医疗设备，制定了详细的使用说

明书，使医务人员能够更加科学、规范地操作医疗设备。

（3）根据儿童的体质和健康状况实施个性化护理计划
在本研究中，我们针对不同儿童的体质和健康状

况，制定了个性化护理计划，以更好地保障儿童的健康

和安全。我们针对每个病人的病情、病史、年龄等因

素，制定了不同的护理计划，包括饮食、起居、运动、

休息等方面。并通过护理评估，及时调整护理计划，保

证病人得到最为适宜的护理[5]。

（4）建立完整的护理文件记录系统
在本研究中，我们建立了完整的护理文件记录系

统，以记录每个病人的护理情况和病情变化。我们制定

了详细的记录表格和标准，包括入院评估表、护理记录

表、护理评估表、出院记录表等。每个病人的护理记录

都被认真记录和保存，包括病情变化、用药情况、医疗

医嘱执行情况、护理计划执行情况等。这样，我们可以

及时跟踪和评估病人的护理情况和病情变化，为医生的

治疗提供及时有效的支持和参考，同时也为病人提供更

为全面和准确的护理服务。

（5）加强护士与医生的沟通协作，以确保医疗医嘱
和护理计划的准确执行

本研究重视护士与医生之间的沟通协作，以确保医

疗医嘱和护理计划的准确执行。我们鼓励护士积极与医

生进行交流和讨论，及时反馈病人的病情和护理情况，

协助医生调整治疗方案。同时，我们强化了护士对医

疗医嘱的理解和执行能力，并与医生进行充分沟通和协

商，确保医嘱的正确性和可行性。

对照组接受常规的护理管理，包括基本护理、药物

管理、生命体征监测和健康教育等。

1.4.2  对照组接受常规的护理管理措施：
（1）基本护理：对患者提供基本的生活护理，如饮

食、睡眠、排泄等，确保患者的基本生存需求得到满足[1]。

（2）药物管理：按照医嘱对患者进行药物治疗，监
测患者的药物使用情况，确保用药安全和有效。

（3）生命体征监测：定期监测患者的心率、呼吸、
体温、血压等生命体征，及时发现异常情况并采取相应

的措施。

（4）健康教育：对患者及家属进行全面的健康教
育，包括疾病预防、用药注意事项、日常生活习惯等，

提高患者的自我管理能力和健康水平。

（5）出入院护理：按照医嘱对患者进行出入院护
理，包括患者的病情观察、伤口处理、物品携带等，确

保患者安全和舒适。

1.5  结局评估标准
在本研究中，我们使用护理质量评分和风险事件发

生情况来评估风险防范护理在儿科护理质量管理中的有

效性。护理质量评分是根据护理标准和指南制定的，专

业的护理专家对每个病人的护理情况进行评估，最高分

为100分。
以下是本研究护理质量评分和风险事件发生情况的

相关数据表格：

表1��护理质量评分数据表

病人编号 观察组/对照组 护理质量评分

1 观察组 95
2 观察组 92
3 对照组 88
4 对照组 90

在观察期间还记录了风险事件的发生情况[2]。风险事

件包括药物错误、设备使用错误、跌倒等与护理相关的

不良事件。

表2��风险事件发生情况数据表

病人编号 观察组/对照组 药物错误 设备使用错误 跌倒

1 观察组 0 0 1
2 观察组 0 1 0
3 对照组 1 0 0
4 对照组 0 1 1

1.6  统计学分析
在本研究中，我们使用SPSS22.0软件进行了数据分

析。我们将观察组和对照组的数据进行了比较，使用了t
检验进行组间比较。测量数据表示为平均值±标准偏差，
统计学显著性水平设定为P < 0.05。
下面的表格展示了观察组和对照组在护理质量评分

和风险事件发生率方面的比较结果。

表3��观察组和对照组在护理质量评分和风险事件发生率

方面的比较结果

护理质量评分 风险事件发生率

观察组 93.5±3.2 5%
对照组 88.2±4.5 12%
t值 5.42 3.21
P值 <0.001 0.002

从上表可以看出，观察组的护理质量评分显著高于

对照组，差异有统计学意义（t = 5.42，P < 0.001）。同
时，观察组的风险事件发生率也显著低于对照组，差异

也有统计学意义（t = 3.21，P = 0.002）。这表明，风险
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防范护理在儿科护理质量管理中的应用可以显著提高护

理质量，降低不良事件的发生率[3]。

2��结果

干预后，观察组的护理质量评分显著高于对照组（P
< 0.05），表明风险防范护理能够有效改善儿科护理的质
量。与对照组相比，观察组护理风险事件的发生率显著

降低（P < 0.05）。这表明风险防范护理可以有效减少与
护理相关的不良事件的发生。

3��讨论

本研究探讨了风险防范护理在儿科护理质量管理中

的应用，旨在提高儿童的护理质量，减少不良事件的发

生率。通过实施早期预警系统、规范化护理程序、个性

化护理计划、护士与医生的沟通协作和完整的护理文件

记录系统，观察了观察组和对照组的护理质量评分和风

险事件的发生情况。

在研究结果中，观察组的护理质量评分明显高于对

照组，差异具有统计学意义。这表明通过实施风险防范

护理措施可以有效提高儿童的护理质量。此外，观察组

的风险事件发生率也明显低于对照组，差异具有统计学

意义。这表明风险防范护理措施可以有效减少儿童在医

院内发生的不良事件[4]。

本研究中实施的早期预警系统可以及时发现患儿身

体状况的变化，从而采取相应的护理措施，有效预防和

减少不良事件的发生。规范化护理程序和个性化护理计

划可以确保医疗护理的标准化和个性化，避免了医疗护

理过程中可能出现的错误和疏漏。护士与医生的沟通协

作可以提高医疗护理的质量和效率，减少了医护矛盾和

不必要的误解。完整的护理文件记录系统可以确保医护

人员对患儿的病情了解全面准确，从而更好地制定治疗

方案和护理计划。

4��安全管理在儿科中的应用�

4.1  在医院中，儿科病房应该设置安全警报。医生和

护士应该学会如何正确地应急处理，如灭火、止血以及

应对突发事件。此外，医院应该接受相关人员进行安全

培训，为员工提供更好的安全环境[5]。

4.2  儿科病人由于年龄小、免疫系统不完善等因素，
风险较大。此时医生和护士需要特别关注药品的种类和

用量，不能随便开药或根据经验使用药物。如果出现错

误用药的情况，将会给患儿带来极大的风险。因此，在

儿科中，药品管理的严格规范就显得至关重要。

4.3  有些病情比较严重的患儿需要长期住院或者需要
进行手术等，这个过程中，病人的家人就需要在医院里

居住。为了保护病人家属的安全，医院应该设置安保措

施。此外，病人家属还要注意，除非有相关人员允许，

否则不得随意进入和离开医院。

结语

综上所述，本研究的结果表明风险防范护理在儿科

护理质量管理中具有重要的应用价值，可以显著提高儿

科护理的安全性和质量。实施可能存在护理风险的早期

预警系统、规范化的护理程序、个性化的护理计划以及

加强医护人员的沟通协作，这些策略有助于预防和减少

不良事件的发生，提高儿童护理的安全性和质量。
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