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手术室护理安全问题的探讨和防范对策

刘　洋

西安交通大学第一附属医院　陕西　西安　710061

摘�要：手术是医生治疗疾病的一种常用的方法，而手术室的护理最大的目的就是保障患者的安全。手术室是一

个特殊的工作环境，其具有高度的专业性和危险性，面对各种不同的情况，必须要有严密的安全体系，才能够规范护

理流程，在手术中避免出现意外，并保障患者的生命安全。
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引言

在临床实践中，手术室护理安全问题的探讨和防范

对策已经越来越受到医护人员的重视。本文将从手术室

护理的基本知识出发，深入探讨手术室护理中存在的安

全问题，并给出相关的防范对策，以期为手术室护理人

员提供一定的参考。

1��手术室护理安全问题的探讨

1.1  手术室环境安全问题
手术室是医院内最核心的治疗区域，要求具备严格

的环境控制，以确保最佳的治疗效果。如果手术室环境

存在卫生、安全等问题，对患者的治疗将会造成非常大

的危害。

1.1.1  空气污染
手术室是医疗行业中非常重要的一个环节，为了确

保患者的安全和医护人员的保护，手术室内的空气必须

经过严格的处理和控制。手术室内的医疗设备也必须进

行严格的消毒和清洁，以杜绝源头污染。一旦手术室的

空气被污染，将会对患者的生命安全产生极大的威胁，

因此，手术室的空气净化和控制显得尤为重要[1]。建议医

疗机构定期对手术室的环境和设备进行检测和清洁，以

确保手术室内的空气质量达到最高标准。

1.1.2  地面脏污
手术室内部的地面必须保持干净、整洁，以确保医

护人员的安全和患者的健康。一旦地面脏污，将会增加

细菌繁殖的可能性，导致难闻的气味，并对手术室护理

人员和患者的健康造成危害。因此，手术室必须定期进

行清洁和消毒，以保持地面的卫生和洁净。此外，为了

避免意外摔倒和滑倒，手术室的地面材质和表面处理也

需要特别注意，尽可能选择防滑、耐磨的材料，并进行

防滑处理。

1.1.3  环境温度
手术室是进行手术的特殊环境，要求手术室的环境

温度保持在一定的范围之内。一般来说，手术室的温度

应保持在18℃-22℃之间，过高或过低的温度都会影响手
术操作的质量和患者的手术效果。如果手术室的温度不

足以满足手术需求，将会导致手术操作的困难和风险，

同时也可能影响患者的手术效果[2]。因此，手术室必须

配备专业的温度控制设备，并由专业人员进行监测和调

整，以确保手术室内的环境温度达到最佳状态。

1.2  手术室患者安全问题
1.2.1  麻醉后护理
在手术结束后，患者通常会进入麻醉恢复期。这个

阶段，患者的麻醉状态会逐渐恢复，意识也会逐渐清

醒。然而，由于手术过程中使用的药物和手术本身的影

响，患者可能会出现一些不良反应，如头痛、恶心、呕

吐等，这些反应一般是暂时的，但如果不及时处理，可

能会对患者产生严重的影响，甚至危及生命。因此，在

手术结束后，专业的麻醉医师或护理人员需要对患者的

麻醉状态进行观察和处理，以及时发现和处理可能出现

的意外反应。这包括监测患者的生命体征、观察患者的

意识状态、处理恶心、呕吐等不适症状，并及时调整患

者的用药剂量和种类等。

1.2.2  患者血液安全
在手术过程中，患者的血液安全是非常重要的。如

果患者的血液未得到妥善处理，可能会对手术室护理人

员和患者的健康造成极大的危害[3]。因此，手术室必须采

取严格的措施来保证患者血液的安全。这包括对输血设

备和器材的严格消毒和检测，以及对手术操作过程中的

无菌处理和操作规范的严格遵守。只有通过这些措施，

才能确保患者在手术过程中的血液安全，并减少任何潜

在的风险。为了确保患者在手术过程中的血液安全，手

术室必须采取多项措施。首先，必须确保输血设备和器

材的合格，并定期进行消毒和检测。其次，在手术操作

过程中，必须遵守严格的无菌处理和操作规范，以避免
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任何潜在的感染风险。此外，还需要定期对手术室环境

进行消毒和清洁，以保证手术室内的卫生环境。

1.2.3  可能出现的意外
在手术过程中，可能会出现各种意外情况，如患者

心脏骤停、呼吸突然停止等。这些意外情况可能会给手

术带来极大的风险，甚至危及患者的生命。因此，手术

室必须迅速组织抢救队伍，进行心肺复苏等紧急处理，

以减少患者伤害的风险。同时，还需要与急救中心等相

关部门紧密合作，以确保患者得到及时的救治。只有通

过精心的准备和紧急抢救措施，才能最大程度地减少患

者的伤害风险，保障患者的生命安全。为了确保手术过

程中患者的安全，手术室必须采取严格的安全防护措

施，如手术室环境控制、器械消毒、医护人员防护等。

同时，还需要定期进行安全演练，提高医护人员应对紧

急情况的能力。

1.3  手术室医护人员安全问题
1.3.1  医护人员呼吸道保护
手术室是一个特殊的医疗环境，为了保障医护人员

的健康，必须建立完善的呼吸道保护体系。首先，要严

格控制手术室内的空气质量，确保空气中的微生物、

尘埃等数量符合安全标准。其次，要采取有效的通风措

施，将有害气体的浓度降低到最低程度。此外，还要为

医护人员提供专业的呼吸道防护用品，如口罩、面罩

等，以防止医护人员在手术中受到有害气体的侵害。最

后，要建立完善的监测体系，定期检测手术室内的空气

质量和医护人员的呼吸道健康状况，及时采取措施进行

预防和治疗。

1.3.2  医护人员安全防护
在手术期间，医护人员面临着极高的风险，因此必

须采取有效的安全防护措施来确保他们的安全。首先，

要对医护人员进行专业的培训，提高他们的安全意识和

应对突发情况的能力。其次，要为医护人员提供适当的

防护设备，如安全鞋、手套、护目镜等，以减少他们在

手术中受到伤害的可能性。此外，还要制定完善的安全

操作规范，明确医护人员在手术中的职责和操作流程，

以减少不必要的风险。最后，要建立完善的应急预案，

对可能发生的意外情况进行预判和处理，确保医护人员

的安全。

1.3.3  医护人员心理承受能力
手术室是一个需要高度专业性和责任心的工作环

境，医护人员的心理承受能力至关重要。手术中可能会

面临各种意外情况，如患者病情恶化、手术失败等，这

些都可能对医护人员的心理造成不良影响。因此，必须

采取有效的措施来提高医护人员的心理承受能力。首

先，要对医护人员进行专业的心理辅导，帮助他们调整

心态，保持良好的心理状态。其次，要提供适当的心理支

持，如心理疏导、情绪安抚等，以减轻医护人员的心理压

力。此外，还要制定完善的应急预案，对可能发生的突发

事件进行预判和处理，以确保医护人员的心理健康。

2��手术室护理安全问题的防范对策

2.1  手术室环境安全问题的防范对策
2.1.1  定期对空气进行检测
在手术室内部，空气质量是非常重要的，因此必须

定期进行检测和处理。为了达到洁净度和微生物污染的

标准，手术室内的空气必须经过严格的过滤和消毒处理。

此外，医疗设备也必须进行定期的消毒和清洁，以确保没

有任何源头污染。这些措施可以有效地防止细菌和病毒的

传播，保护医护人员的健康和患者的安全。因此，建议在

手术室内配备专业的空气质量检测仪和消毒设备，以确

保手术室内部的空气质量始终达到最佳状态。

2.1.2  注意地面清洁
手术室是医院的关键区域之一，对患者的手术和恢

复起着至关重要的作用。为了确保患者的安全和舒适，

手术室内的地面清洁和设施安全是非常重要的。地面

必须保持干净整洁，以防止患者滑倒或摔倒。手术室护

理人员应定期对地面进行清洁，及时清除地面上的障碍

物，以确保地面的安全。手术室内的设备也必须进行定

期的检查和维护，以确保地面设施的安全和稳定。在日

常工作中，手术室护理人员还应密切关注手术患者的状

态，避免因地面障碍物而对患者造成不必要的伤害。同

时，手术室还应加强对房门和墙壁等区域的监管，防止

因患者滑倒或坠落而对其他患者或医护人员造成伤害。

只有通过加强地面清洁和设施安全管理，才能为患者提

供更加安全、舒适的手术环境。

2.1.3  注意环境温度调节
手术室内的环境温度对于手术操作的质量和患者的

手术效果具有极其重要的影响。因此，手术室必须采取

有效的措施来控制环境温度。一般而言，手术室的环境

温度应保持在18℃-22℃之间，以确保手术操作的质量和
患者的手术效果。手术室护理人员应密切关注环境温度

的变化，根据手术需求及时调节环境温度，以确保手术

室内的温度适宜。此外，手术室内的设备也必须进行定

期的维护和检查，以确保设备的正常运行和使用。在调

节环境温度时，护理人员还应注意避免因温度过高或过

低而对患者造成不良影响。

2.2  手术室患者安全问题的防范对策



158

2023 第4卷 第4期·国际护理与健康

2.2.1  麻醉后护理
手术结束后，患者的麻醉状态需要由专业的麻醉医

师或护理人员进行观察和处理，以及时发现并处理可能

出现的意外反应。为了确保患者的安全，手术室护理人

员应对麻醉后患者进行密切观察，并定期对患者血液进

行抽样检测。此外，还应注意观察患者的呼吸、心跳、

体温等生命体征，并定期对患者进行身体评估和检查。

同时，手术室内的设备也必须进行定期的检查和维护，

以确保设备的正常运行和使用。在麻醉后护理过程中，

手术室护理人员还应密切关注患者的情况，并根据需要

及时调整护理措施，确保患者的安全和健康。

2.2.2  处理好患者血液安全问题
手术过程中可能会出现出血现象，这需要得到及时

的处理。手术室护理人员应根据患者的血液实验结果，

采取相应的处理措施，以确保患者的血液安全。为了保

障患者的安全，手术室护理人员应建立健全的操作规范

和流程，包括标准化的操作流程、规范化的止血技术、

完备的消毒隔离措施等。同时，手术室护理人员还应具

备专业的止血技能和应急处理能力，以应对突发情况。

处理患者血液安全问题是护理工作中的一项重要内容，

需要手术室护理人员严格按照标准化操作流程进行操

作，并不断提高专业技能和应急处理能力，以确保患者

的安全和健康。

2.2.3  加强医护人员培训
手术室中出现的意外情况需要有一定的专业知识和技

能，因此手术室护理人员应加强培训，提升自己的专业水

平[4]。在平时的工作中，护理人员还应注意培养沟通、协

调、团队合作等方面的能力，以更好地服务患者。此外，

手术室护理人员还应定期参加专业培训和学习，了解最新

的医疗技术和手术操作方法，不断提高自己的专业素养和

综合能力。只有不断提升自身的专业水平和综合素质，才

能更好地应对手术室中出现的各种情况，为患者提供更优

质的服务。

2.3  手术室医护人员安全问题的防范对策
2.3.1  建立完善的呼吸道保护体系
在手术室工作的医护人员需要建立完善的呼吸道保

护体系，以减少呼吸道污染的可能性。为此，护理人员

在医疗操作期间应佩戴防护口罩，以减少呼吸道污染的

可能性。此外，手术室内的设备也应定期进行消毒和清

洁，以确保没有任何源头污染。同时，手术室护理人员

还应定期参加专业培训和学习，以不断提高自己的专业

素养和综合能力，从而更好地服务患者。只有建立完善

的呼吸道保护体系，才能确保医护人员在工作过程中不

受呼吸道污染的影响，为患者提供更安全、更高效的医

疗服务。

2.3.2  加强医护人员安全防护
在手术室工作的医护人员面临着较大的安全风险，

因此必须建立完善的安全防护措施。手术室护理人员在

使用手术刀等器械时，必须经过严格的学习和操作培

训，以确保正确使用，避免受到操作器械伤害[5]。此外，

还需要加强监督和管理，对违反安全操作规定的人员进行

及时纠正和惩罚。只有加强医护人员安全防护，才能保障

医护人员的安全和健康，为患者提供更优质的医疗服务。

这不仅是对医护人员的责任，也是对患者的负责。

2.3.3  培养好医护人员心理承受能力
手术室是一个需要高度专业性和责任心的工作环

境，对医护人员的心理素质提出了更高的要求。因此，

需要加强医护人员的心理调适，建立健康的心理防御体

系，以应对工作中的各种挑战。此外，还要注重培养医

护人员的心理承受能力，提高他们的心理素质，使他们

能够更好地应对工作中的各种压力和困难。只有通过加

强心理承受能力的培养，才能提高医护人员的工作能力

和专业水平，更好地服务患者，为医院创造更好的社会

效益和经济效益。

结束语

手术室护理安全问题对于医院来说是一个至关重要

的问题，必须建立完善的安全管理体系，从而保障医护

人员和患者的生命安全。本文从手术室护理的基本知识

出发，深入探讨手术室护理中存在的安全问题，并给出

相关的防范对策，在实践中应用，有效提高手术室护理

工作的安全性和质量。
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