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综合性护理在重症颅脑损伤患者术后护理中的应用

张美迎*

天津市环湖医院� 天津� 300350

摘� 要：目的：研究综合性护理在重症颅脑损伤患者术后护理中的运用价值。方法：选取����年��月a����年

��月期间我院收治的���例重症颅脑损伤患者，均进行手术治疗，并依据奇偶平分法，分为实验组与参照组，每组��

例；参照组行常规护理，实验组行综合性护理，对比两种方法的效果。结果：实验组术后并发症发生率降低，患者

满意度上升，比参照组存在优势，数据计算（��������），统计学存在意义。结论：在重症颅脑损伤患者的术后护理

中，实施综合性护理措施，效果尤为显著，该方法值得在临床医学中推广使用。
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1� 资料与方法

����一般资料

选取���例我院于����年��月a����年��月收治的重症颅脑损伤患者，纳入标准：①�根据格拉斯哥昏迷记分法确定

昏迷等级�a�分，患者昏迷时长均高于��，�7检查示中线移位�厘米或硬膜外血肿量大于��毫升；②�患者未患有高血

压、糖尿病等症状。将以上患者用随机选择法分为对照组和实验组，其中对照组患者��例，男女各��例，患者年龄在

��a��岁，平均年龄（����±���）岁；实验组患者��例，男女各��例，，患者年龄在��a��岁，平均年龄（����±���）

岁。以上两组患者一般资料差距不具有统计学意义（��������），差异无统计学意义>��。

����方法

对照组患者在接受治疗的过程中，各方面护理干预工作均按照常规护理形式进行展开，在护理期间对应护理人员

需要对患者各方面生命指标的变化情况及时进行评估，并做好对应记录工作，若发现患者出现异常症状则及时通知对

应医师。此外，护理人员更需要结合以往临床护理经验做好对应的评估工作。分析该部分患者在治疗过程中可能出现

的问题以便及时进行处理。告知患者家属在对患者展开护理过程中需要注意的各方面问题，以免不正确护理操作影响

到患者恢复。而观察组则需要将综合性护理干预加以运用，具体护理对策如下。

（�）体位护理。该部分患者需要长时间卧床治疗，在治疗期间对应护理人员更需要做好对应体位护理工作。通常

可指导患者保持仰卧位，并将头偏向一侧，以便分泌物顺利排出。若患者携带呼吸机治疗，则需要将床头抬升��°左

右，并及时对患者口腔分泌物进行处理，促使患者脑水肿症状迅速得到改善。

（�）耳鼻护理。针对处在昏迷状态患者，及时展开耳鼻护理尤为重要。护理人员需及时对患者耳鼻分泌物情况进

行观察，选用医用棉签及时进行处理。防止出现耳鼻堵塞的情况。若患者处在清醒状态，则需要告知患者不得用力进

行咳嗽，以免出现脑脊液逆流的情况>��。

（�）皮肤护理。为防止患者长期卧床而引发压疮，在护理过程中还需做好皮肤护理，即保持患者压疮高发位置皮

肤干燥、清洁，按摩下肢，预防静脉炎等。若患者身体有伤口，先使用生理盐水第一次清洗，再用碘酒消毒，每日观

察伤口情况。

（�）泌尿系统护理。部分患者在恢复中存在有排尿系统异常的情况，对于留置导尿管患者，护理人员需要做好导

管固定工作，以免出现非计划性拔管的情况。且需要对每日尿液量、形状等仔细进行评估。各方面护理操作均需要按

照无菌操作原则进行，降低院内感染率。

（�）饮食护理，患者受伤后，能量急剧消耗，体内处于负氮平衡状态，同时在术后恢复前期大量能量消耗，需要
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鼻饲营养。鼻饲液现配现用，在鼻饲过程中注意匀速、适量，定时观察患者的胃肠蠕动情况，弹性调配。待患者认

知、功能恢复后，可为其食用半流质或普通食物，同时保证清淡、易消化、高维生素和高蛋白的食物>��。

（�）心理护理。因患者损伤较为严重，在恢复过程中出于对自身恢复情况的担忧，患者难免会存在有不同程度负

面心理。护理人员则需要及时与患者进行沟通，仔细评估患者心理状态，引导患者以积极、乐观的心态面对病症，配

合各方面治疗与护理。

����观察指标

在本次研究中需对两组住院时间、并发症发生率、护理满意度、生活质量进行统计。生活质量按照6)���量表进

行评估。

（�）术后并发症；（�）护理满意度：运用问卷进行调查，总分为���，��分及以上为非常满意；��a��分为基本

满意；��分及以下为不满意。

����统计学意义

数据用6366����软件计算；计数（�，％）显示，行χ�检验；��������代表统计学符合意义。

2� 结果

����比较患者术后并发症

从表�可以得知，实验组有�例患者出现并发症，少于参照组的��例，组间计算显示统计学意义（��������）。

表1� 两组结果比较［�（％）］

级别 例数 1,+66评分 不良反应

实验组 �� ���±��� �（����）

对照组 �� ����±��� ��（�����）

����两组患者满意度对比

见表�可知，患者更加满意实验组护理效果，其与参照组数据计算，统计学意义显著（��������）。

表2�分析两组满意度[�（％）]

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度

实验组 �� �� �� � ��（����％）

参照组 �� �� �� �� ��（����％）

χ�值 ������

�值 ������

3� 讨论

如何做好重症颅脑损伤患者术后护理工作一直受到临床的重视，该症存在有较高的致残率，对患者生命安全以及

生活质量等均存在有较大的影响。昏迷属于该部分患者在恢复早期最为常见症状，蛋白质以及能力的消耗量均较高，

若病症未及时得到控制，将促使患者出现多种并发症>��。根据格拉斯哥昏迷记分法确定，患者在伤后昏迷��以上或再

次昏迷则可判定为重型颅脑损伤，若不第一时间将患者送至医院就诊，将严重威胁患者的生命。重症颅脑损伤属于神

经外科的一种常见创伤性疾病，通常医师应用开颅血肿清除术，即清除患者颅内因重创造成的血瘀堆积来达到治疗的

目的>����。

4� 结束语

综合护理是近年来才被应用于临床手术的护理模式，将该模式应用于重症颅脑损伤患者术后护理，通过其对患者术

后生命体征、意识、饮食、心理及皮肤全方位护理，更加有效地加快患者术后恢复的频率，减少不良反应带来的威胁，

并让患者有一个良好的心态接受术后恢复护理，通过该护理方式极大增强了手术的预后，进而提升治疗的有效性。
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