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手术室护理干预对骨科无菌手术切口感染的效果

赵海云*

山西省运城市中心医院� 山西� 运城� 044000

摘� 要：目的：讨论手术室护理干预对骨科无菌手术切口感染的效果分析。方法：选取���例我院治疗的骨科无

菌手术的患者，据入院时间分为观察组（手术室护理干预）和对照组（常规护理干预）。结果：在手术的切口感染率

上，观察组小于对照组（��������）。在护理满意率上，观察组高于对照组（��������）。整理与汇总各患者病历和临

床资料后可知，手术时间、手术室消毒、手术部位等因素均易引起骨科无菌手术患者切口感染，存在一定关联，����

����。结论：在骨科无菌手术的患者中使用手术室护理干预，能够有效减少手术切口感染，提高护理满意率。
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引言

骨科的无菌手术室在临床发展中主要是对骨科无菌修复手术或是重建手术干预进行应用，在手术的实际操作过

程中，其所对应的暴露面积相对较大，而且对应的手术干预时间相对较长，患者对应的术后恢复较慢。与此同时，

患者的术后切口发生感染率较高，很容易导致各种并发症问题的发生，会对患者的生命健康咋成严重威胁。采用科

学有效的护理方法干预是对患者的医院感染问题进行控制的关键性内容。本研究将以此作为主要内容，展开相关分

析探究如下。

1� 资料与方法

����一般资料

选取���例我院在����年�月a����年�月治疗的骨科无菌手术的患者，根据患者的入院时间顺序分为观察组（手术

室护理干预）和对照组（常规护理干预）。观察组女��例，男��例，�a��岁，患者的年级的平均数为����岁。其中有

��例患者使用尺挠骨骨折内固定手术，有��例患者使用股骨骨折内固定手术，有��例患者为腰椎骨折内固定手术，有

�例患者为胫骨骨折内固定手术，有�例患者为半髋置换手术，有�例患者为全髋置换手术。对照组患者有女性��例，

男性��例，年级中最小患者为�岁，年级最大的患者为��岁，患者的年级的平均数为����岁。其中有��例患者使用尺挠

骨骨折内固定手术，有��例患者使用股骨骨折内固定手术，有��例患者为腰椎骨折内固定手术，有��例患者为胫骨骨

折内固定手术，有�例患者为半髋置换手术，有�例患者为全髋置换手术。

����方法

常规护理措施和手术室护理干预对策在本次研究中分别应用于对照组和观察组，常规护理措施的主要内容为结合

患者具体状况给予其术前准备方面的指导、术中护理配合以及术后护理和对症管理等。手术室护理干预措施内容简单

整理如下：（�）术前护理。护理人员在接收患者入院后要做到对其各项资料以及身体状况进行全面了解和掌握，尽

可能精准的开展术前评估。护理人员不仅需要进行疾病知识和手术知识的宣教，还需就患者与家属存在的疑问进行解

答，旨在最大限度降低患者存在的治疗压力。护理人员要将其所掌握的患者身体状况和病情状况与手术室护理人员保

持良好的沟通交流，旨在由根本提升护理质量>��。（�）术中护理。在给予患者手术操作的过程中，受到其血液循环差

和切口较大等因素的影响，使得患者术后恢复相对较慢，需要护理人员在手术工作开展前，对患者展开科学评估，从

而保证对患者术中，术后进行预防和监护治疗等，以便于保证治疗有效性>��。（�）在手术后，护理人员密切关注患

者的血压，脉搏，心率，呼吸等，一旦患者出现异常，立即通知医生。护理人员定时帮助患者进行翻身，防止出现压

疮，保证患者的呼吸通畅，并及时清理患者的呼吸道内的分泌物，防止出现肺部感染>��。

*通讯作者：赵海云，����年��月，汉族，男，山西运城，山西省运城市中心医院，护师，本科，研究方向：外

科护理。
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����观察标准

观察观察组和对照组的手术切口感染率。

����统计学方法

使用6366�����软件分析统计本文中出现的数据，手术切口感染率为计数资料，实行卡方进行检测，主要使用例数

以及百分比的形式进行表达。在检验过程中如果得到��������，那么比较的两组之间差别较大。

2� 结果

����分析骨科无菌手术患者切口感染的影响因素

整理与汇总各患者病历和临床资料后可知，手术时间、手术室消毒、手术部位等因素均易引起骨科无菌手术患者

切口感染，存在一定关联，��������。

表1�骨科无菌患者切口感染的主要影响因素[�(％)]

影响因素 条件 例数 感染例数 ��

手术时间 ����小时 �� �������� ������

����小时 �� ������

手术部位 颈肩上肢部位 �� ������ �����

腰髋及以下部位 �� ������

手术室消毒 常规消毒 �� �������� ������

标准 �� ������

接台手术 是 �� �������� ������

否 �� ������

参观人员 有 �� �������� �����

无 �� �������

����手术切口感染率

在手术的切口感染率上，观察组小于对照组，比较差别较大（��������）。

表2�观察组与对照组的手术切口感染率的情况[�（％）]

组别 � 切口感染发生率 护理满意率

观察组 �� �（����） ��（�����）

对照组 �� �（�����） ��（�����）

3� 讨论

骨科的无菌手术室在临床发展中主要是对骨科无菌修复手术或是重建手术干预进行应用，在手术的实际操作过程

中，其所对应的暴露面积相对较大，而且对应的手术干预时间相对较长，患者对应的术后恢复较慢。就骨科无菌手术患

者来说，其在手术后很容易出现各种切口感染问题，导致其感染问题发生的因素是相对较多的，需要临床提高对此问题

的重视程度，能够在手术的实际操作过程中，采用针对性的护理干预，其在预防术后切口感染中具有重要意义。就手术

室护理干预而言，其是一种将现代护理管理理念作为指导的护理干预途径，对比传统护理措施而言，其个性化、整体化

以及全面化均大幅度提升，可给予患者生理以及心理方面的针对性指导，进而在就患者存在不良情绪进行有效排解的同

时构建良好的护患关系，进一步提升患者治疗的依从性和积极性。此外，护理人员通过术前、术中以及术后三个方面就

更加全面细致的护理干预措施进行落实，旨在由根本避免患者出现术后切口感染的情况，可促使患者的早日康复>��。通

过对骨科无菌手术患者加强手术室护理干预，不仅能减轻患者痛苦，降低切口感染率，还可保证手术疗效。手术室护理

干预主要从环境护理、手术室人员、手术室器械干预、抗生素使用干预等方面提供相应护理，这些护理措施的实施，要

求护理工作人员具有较强无菌意识和整体护理意识，且需将卫生保健相关知识详细告知患者>��。本研究中，研究组切口

感染率低于参照组，患者满意率高于参照组，差异有统计学意义（��������）。由此可见，骨科无菌手术患者实施手术室

护理干预对切口感染具有积极影响和价值。
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结束语

综上所述，骨科无菌手术患者实施手术室护理干预的效果显著，可减少切口感染率，提升患者满意率，因此值得

应用和推广。
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