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规范化健康教育在神经内科脑卒中护理中的作用

刘艳芹　刘艳芳

河南省中医药研究院附属医院（河南省中西医结合医院）　河南　郑州　450000

摘�要：目的：本次科学研究关键讨论规范化健康教育在神经内科脑卒中护理过程中的临床运用对策及效果。方

法：本次科学研究目标关键任意选择来本院诊治的神经内科脑卒中病患86例，时间区间为2021年4月到2022年4月。根
据护理内容的不一样将其86例病人分类为对照组、研究组，每组各43例病人。对照组病患执行基本护理服务，研究组
病患在执行基本护理的基本上开展规范化健康教育，最后对比两组病患的护理效果。结果：对比对照组，研究组病患

的HAMA、HAMD得分明显更低，SF-36、认知度得分明显更高，护理总满意率97.67%明显更高，P < 0.05。结论：行
规范化健康教育能提高神经内科脑卒中病患护理效果，提升病患的理解度。
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引言：近些年以来，神经内科收治的病人愈来愈

多，病症类型较多，其中所占比比较大的是脑卒中。多

数脑卒中病人均伴随身体阻碍，发生偏瘫、偏盲，巨大

水平提升病人的心理压力，给病人的日常生活品质产生

巨大的影响，乃至严重危害性命。脑卒中病症医治的周

期时间较长，且在老年人群中具备较高的患病率，因而

在医治全过程中，需给予相对应的合理医护对策，巨大

水平改进病人的日常生活品质。规范化健康教育根据给

病人解读病症的一些有关专业知识，带动病人以积极主

动的心态应对病症的医治和恢复，合理清除消极心态，

改进医治依从性，巨大水平提升临床功效。本次科学研

究选择我院2021年4月~2022年4月神经内科收治的86例脑
卒中病人作为此次科学研究目标，讨论规范化健康教育

在神经内科脑卒中医护中的运用效果，现实际论述如下

所示[1]。

1��资料与方法

1.1  一般资料
本次科学研究目标关键任意选择来本院诊治的神经

内科脑卒中病患86例，时间区间为2021年4月~2022年
4月。根据护理内容的不一样将其86例病人分类为对照
组、研究组，每组各43例病人。列入规范：（1）临床确
诊为脑卒中病症；（2）神志清晰并出现不一样水平作用
阻碍；（3）知晓本次科学研究内容并签定知情同意书。
清除规范：（1）合拼比较严重肝肾功能阻碍；（2）意
识障碍，沟通交流阻碍、心电监护不平稳；（3）出现
恶性肿瘤或心肺作用不全。对照组43例病患当中有24
例男性、19例女性，年纪区间在51岁~73周岁，年纪平
均值为（62.58±3.17）周岁；研究组43例当中有25例男
性、18例女性，年纪区间在50岁~75周岁，年纪平均值

为（62.72±3.11）周岁。将两组神经内科脑卒中病人各
个有关材料数据开展比照剖析，发觉差别不明显（P > 
0.05）[2]。

1.2  方法
对照组：开展基本的护理模式，关键包含服药医护

与自然环境医护。在全面遵照医嘱的前提条件标准之

下，具体指导病人科学服药，留意观查病人服药后的主

要表现，发觉欠佳体现难题须马上汇报并融洽处理；每

日留意病人的血压值、人体体温、心率等基本上心电监

护指标值，并检测数据做好日常纪录；按时开启窗户自

然通风、清洁、消毒杀菌等，维持优良的医院住院治疗

自然环境。

研究组：在对照组的基本上开展规范化健康教育，

关键包含：①规范化的医护。医护工作人员对病人的名

字、性別、家庭状况及文化程度开展详尽的了解，做用

心的纪录，并创建档案资料，医护工作人员要充足了解

脑卒中这类病症的有关专业知识及全部医治全过程，并

了解与病人沟通交流的方式及工作中方法等；②创立规

范化健康医护工作组。对病人进行针对性的健康教育知

识方式，给病人派发健康教育知识指引，并具体指导病

人恰当查看[3]。③搭建优良的护患关系，有益于后期的健

康教育知识医护成功开展。在医护全过程中，多和病人

沟通交流，了解病人的心理情况，消极心态的来源于开

展病人针对性的心理疏导，对病人的困惑之处开展有效

表述和表明，获得病人的信赖，创建优良的护患关系，

有益于后期医护工作中的成功开展。④在后面的健康教

育知识执行中，给病人解读医护的重要行为，将病症的

一些有关专业知识做成PPT，给病人开展播放，可以促进
病人更进一步了解病症。⑤心理医护，多数病人过分的



8

2023 第4卷 第5期·国际护理与健康

担忧病症，在医治全过程中伴随比较严重的心理压力，

不可以以正常的心理状态应对医治。⑥在病人发生烦躁

躁动不安的心理时，很有可能不相互配合医护工作中，

与此同时对自己的病况欠缺主观性了解，医护工作人员

邀约一些医治取得成功的病人开展病症的有关教育宣传

策划，通过亲自说教的方式，带动病人从自身视角药

方，更全方位的了解病症；医护工作人员开展病人相对

应的激励，带动病人塑造击败病症的自信心[4]。⑦在医护

全过程中，具体指导病人亲属多开展病人宽慰，可以促

进病人心态的调整，更改欠佳生活方式，合理调整病人

的心理心态；具体指导亲属多开展病人守候，与此同时

开展亲属相对应的健康具体指导。⑧康复日常生活具体

指导。在病人要康复时，医护工作人员要对病人的日常

日常生活习惯开展细心了解，作出剖析后，对欠佳的生

活方式及时告之病人，为此来防止这些习惯对身体导致

的伤害，告之其恰当的生活方式及常见问题等。并督促

病人根据自身状况有效的分配作息时间及自身锻练，提

示病人留意生活中的保暖。

1.3  评价指标
以HAMA、HAMD量表评定两组病患的焦虑情绪、

抑郁症情况，HAMA、HAMD得分越高表明焦虑情绪、
抑郁症病症越比较严重；以SF-36量表评定两组病患的日
常生活品质状况，SF-36得分越高表明日常生活品质越
佳；以问卷调研两组病患以及亲属对于病症有关专业知识

的理解水平，得分越高表明理解度越高。设计方案医护满

意度调研问卷，用于评定两组病患的医护满意水平，问卷

总分值为 100 分，根据不一样的得分范畴分成不满意（< 
60分）、一般满意（60分~80分）、满意（≥ 80分），医
护总满意率即满意率再加上一般满意率的总数[5]。

1.4  数据处理
为确保数据的合理性，采用SPSS18.0应用统计学

软件开展数据统计分析，（ ）代表计量资料，行t检
验，计数资料比较采用χ2检验，以P < 0.05代表差异具有
统计学意义。

2��结果

2.1  对比两组病患认知度、SF-36、HAMA、HAMD
评分

对比对照组，研究组病患的HAMA、HAMD得分明
显更低，SF-36、认知度得分明显更高，P < 0.05。具体数
据见表1。

表1��对比两组病患认知度、SF-36、HAMA、HAMD评分比较（ ，分）

组别 HAMA HAMD SF-36 认知度

对照组（n = 43） 45.25±3.28 43.69±3.11 85.39±3.46 83.64±3.62
研究组（n = 43） 37.28±4.12 * 36.82±4.23 * 91.52±4.12 * 93.46±3.58 *

注：与对照组比较，*p < 0.05。

2.2  两组病患的护理满意度比较
研究组病患的护理总满意率是97.67%，显著比对照

组患者的高，P < 0.05。具体数据见表2。

表2��比较两组神经内科脑卒中病患护理满意度[n(%)]
组别 满意 一般满意 不满意 总满意

对照组（n = 43） 17（39.53） 19（44.19） 7（16.28） 36（83.72）
研究组（n = 43） 19（44.19） 23（53.49） 1（1.37） 42（97.67）△

注：与对照组相比，△P < 0.05。

3��讨论

近些年，随着脑卒中患病率的逐渐增高，诊疗技术

亦在持续提高，其抢救取得成功指数值明显上升，导致

脑卒中后遗症总数持续增加。故而术后选择适合医护干

预方法，对脑卒中病人来说，具备关键效果。脑卒中是

一组由于心脑血管忽然开裂或毛细血管阻塞而造成血液

不可以注入脑部的病症。脑卒中发病原因十分复杂，病

发尤其应急，病况发展十分快速，对病人心身导致厚重

打压，要进一步提升病人身体恢复练习，保证病人最大

程度释放压力全身肌肉、改进血气，修复身体作用，合

理推动脑机构血液循环系统，积极主动合理填补血氧含

量[6]。脑卒中是目前普遍的中枢神经系统病症。随着我

国老百姓日常生活压力的提升，该病患病率慢慢提升。

由于该病致残率高，病死率高，比较严重危害着我国老

百姓的性命健康。脑卒中为临床常见疾病，其具备起病

急、病况危重、病情长等特征，且医治后可造成病人发

生一定水平身体作用阻碍等后遗症，这种状况会比较严

重影响病人心理，从而影响愈后。因而，临床觉得，给

予脑卒中病人健康教育知识对于其医治与愈后具备关键

效果，通过适合的健康宣教有益于脑卒中病人病症理解

度提升及自我医护能力的提升。规范化健康教育知识方

法关键是运用病人的首因效应，医护工作人员根据对病
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症有关专业知识的详尽解读，提高病人对病症的理解

度，有益于遵医嘱行为的改善[7]。在医护工作中中，对病

人推行健康教育知识，依据病人的心理情况，选用适合

的心理疏导方法，正确引导病人科学有效饮食搭配，并

对病人亲属进行健康宣教，追踪和评定病人的病况，不

但使医护品质获得合理提高，并且还大大的提高医护效

果，病人的病况获得明显改进，随着其日常生活品质获

得合理提高，临床效果较为明显。本文科学研究中，笔

者给予了科学研究组病人规范化健康教育，即以病人首

因效应为基本，通过医护干预来加强病人病症理解度，

从而合理改进病人遵医嘱行为，与此同时在医护时通过

健康教育知识宣教及针对性医护干预，再再加上日常生

活医护等及社会适用，即对病人亲属进行健康教育知

识，来提升病人医治依从性，使病人可以纠正欠佳心理

状态，以乐观心理状态应对医治，并相对高度相互配合

医师及医护工作人员具体指导，从而加速修复速率[8]。

通过本次研究可以看出，对比对照组，研究组病患

的HAMA、HAMD得分明显更低，SF-36、认知度得分明
显更高，护理总满意率97.67%明显更高，P < 0.05。可以
表明，对神经内科脑卒中病人采用规范化健康教育的医

护对策，不但提升了病人对此类病症的认识，与此同时

也显著提升病人的医护令人满意，关键是由于规范化健

康教育方式是运用病人的首因效应，医护工作人员带动

病人对病症的有关专业知识开展深入的了解，可以促进

病人遵医行为的改进。与此同时在医护全过程中，对病

人的健康教育知识给与宣教，根据病人的心理特征给与

针对性的心理疏导，具体指导病人合理饮食，与此同时

对亲属进行相对应的健康教育知识，对病人的病况开展

追踪和评定，合理改进医护医治，减轻病人的病况，巨

大水平提升病人的日常生活品质[9]。因而，在神经内科脑

卒中病人医护中添加规范化健康教育利于病人病症专业

知识把握度提升及日常生活品质改进，临床运用价值较

高，可给予营销推广、运用[10]。

结束语：总得来说，随着社会的发展，人口老龄化

的持续加重，患上脑卒中的群体也在展现逐渐升高的趋

势，与此同时此病症也是神经内科比较普遍的临床病

症之一，有报导强调，此病症病情较长，多发于老年群

体，一般状况下都必须长期卧床不起歇息，比较严重影

响了病人的身体身心健康，更甚者乃至会危害到病人的

性命。因此对于此事开展医治的与此同时，给与相对应

合理的医护也是至关关键的一个阶段，与此同时对其开

展规范化的健康教育也是全部医护全过程中一个比较关

键的阶段之一。由于对于脑卒中病人规范化健康教育可

以提升病人病症理解度，因而非常值得临床全力推广。

参考文献

[1]王淑贞.规范化健康教育在神经内科护理中的应用
分析[J].中国卫生标准管理,2021,6(23):240-241.

[2]郭素梅,卢 明,平智广.规范化护理呆教在临床中的
应用研究[J].中华护理教育,2021,12(1):10-13.

[3]黄金英.健康教育在脑卒中康复护理中的应用价值
分析[J].心电图杂志(电子版),2021,7(04):181- 182.

[ 4 ]马小英 ,衣明古逊·孜阿迪 .规范化健康教育
在神经内科脑卒中护理中的实施 [ J ] .中外女性健康研
究,2021(13):147+156.

[5]蒋待捷.规范化健康教育在神经内科脑卒中护理中
的作用[J].中西医结合心血管病电子杂志,2021,4(24):184- 
184.

[6]徐宇静.神经内科脑卒中护理中行康复护理的临床
效果分析[J]. 山西医药杂志,2020,49(13):1764-1766.

[7]王晨晨.分析神经内科护理中对脑卒中康复护理的
临床效果[J].临床医药文献电子杂志,2020,7(54):71,90.

[8]韩娜.观察神经内科护理中对脑卒中康复护理的价
值[J].实用临床护理学电子杂志,2020,5(26):205-206.

[9]李南竹.神经内科护理中对脑卒中康复护理的临床
研究[J].心理月刊,2020,15(12):95-96.

[10]张文.探讨神经内科脑卒中后偏瘫患者应用康复护
理的临床效果[J]. 中国现代药物应用,2020,14(9):227-229.


