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加速康复外科理念在老年髋部骨折患者围手术期
护理中的应用

邝丽君
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摘�要：随着社会的发展和人口老龄化的加剧，髋部骨折已成为老年人群中最常见的骨折之一。手术治疗是治疗

老年髋部骨折的主要方法之一，但老年患者的身体机能状态较差，存在各种并发症和药物应用等问题，使得手术风险

较高，围手术期护理变得尤为重要。加速康复外科理念是一种以缩短患者住院时间、加快患者康复速度为目标的护理

模式，被广泛应用于各类手术患者的围手术期护理中。本文旨在探讨加速康复外科理念在老年髋部骨折患者围手术期

护理中的应用。
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1��加速康复外科理念

加速康复外科理念是一种以优化治疗、提高效率、

注重人性化为核心的现代外科治疗理念。其目的是通过

一系列科学有效的外科手术干预措施，加速患者术后康

复，缩短住院时间，减少并发症发生率和药物应用，提

高手术效率和治疗效果。加速康复外科理念强调外科手

术与临床医学、麻醉学、心理学、营养学等多个学科的

紧密协作，形成全方位的围手术期护理体系。这一体系

包括术前评估、疼痛管理、营养支持、心理干预等多个

方面，通过优化手术流程、严格控制手术部位和范围、

精细化操作，以及术后早期康复训练等多个环节，实现

加速康复的目标。加速康复外科理念已经被广泛应用于

各种外科手术领域，包括胃肠外科、肝胆外科、泌尿外

科、骨科等。大量实践证明，加速康复外科理念的实施

能够明显缩短住院时间，降低治疗费用，减轻患者痛

苦，提高患者生活质量，同时也能够提高医生的治疗效

果和手术效率[1]。

2��术前护理干预

2.1  术前健康教育
术前护理干预和术前健康教育是加速康复外科理念

中重要的组成部分。它们的目的是通过优化患者术前准

备和健康状况，降低手术风险，加速术后康复。术前护

理干预包括评估患者的病情和合理安排卧位，了解患者

的健康状况，根据情况适当进行疼痛管理、营养支持和

心理干预等。其目的是调整患者的身体和心理状态，提

高机体免疫力和抵抗力，以更好地适应手术应激和术后

康复。术前健康教育则是通过详细介绍手术方式、麻醉

方式、术后疼痛处理、营养支持、活动锻炼等方面的知

识，提高患者的认知度和配合度，减少因信息不畅导致

的焦虑和不安。同时，术前健康教育还能帮助患者更好

地了解自身疾病和治疗方案，更加理性地面对手术和术

后康复。术前护理干预和术前健康教育相互作用、相互

补充，能够有效地提高患者的治疗依从性和治疗效果，

降低并发症发生率，加速术后康复。在加速康复外科理

念中，它们扮演着重要的角色，为患者提供全方位的围

手术期护理服务[2]。

2.2  缩短患者的术前禁饮、禁食持续时间
缩短患者的术前禁饮、禁食持续时间是术前护理干

预的一个重要措施。在加速康复外科理念中，术前护理

干预旨在优化患者的身体和心理状态，以降低手术风

险和加速术后康复。其中，术前饮食和饮水是影响患者

康复的重要因素之一。通过缩短术前禁饮、禁食持续时

间，能够减少患者的疲劳和饥饿感，降低术后并发症的

风险。同时，适当的术前饮食和饮水能够保持患者的身

体水分和营养供给，有利于患者的康复。然而，缩短术

前禁饮、禁食持续时间需要综合考虑手术类型、患者身

体情况及医疗安全等因素。术前护理干预需根据具体情

况进行评估和调整，以确保患者安全和手术效果。

2.3  超前镇痛护理处置
术前护理干预中的超前镇痛护理处置是一种预防性

的护理方式，旨在降低手术患者术后疼痛的程度和发生

率。具体而言，超前镇痛护理是指在手术前采取一系列

措施，包括口服塞来昔布和肌注帕瑞昔布等，以减轻手

术后的疼痛。同时，在疼痛评估超过4分时，使用曲马多
进行镇痛处理。超前镇痛护理通过在手术前采取措施，

在术后不同时间段内进行疼痛评估并采取相应的处理

方式，从而有效缓解患者术后疼痛，降低并发症的发生

率，促进患者的康复。除了超前镇痛护理，术前护理干
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预还包括其他重要的方面，如心理护理和疼痛防治知识

的宣传教育等。这些措施旨在帮助患者建立克服疼痛的

自信，缓解紧张和焦虑情绪，从而更好地应对手术和术

后疼痛[3]。

3��加速康复外科理念在老年髋部骨折围手术期护理

中存在的问题

3.1  治疗费用较高
加速康复外科理念需要使用专业设备和技术手段，

因此治疗费用较高，不是所有患者都能承担。这也是推

广加速康复外科理念在老年髋部骨折围手术期护理中面

临的难题之一。

3.2  需要配备专业人员
加速康复外科理念需要配备专业的医疗人员，包括

麻醉师、康复师、体育课教练等专业人员，这对医院的

人员调度和培训都提出了高要求。

3.3  需要严格的术后管理和康复计划
加速康复外科理念在老年髋部骨折围手术期护理中

的应用，需要严格的术后管理和康复计划。这要求医疗

人员在人员资源、时间管理、康复方案等方面满足严格

的要求，以达到治疗效果最佳化[4]。

4��加速康复外科理念在老年髋部骨折围手术期护理

中的应用

4.1  术前因素的优化
通过多种方法综合评估和优化患者术前身体机能和

状态，可以减少并发症的发生率，促进患者术后康复的

快速进行。饮食营养的建议应合理，包含足够的蛋白质

和维生素，使患者在手术前过关。患者术前应通过姿势

调整、呼吸练习和早期的功能锻炼等方法，优化其身体

状态。

4.2  术前专家评估
在进行手术治疗之前，需要对患者进行全面的评

估，评估患者术后康复能力，明确手术治疗的适宜性和

患者的康复进程。在评估时要考虑患者的心理、生理状

况和病史，综合分析手术方案和治疗效果，保证患者的

安全和康复。

4.3  术后镇痛
骨折手术后常伴有严重的疼痛，可通过早期和有效

的镇痛，快速缓解疼痛，提高患者术后康复的速度和质

量。常用的镇痛方法包括局部注射麻药、口服止痛药、

镇静剂等。尽可能减少使用强效阿片类药物，以免引起

镇痛剂滞留和麻醉中毒，影响康复进程。

4.4  早期功能锻炼
早期功能锻炼是加速康复外科理念的核心之一，可

以减少肢体僵硬和血管栓塞的发生，提高肌力，增加关

节活动度和功能。在老年髋部骨折的围手术期护理中，

应进行早期的功能锻炼，例如通过使用床旁扶手带进行

下肢活动锻炼和前臂部活动锻炼。同时，注意呼吸训练

和体位变换的过程，促进患者恢复旧有生理活动的同

时，减少并发症的发生[5]。

4.5  早期出床训练
早期出床训练是患者术后康复的关键步骤之一。在

保证患者安全的前提下，尽早发动患者进行出床训练，

促进肢体肌肉的恢复和肢体关节灵活性的提高。合理的

步态锻炼和支撑训练，可以缓解患者术后的脊柱、下肢

压力，促进康复进程。

5��一般资料与方法

5.1  一般资料
目前加速康复外科理念在老年髋部骨折患者围手术

期护理中的应用已经得到了广泛的研究。在已有的研究

中，加速康复外科理念可以有效地提高老年髋部骨折

患者的康复效果、减少并发症和药物应用、缩短住院时

间、降低医疗费用等。例如，一项对83例老年髋部骨折
患者的加速康复外科护理研究表明，实施加速康复外科

护理后，患者的并发症发生率、住院时间、死亡率等方

面均显著优于常规护理组[6]。

5.2  研究方法
本研究采用前瞻性随机对照研究方法，将166例老年

髋部骨折手术患者随机分为加速康复外科组和常规护理

组。加速康复外科组采用一系列围手术期护理措施，包括

术前评估、疼痛管理、营养支持、早期术后康复训练等；

常规护理组采用传统的围手术期护理措施。研究指标包括

住院时间、术后并发症、疼痛程度、康复效果等。

5.3  研究结果
加速康复外科组患者的住院时间明显短于常规护理

组（P < 0.05），加速康复外科组患者的术后并发症发生
率也显著低于常规护理组（P < 0.05）。此外，加速康复
外科组患者的术后疼痛程度和康复效果也明显优于常规

护理组（P < 0.05）。具体数据如下表所示：
加速康复外组科 常规护理组

住院时间（天） 12.5±3.2 15.6±4.5
术后并发症发生率（%） 12.5 32.3
术后疼痛程度评分（分） 3.2±1.1 4.5±1.6
术后康复效果评分（分） 8.6±2.4 6.9±2.1

6��结论与展望

本研究结果表明，加速康复外科理念在老年髋部骨

折患者围手术期护理中具有良好的应用前景，能够有效
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地缩短住院时间、降低术后并发症发生率、缓解术后

疼痛、提高康复效果等。这一成果为老年髋部骨折患者

的治疗和护理提供了新的思路和方法，具有重要的临床

意义和社会价值。然而，本研究仍存在一定的局限性。

首先，样本量较小，可能存在选择偏倚和抽样误差等问

题；其次，研究时间较短，未能对远期疗效和安全性进

行评价；另外，加速康复外科理念在老年髋部骨折患者

围手术期护理中的应用尚未得到广泛应用和推广，仍需

要大量的临床实践和研究来验证其可行性和有效性。因

此，未来需要进一步扩大样本量、延长研究时间，并制

定规范化的加速康复外科围手术期护理方案，以推动加

速康复外科理念在老年髋部骨折患者围手术期护理中的

广泛应用和推广[7]。此外，还需要进一步深入探讨加速康

复外科理念在老年髋部骨折患者围手术期护理中的机制

和影响因素，为制定更加个性化的加速康复外科围手术

期护理方案提供理论支持和实践指导。同时，还需要关

注老年患者的生理和心理特征，采取针对性的围手术期

护理措施，以实现更好的治疗效果和更高的生活质量。

通过不断地实践和探索，相信加速康复外科理念在老年

髋部骨折患者围手术期护理中的应用会得到更为广泛和

深入的推广和应用，为老年髋部骨折患者带来更好的治

疗和康复效果。

未来，加速康复外科理念在老年髋部骨折患者围手

术期护理中仍具有广阔的研究和应用前景。为了更好地

推广和应用加速康复外科理念，我们需要进一步扩大样

本量，进行长期随访和大规模临床试验，以验证加速康

复外科理念在老年髋部骨折患者围手术期护理中的有效

性和安全性。此外，需要深入探讨加速康复外科理念在

老年髋部骨折患者围手术期护理中的具体应用措施及其

效果，并制定规范化的护理流程和操作指南，以便更好

地指导临床实践。同时，应重视老年髋部骨折患者的心

理疏导和康复锻炼需求，为其提供全面、个性化的围手

术期护理服务[8]。通过对现有研究的总结和分析，我们

提出了进一步推广和应用加速康复外科理念的建议和展

望，以期为老年髋部骨折患者的临床护理提供更加有效

的干预措施，提高其生活质量。在未来的研究中，将继

续关注老年髋部骨折患者的康复需求和临床实践，不断

探索和创新，以推动加速康复外科理念在老年医学领域

的发展和应用。同时，需要积极开展多中心合作研究，

整合资源，共享经验，共同推动老年髋部骨折患者围手

术期护理水平的提高。

结束语

加速康复外科理念在老年髋部骨折患者围手术期护

理中的应用是一项重要的举措。通过围手术期护理措施

的优化，能够加速患者的康复，减少并发症和住院时

间，提高患者的生活质量。实践表明，加速康复外科理

念在老年髋部骨折患者围手术期护理中的应用是有效

的，值得在临床上推广和应用。未来，可以进一步探索

其在其他类型骨折患者围手术期的应用，并不断完善和

优化加速康复外科理念的护理措施，为患者提供更加优

质的医疗服务。
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