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哮喘病全科护理的护理方法分析

张淑君

广元市中心医院呼吸与危重症医学科　四川　广元　628000

摘�要：护理哮喘病患者需要充分理解其病情及治疗方法，以及针对哮喘病的护理方法。本文将对哮喘病的全科

护理方法进行分析，以帮助护理人员更好地服务于患者。
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引言

哮喘是一种慢性气道炎症，常伴有气道反应性增

高，导致喘息、气促、胸闷或咳嗽等症状反复多次发

生，一般会在清晨或夜间发作。很多患者对这一疾病认

识不足，在疾病初期可能对此忽视，未能及时就医[1]，而

多次发作会使病情不断加重，很难控制；另一方面由于

对于此病缺乏标准化规范化的治疗方案，常使得对于哮

喘病的急性治疗不够完善。为了寻找正确的全科护理此

病的护理方法，我们进行了如下研究。

1��哮喘病的基本知识

哮喘病是一种常见的慢性呼吸道疾病，其主要症状

为喘息、呼吸困难和咳嗽。哮喘病的病因主要是呼吸道

的炎症引起的，炎症导致呼吸道收缩和黏液分泌增加，

从而导致呼吸困难和喘息。

哮喘病的治疗方法包括药物治疗和非药物治疗，其

中药物治疗是最常用的治疗方法。药物治疗分为控制性

治疗和急性治疗两种，控制性治疗包括支气管扩张剂、

吸入类固醇等药物，急性治疗包括快速作用支气管扩张

剂和口服类固醇等药物。

2��哮喘病护理方法

2.1  患者的观察和评估
对哮喘病患者进行全面的评估是非常重要的，因为

哮喘病的症状和病情是可以随时发生变化的，护理人员

需要及时观察和评估患者的病情，为患者提供及时有

效的治疗和护理服务。在对哮喘病患者进行观察和评估

时，需要注意以下几个方面：1）呼吸频率：哮喘病患者
的呼吸频率通常会增加，如果发现患者呼吸频率异常高

或者呼吸急促等症状，需要及时采取相应的措施，给患

者进行药物治疗。2）氧饱和度：哮喘病患者常常出现缺
氧的情况，导致氧饱和度下降，如果发现患者氧饱和度

过低，需要及时进行氧疗，让患者的氧饱和度恢复到正

常水平。3）呼吸音：哮喘病患者的呼吸音常常会呈现哮
鸣音或者呼气困难的情况，如果发现患者的呼吸音异常

明显，需要及时对其进行观察和处理。4）咳嗽：哮喘病
患者的咳嗽常常是突然发作的，如果发现患者经常出现

咳嗽的情况，需要及时对其进行观察和处理。

2.2  药物管理
哮喘病是一种常见的慢性疾病，药物治疗是其主要

的治疗手段。对于哮喘患者来说，合理规范的药物治疗

可以控制病情，缓解症状，改善生活质量。护理人员是

病房中重要的药物管理者，需要具备丰富的医药知识，

熟悉哮喘病药物治疗方案，并能够为患者提供正确的用

药指导和监督。1）常用的哮喘病药物。哮喘病药物分为
控制哮喘和急性发作时使用的缓解哮喘药，常用的控制

哮喘药包括糖皮质激素、孟鲁司特钠、哌替啶等。而急

性发作时使用的药物主要包括短效β2受体激动剂、副交
感神经拮抗剂、茶碱等。2）药物治疗的原则。哮喘病药
物的治疗应该遵循以下原则：第一，个体化治疗：根据

患者的病情、年龄、病程等因素，进行个体化治疗。第

二，缓解哮喘和控制哮喘并重：既要缓解急性发作，又

要长期控制病情，预防复发[2]。第三，阶梯治疗：根据病

情轻重程度，按照不同的治疗方案，逐步增广。第四，

连续治疗：哮喘病需要长期治疗，并应该在医生指导下

规律使用药物。3）吸入器材和配件的使用指导。第一，
吸入器的分类：哮喘药物主要通过吸入器器材的吸入给

药，可以分为喷雾剂和干粉吸入器两种。喷雾剂对患者

的技术要求较高，需要有较好的呼吸协调性；干粉吸入

器对气流速度和呼吸协调性的要求较低。第二，使用方

法：护理人员应该熟悉吸入器具的使用方法，要求患者

在吸入前先洗手并吐出口腔中的气体，然后将吸入器口

咬紧，深吸一口，向药室内喷药，保持呼吸，保持至少

10秒钟，然后再慢慢呼出。第三，配件使用：配件不能
乱换，一定要按照医生开的处方使用，不可以随意改变

吸入器装置。第四，监督用药。护士的主要职责是监督

患者的用药情况，确保患者能够按照医生的处方规律使

用药物。具体措施包括：首先，细致解释药物剂量和用
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量，让患者清楚了解自己需要使用多少药物，每天使用

几次。其次，监督患者的用药情况，及时记录每次用药

量和用药时间，追踪患者的治疗效果。再者，及时了解

患者的用药情况，关注患者是否出现副作用，及时与医

生沟通和协商对症处理。

2.3  气管导管管理
哮喘病是一种常见的呼吸系统疾病，对该疾病的治

疗往往需要经过各种不同的治疗方式，包括气管导管插

管治疗。气管导管治疗是一种常见的治疗方法，可以在

治疗过程中保障患者的呼吸和氧气供给。但对于哮喘病

患者来说，气管导管插管治疗需要特别注意。1）在进行
气管导管插管治疗之前，护理人员应该将患者的病情、

身体状况，以及药物敏感性等方面进行全面评估。对于

哮喘病患者，需要特别注意对患者进行充分的镇静和止痛

处理，以减轻可能导致哮喘病加重的疼痛和呼吸困难。此

外，对于哮喘病患者，还需要密切观察患者的呼吸情况

和氧饱和度，以应对可能发生的突发病情。2）在气管导
管管插管治疗过程中，需要进行相关的气管导管管理工

作，以保障患者的生命和身体健康。具体的操作包括：

第一，对气管导管进行定期清洗和更换，保持导管的清

洁和通畅；第二，对于气管导管脱落或者意外拔出的情

况，需要立即采取相关的抢救措施，并通知医生进行进

一步处理；第三，对于患者进行气管导管插管治疗时，

需要随时观察患者的呼吸、循环等生命体征指标，以及

氧饱和度、呼吸音等病情变化，及时调整治疗方案；第

四，对于患者进行气管导管插管治疗时，需要随时观察

患者的心理状态，给予必要的心理安慰和支持[3]。最后，

在治疗结束之后，需要对患者进行恢复期的护理，包括

再次进行全面的观察和评估，以及对患者进行药物治疗

和生活护理等方面的介绍和指导。

2.4  环境控制
哮喘是一种常见的呼吸系统疾病，常见于儿童和成

年人中。哮喘病患者对环境因素，如作息环境和空气污

染等比较敏感，这些环境因素可能会引起哮喘发作，进

一步加重患者的病情。因此，对哮喘患者的生活环境进

行评估和控制，以提供舒适的环境是非常重要的。1）对
哮喘病患者的生活环境进行评估是必要的。评估的过程

中要了解患者家庭和工作环境中是否有可能会引起哮喘

发作的因素，如灰尘、花粉、化学物质等，以及是否有

宠物、室内装修等可能会影响患者健康的因素。评估结

束后，护理人员需要提供相应的指导和建议，如去除室

内灰尘、避免接触过敏原等，以控制患者周围的环境。

2）护理人员需要帮助患者调节作息环境。调节作息环

境是指帮助患者建立一种适合他们的日常生活和工作时

间，确保患者的身体有足够的休息时间，并且避免在高

峰期进行体力和精神上的工作。同时，护理人员还需要

提醒患者尤其是儿童要保持规律的睡眠和饮食，避免长

时间接触电子产品和玩具等，这些都会对患者的健康产

生影响。3）保持良好的室内空气质量对哮喘患者来说也
非常重要。护理人员需要鼓励患者经常通风换气或安装

空气净化器来保持室内空气清新。此外，护理人员还要

提醒患者避免吸烟、二手烟和防止使用含有臭氧、空气

污染物和其他细颗粒物质的清洁化学品等。

2.5  康复锻炼
哮喘病是一种常见的慢性呼吸系统疾病，患者的气

道容易发生狭窄，呼吸困难，严重影响患者的身体健康

和生活质量。采取适当的锻炼有利于改善患者的症状，

增强免疫力，提高身体适应性，从而减轻病情，促进康

复。1）适当的锻炼有利于提高免疫力。适当的体育锻炼
能够加强机体的新陈代谢，提高细胞免疫功能，增强机

体的抗病能力和免疫力。对于哮喘病患者来说，免疫力

的提高不仅能够增强机体的抵抗力，还能够减轻哮喘病

患者的症状，降低病情的发生率和复发率。2）适当的锻
炼有利于改善患者的呼吸功能。哮喘病患者的呼吸道容

易发生狭窄，导致呼吸困难。适当的体育锻炼有利于提

高心肺健康，增加肺功能，帮助患者减轻呼吸困难的症

状[1]。运动可以使呼吸肌肉得到锻炼，提高呼吸肺活量，

有助于改善肺功能，增强呼吸道的防御机制，使患者的

呼吸系统更加健康。3）护理人员应该根据患者的具体情
况设计和指导一些适合哮喘病患者的锻炼方式，帮助患

者进行适度的体育锻炼。哮喘病患者虽然可以进行体育

锻炼，但是必须遵循一些ǵǶ原则，比如锻炼的强度不

能过Ƿ，Ǹǹ时间不能过长，避免在Ǻǻ或者污染严重

的环境中锻炼等。护理人员应该根据患者的年龄、身体

状况、呼吸功能等方面的因素，来制定具体的锻炼计Ǽ

和安ǽ，并给予患者Ǿ当的指导和建议，调整锻炼强度

和方式，以ǿ到理Ȁ的效果。

2.6  ȁȂ疗法
ȁȂ疗法是一种ȃ对呼吸系统疾病的Ȅ助治疗方

法，ȅ通过使用ȁȂ药物、应用物理疗法等手段来促进

Ȃ液的ǽ出，减轻病人的咳嗽和胸闷症状，从而缓解疾

病的进Ȇ，预防并发症的发生。1）药物治疗是ȁȂ疗法
的重要ȇ成Ȉ分。在药物治疗中，通常会使用一些帮助

ǽȂ的药物，比如ȉȊ、防风、ȋȌ、ȍȎ等，这些药

物有助于ȏ激呼吸道分泌物的分泌和ǽ出，从而促进病

情的快速恢复。此外，还可以应用一些糖皮质激素等药
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物来减轻患者的炎症反应，降低Ȃ液的ȁ度，提高ǽȂ

效率。3）应用物理疗法也是ȁȂ疗法的重要手段。比
如，可以采用胸Ȉ按ȑ、体Ȓ引流等物理方法来帮助病

人ǽȂ。胸Ȉ按ȑ可以通过ȏ激胸Ȉ肌肉，促进肺Ȉȓ

Ȕ性，加速Ȃ液ǽ出，而体Ȓ引流则可通过改变病人的

ȕȈ、Ȗ体体Ȓ等方式来促进Ȃ液的ǽ出，从而ǿ到减

轻病情的ȗ的。4）预防措施也是ȁȂ疗法的重要环节。
病人在进行ȁȂ疗法时需要注意一些预防措施，比如：

保持室内通风，避免受Ǻ；避免饮食过饱过重，以免影

响呼吸道的正常功能；注意保持良好的生活Șș，Ț烟

țȜ，保持心情ȝȞ等。这些措施都能够有效ȟ控制病

情的发Ȇ，减轻病人的症状。

2.7  氧疗
哮喘是一种常见的慢性呼吸系统疾病，患者常常由

于支气管Ƞȡ以及气道炎症和黏液分泌增多等原因导致

呼吸困难。呼吸困难会导致患者体内缺氧，严重时可能

会对生命安全Ȣ成ȣȤ。在这种情况下，氧疗是一个比

较有效的方法，可以有效ȟ改善患者的氧合水平以及呼

吸状况[2]。在进行氧疗时，需要根据医生指导和患者的具

体情况，确定Ǿ当的氧疗方式和氧气流量。一般而ȥ，

病情较重的患者通常需要使用高Ȧ度氧疗，也就是将

氧气Ȧ度调整到50ȧ以上。而对于轻度和中度的哮喘患
者，通常可以使用低Ȧ度氧疗，即将氧气Ȧ度调整到40ȧ
以下。Ȩ管氧疗在改善患者通气和缓解呼吸困难方面是

一个有效的方法，但ȩ在的氧中Ȫ风ȫ需要注意。氧中

Ȫ是指由于过高的氧气Ȧ度导致急性或Ȭ急性ȭȮ的疾

病，好在一般情况下氧中Ȫ的发生是比较少见的，但是

也不能ȯ以轻心。因此在进行氧疗时，护理人员需要注

意监Ȱ患者的氧饱和度和呼吸状况，以避免出现氧中Ȫ

等后果。除此之外，进行氧疗时还需要注意一些细节ȱ

Ȳ。ȳ如，使用氧气面ȴ或ȵ导管时，应定期更换面ȴ

或ȵ导管，定期清洁和ȶȪ，以避免细ȷ或病Ȫ感染。

此外，进行氧疗时需要防止引起静电，ȸ以要求患者不

要使用合成ȹȺȻ物来ȼȽ身体。对于有心Ⱦ病、肺Ȉ

感染等患者，特别注意氧疗过程中的心ȿ管和呼吸情况

变化。

2.8  护理ɀ育
护理ɀ育是哮喘治疗中不可或缺的一Ȉ分，ȅ可以

为患者提供必要的Ɂ息和技能，帮助他们更好ȟ控制和

管理自己的病情。护理ɀ育是一ɂ系统化的过程，ȅ

包括对患者和家Ƀ进行哮喘知识的介绍、治疗方案的Ʉ

细说明，以及如Ʌ进行预防和应对急性发作等方面的指

导。1）护理人员应向患者和家Ƀ介绍哮喘的ǵǶ知识，
让他们更好ȟ理解疾病的病因、症状和Ɇ断方法。这些

Ɂ息可以包括哮喘的定ɇ、病因、ɈɉɊ现，以及患者

可能面对的并发症等内容。同时，还需ɋ知患者Ɍ有了

解自己的病情状况ɍ能进行有效ȟ治疗和管理，促进患

者进行自我监Ȱ和评估。2）护理人员应向患者介绍哮喘
的治疗方案，包括药物治疗、非药物治疗和应对急性发

作的方法，以及如Ʌ正确使用药物和吸入器。护理人员

还应当帮助患者建立健康的生活方式和饮食Șș，避免

接触过敏原和污染物等。3）护理人员需要对可能ȣȤ患
者生命的急性发作进行Ʉ细的Ɏ机处理介绍，让患者和

家Ƀ能够及时应对和处理急性发作。在这种情况下，患

者需要知道当状况ɏ化时应当采取ɐ些措施，如Ʌɑ速

寻求医疗协助以及急救过程中应该注意的ɒɂ等。4）护
理人员还需要与患者建立良好的合作关系，定期了解患

者的病情和生活情况，并根据情况ɓ出相应的调整和指

导[3]。护理人员还可以鼓励患者加入哮喘患者ɔ助ȇ，分

ɕ自己的经ɖ和知识，并得到来自其他哮喘患者的支持

和帮助。

结束语

哮喘病是一种常见的呼吸系统疾病，护理哮喘病患

者需要对其病情、治疗方法等进行全面的了解。对于哮

喘病的全科护理方法，应该注重患者的药物治疗和导管

管理、环境控制、康复锻炼、ȁȂ疗法、氧疗等方面的

护理，并进行必要的护理ɀ育。通过护理人员的ɗ力，

可以帮助哮喘病患者Ȩɘ康复，恢复健康。
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