
76

2023 第4卷 第5期·国际护理与健康

1��手术室安全护理的重要性

1.1  防患未然
手术室是患者接受手术治疗的重要场所，手术室安

全护理的核心即是预防，重点是在不发生意外的条件

下，确保手术成为成功和治疗[1]。手术室护理必须严格遵

守卫生保健制度，遵守每个操作流程和规定，进行不断

的质量管控和风险评估，并开展各方面的培训和交流，

确保不发生任何安全事故。

1.2  保持操作环境卫生
手术室是医院的精细环节，任何不足都可能对手术

安全控制带来不良影响。为了做到卫生环境得到最佳的质

量保障，手术室安全护理在每个手术前都会进行定时消毒

和环境整治，如确保手术室的消毒器材、操作音乐体验、

医护人员卫生保健等等各方方面的制度执行情况。

1.3  保障患者生命
手术室安全护理的重要性之一是保障患者生命。手

术过程涉及到各种脆弱的器官和系统，因此手术前准备、

手术中的操作技巧、术后的康复护理环节都至关重要，任

何一个环节出现问题都可能影响患者的安全和生命[2]。手

术室护士需要确保各种医疗设备的正常工作、患者的生命

体征监测、手术室的准备工作的环节质量等一系列工作

都得到妥善处理，确保患者在手术过程中的安全。

1.4  减少风险
手术室安全护理的重要性还表现在减少风险方面。

如心脏手术、神经外科、心脏病高危患者等，都属于高

风险手术，如患者出现意外、操作出现失误等等，都

可能造成严重的后果。手术室护士需要时刻关注手术数

据，密切配合医生进行协作操作，确保手术过程得以顺

利进行，减少和规避风险。

2��手术室常见的护理安全隐患

2.1  手术室洁净隐患
手术室在手术过程中需要保持非常高的洁净度，而

对于手术室内的洁净问题，具体存在哪些安全隐患，主

要可以从以下几个方面考虑：1）手术室内部环境条件不
佳，没有及时清洁消毒。2）手术室空调设备随意调节，
未按要求设定温度。3）手术较长时间，患者大量失血，
手术室内的血液容易滋生病毒并扩散。

2.2  手术室器械隐患
手术室器械是手术过程中相对比较繁杂的一部分，

而且手术器械的消毒和使用不够规范也会产生一些安全

隐患。常见的手术器械隐患如下：1）手术器械不清洁或
污染，导致感染[3]。2）手术器械瑕疵问题，容易出现损
坏或者失效情况。3）手术器械数量不足或者不齐全，也
会导致手术质量受到影响。

2.3  手术室护士隐患
手术室护士在手术过程中负责督促患者进行各种操

作，个人安全与专业技能都是重要部分。1）护士健康因
素，如手部抖动或者眩晕，严重影响手术的安全进行。

2）手术室护士缺乏专业知识和技能，导致操作不到位或
者错误。

2.4  电气安全隐患
电气安全在手术室中非常重要，因为手术室内有大

量的电气设备和系统，包括手术台、测量仪器、荧光

灯、电动手术刀等。这些电气设备如果出现故障或未得

到正确的维护可能会导致医护人员和患者遭受电击伤

害，这是一种非常危险的安全隐患。

2.5  麻醉药物安全隐患
手术室的麻醉药物使用是影响手术安全的因素之

一，麻醉药物使用不当可能导致患者生命安全的威胁。

这类隐患主要包括以下几方面：1）麻醉药物的剂量和使
用方式不当。在手术室中，麻醉药物的剂量和使用方式

的选择是非常重要的。如果药物用量过大，将会导致麻

醉深度过度，导致麻醉过度等问题[4]。而药量过小则会

造成意识过度清醒，影响手术的顺利进行。2）麻醉药物
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的配药过程存在误差。麻醉药物的配置是手术室麻醉流

程中的一个非常重要的环节，任何一个细节的错误都会

对手术后果造成严重的影响。3）麻醉药物的监测不足。
手术期间，麻醉药物的监测是至关重要的，如果药物的

监测不足，可能会导致麻醉深度过深或过浅，甚至导致

麻醉意外。4）麻醉药物的过敏反应。在手术中，一些患
者可能会出现过敏反应，其中较为常见的过敏药物有吗

啡、氯丙嗪、阿替品等。如果医护人员未能及时发现过

敏症状，就可能导致严重的后果。

2.6  手术室的用氧安全
手术室是医院内风险最高的地方之一，其中对于呼

吸系统的维持至关重要。手术室内必须确保氧气充足，

应根据手术需要对患者进行氧气供应。同时，也需要确

保氧气的质量、流量等参数。然而，在手术室使用大量

气体设备时，也会带来一些潜在的安全隐患，尤其是呼

吸氧气与气管隐患问题。首先，手术室内不能直接使用

甲烷、乙烷、氨气等有毒气体，因为这些气体极易引起

爆炸或燃烧[5]。其次，在给患者供氧的过程中需要严格掌

控氧气的质量，确保氧气清洁，避免污染，同时对氧气流

量进行监控，防止氧气过大过小损伤患者。除了呼吸氧气

的问题外，还需要注意气管隐患。气管隐患是指气管插管

或者拔管时发生意外，或者在插管过程中患者窒息或疼痛

等问题。这些问题可能来自于医护人员的操作不当，或者

设备不当，但通常都会对患者造成严重的后果。

2.7  手术室中放射性设备的安全隐患
放射性设备是手术室中常见的一种设备，主要用于

诊断和治疗一些疾病。虽然放射性设备可以提供重要的

医疗信息和治疗效果，但是其也会带来安全隐患。手术

室中放射性设备及其设施的管理对于保障医护人员和患

者安全具有重要的意义。放射性设备主要会发射一些电

磁波和粒子，其发射具有无形性危害，所以其危害难以

被人察觉。放射性设备如果出现故障或未得到正确的维

护可能会导致高剂量的放射性物质泄漏，引发较严重的

事故。

2.8  手术室干湿垃圾管理和隐患
1）危害医护人员安全。手术室内的清洁工作可能会

暴露医护人员于危险物质之中，产生交叉感染和污染等

风险，极易给医护人员的身体带来危害。2）对患者的健
康产生影响。如果手术室内污染物管理不当，污染物暴

露在患者身上，将会对患者的健康产生非常大的危害，

特别是在医院的感染管理工作不严的情况下，更应对污

染物的处置与处理进行严格监管[6]。3）影响环境卫生水
平。手术室内污染物管理不当，可能会对手术室内的环

境卫生产生潜在的影响，同时也会对周围的环境带来污

染。良好使用。

3��手术室护理安全防范措施

3.1  手术室洁净方面
手术室的洁净度是手术室安全的第一步。任何手术

室都应根据手术特点和要求制定相应的卫生标准。建立

清洁消毒制度是预防交叉感染、预防细菌感染的重要手

段。手术室洁净方面需要护士采取的措施：1）建立洁净
消毒制度：应根据手术要求制定洁净消毒制度，以便及

时对手术室进行清洁消毒。2）定期检测和管理手术室空
气质量，保持室内气息流通、消毒和过滤。3）制定手
术室空气温湿度标准，温度不得低于20℃，湿度不超过
55%。4）定期清洗和消毒手术室的地面、墙面和操作台
面等区域。

3.2  手术室器械防范措施
手术器械是手术中的重要组成部分，手术器械的器

材选择、清洁消毒、管理等方面，都需要护士进行相关

的防范措施。具体措施：1）正确选择手术器械：选择手
术器械需要结合手术特点进行选择，避免一些器械无法

达到手术需求，或者使用不当的器械导致手术失败。2）
管理手术器械：每次手术之前需要检查相关器械的完整

性和卫生度。3）定期消毒：需要按照手术室消毒程序完
成消毒工作，耐高温冲洗消毒强效自动化消毒机、冲洗

再消毒工作站输入。

3.3  医护人员防范措施
医护人员在手术室中需要时刻保持警惕和高度集

中，确保手术顺利进行。在手术室工作时，护士需要注

意如下方面：1）个人卫生：护士需要保持良好的个人卫
生，随时洗手消毒，确保人员的身体健康和不引起交叉

感染。2）健康检测和管理：手术前需要进行健康检查，
并及时处理出现的健康问题，以免影响患者的手术安

全。3）掌握较高的医疗技能和专业知识：手术室护士需
要经常参加医护职业培训、多学习、多交流，提高自身

技能和护理水平。4）经常评估患者情况：在术前需要及
时了解患者既往病史和手术相关信息，以免在手术后出

现并发症的风险。

3.4  手术室急救预案
对于手术室中意外事件的发生，需要预先做好相应

的急救措施，保障患者的安全。具体的急救预案如下：

1）在手术室中设置微型急救抢救箱，并配备相关的急救
药品。2）定期进行急救演练，以便医护人员更快、更准
确的避免急救反应。3）保持与其他科室的联系，在紧急
情况下保证良好的协作配合。
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3.5  患者安全防护措施
手术室是患者接受治疗的重要环节，而在手术室

中，患者需要接受专业的护理保护：1）建立患者病史卡
片或电子档案，记录患者的病情和治疗情况。2）法定明
文告知：在手术室前需要明文告知患者手术的风险和后

遗症，以获得患者的知情同意。3）立即处理意外事件：
当手术过程中出现不好的状况时，护士需要立即采取相

应的措施进行发现和处理。

3.6  防电气隐患措施
1）设备的维护保养一定要落实到位，确保设备功能

正常。2）所有电气设备必须保持良好地接地。3）要配
备全套的紧急停机装置和人员手动制动器。4）明确的安
全操作规程，规定使用时必须听证其操作流程。

3.7  防麻醉隐患措施
1）进行充分的麻醉药物使用前评估，确保医护人员

都了解可能的麻醉风险和患者状态，对潜在问题进行充

分的检查。2）确定麻醉药用量时，要严格按照同一方案
进行操作。3）对药物的质量要求高，必须在遵守官方药
物执法所规定的条件下使用药物。4）免疫系中工作人
员必须在接触工作区之前对药品置之不理，进行自我保

护。5）在药物使用过程中，另一位临床同伴需要监督和
检查，确保简单和高质量。

3.8  防止呼吸隐患措施
1）手术室必须使用特定的排风装置，以确保手术空

气的有效循环和流动。2）空气质量因素，如手术室空气
中的细菌，分列进了眼前，护理人员必须保证手术后手

术室内的彻底清洁。3）设定良好，经过好的手术室过滤
系统可以有效降低手术室内的尘埃和污染物质。4）确保
在手术室内使用的气体和压缩空气的安全，使用必须符

合国家标准，并设备标准排风装置。5）手术室对气体设
备的选择和使用，必须符合标准要求，保障其稳定、正

常的供应量。

3.9  手术室中放射性设备的安全隐患
在手术室中，需要进行有关防止放射性安全隐患的

措施。首先，需要对所有的放射性设备进行严格的放射

性监测和控制，防止医护人员和患者受过度的辐射。其

次，医护人员应该按照标准操作程序使用放射性设备，

遵守相关的安全操作规程，避免误操作引发放射性安全

隐患。同时，还需要对放射源所处的位置建立辐射防护

区域，通过防护措施有效地保护医护人员的健康安全。

除此之外，手术室中应当配备适当的防护装备，包括辐

射防护衣、手套和护目镜等，以保证医护人员免受放射

性物质的辐射伤害。同时，定期上课，提高医护人员的

辐射安全和监测基本知识，以及应急处置技能，保证医

院放射性设备能够安全和科学地使用，不会带来不必要

的安全隐患。

3.10  防止垃圾隐患措施
1）所有污染物，特别是手术废弃物和未使用物品必

须按照市场规定的医疗垃圾处理要求处理。2）收集和储
存垃圾的设施必须与引发火灾的危险气体或液体保持距

离，如一氧化碳。3）在储存和处理医疗垃圾时，必须使
用符合卫生部规定的专用垃圾桶，同时也要保证其密闭

性和防爆性。4）对于有毒性和易燃性的垃圾要单独处
理，以防止与非有害垃圾混淆。在这种情况下必须正确

的储存和处理危险废物和危险物品。

结束语

手术室是医院内非常重要的一个环节，是直接与患

者健康和生命相关的场所。手术室的安全鉴别和管理对

于患者的安全至关重要。手术室护理安全隐患的可能性

很高，所以，为了更好地保护患者的安全性，需要对手

术室常见的护理安全隐患进行细致的分析和解决，确保

医护人员准确识别手术室的安全隐患，并采取简单易行

的安全措施，降低和防范手术室的风险。
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