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探讨优质护理在结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染患者
中的应用

袁娅荭

东部战区总医院秦淮医疗区　江苏　南京　210002

摘�要：结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染是一种严重的术后并发症，常常给患者的身心健康造成严重影响。对于

此类患者，优质护理可以起到重要作用，能够帮助患者更好地恢复健康。本文将探讨优质护理在结肠癌术后并发肠瘘

致腹腔感染患者中的应用。
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结肠癌是一种常见的恶性肿瘤，手术是治疗结肠癌

的重要方法之一。然而，手术后并发肠瘘导致腹腔感染

是结肠癌术后一种严重的并发症。优质护理在结肠癌术

后并发肠瘘致腹腔感染患者中的应用具有重要的意义，

可以帮助患者快速康复，提高生存率。该文主要论述优

质治疗在结肠癌术后合并肠瘘致腹腔污染病例中的运

用。肠瘘出现时容易导致大量肠液进入肠腔中，极易导

致腹腔污染和内环境异常等，严重者可导致多脏器机能

衰竭症。目前医学上针对这一类病人的护理多采取一般

肿瘤病人术后护士，亦有运用优质护士的报道。

1��优质护理的基本内容

优质护理不仅关乎患者的身心健康、医患关系的良

性发展，也与医院的声誉和社会责任密切相关。因此，

护理人员应积极投身到优质护理中，为患者提供全面的

个性化服务，提高患者的满意度。以下是优质护理的基

本内容：

1.1  安全护理
安全护理是优质护理的关键。护理人员要了解患者

的基本情况，做好患者个性化的安全检查、监护、预

防，确保患者在治疗过程中不出现意外，并且在病情稳

定后及时对患者进行常规的安全评估。

1.2  综合评估
护理人员应对患者的身心健康状况进行全面评估，

包括患者的主诉、病史、体格检查和实验室检查。评估

结果能帮助护理人员了解患者的病情及处理方法，制定

并实施个性化的护理计划[1]。

1.3  个性化护理
每位病人的情况和需要有所不同，护理人员需要提

供多样化的照顾服务。人性化护理指根据病人的需要制

订的护理方案，提供适宜、安全、可控的护理场所，采

用活泼、亲切、温暖、关爱的护理方式，主动对病人提

供全面的照顾与帮助。

1.4  有效沟通
护理人员应与患者、家属、医生交流并建立良好的

交流渠道，建立信任关系，增进患者的理解和信任度，

及时了解患者病情及其变化，并通过亲切、响应迅速的

服务实现患者的需求和目标。

1.5  标准操作
护理人员应在医学规范和制度保障下依据护理计划

实施标准化护理操作，如手卫生、安全接种等，确保患

者的安全、舒适以及康复。

总之，优质护理是指护理人员把技术、文化、道

德、经济和组织管理等力量充分地发挥出来，广泛应用

科学原理和人文原则、护理过程和护理技术，解决患者

身体、心理、社会和文化方面的问题。护理人员应在实

践中不断提升护理质量、专业技能和护理理念[2]。而护理

领域中的发现和技术的进步，优质护理不断拓展其在患

者身心健康照护和医患关系和医院声誉中的重要性。

2��结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染的现状

结肠癌是常见的肿瘤之一，手术治疗是治疗结肠癌

的主要方法之一。然而，术后并发症的发生可能会对患

者的康复和生存造成很大的威胁。肠瘘是结肠癌手术

后常见的一种并发症。当肠瘘通向腹腔时，就会引起腹

腔感染，严重影响患者的生命质量和生存率。目前，这

种疾病的发病率和患病率逐年上升，给医院和社会带来

了极大的压力。结肠癌术后发生肠瘘一般与手术技巧、

肿瘤性梗阻、术前化疗、肠道动力学紊乱、肥胖、糖尿

病等因素有关。肠瘘对患者的身体、创口、心理和功能

等各方面都有很大的影响，常伴有腹部疼痛、腹泻、便

秘、高热等明显症状。此外，肠瘘还会导致患者脱水、
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电解质失衡、营养不良和消瘦等问题。肠瘘通往腹腔

时，会引起严重的腹腔感染 [3]。由于感染灶部位深且复

杂，不易完全清除，感染易加重，危及患者的生命。腹腔

感染的症状包括恶心、呕吐、腹痛、腹泻、高热、心率加

速等。对于这种病情，需要采取有效的治疗手段，进行长

期治疗以保证患者的康复和生存。针对这种病情，目前的

主要治疗手段包括手术、药物治疗、休息和调整饮食结构

等。在饮食方面，患者应注意膳食结构和营养均衡，适当

补充维生素、矿物质和蛋白质及特定的活性成分，以促进

伤口愈合和身体康复[4]。总的来说，结肠癌术后并发肠瘘

致腹腔感染已成为临床上一个常见且严峻的问题。护理人

员需要密切关注患者的身体状况和症状变化，制定个性化

的护理方案，及时采取措施，有效地控制疾病的发展，切

实提高患者的康复率和生存率。同时，要加强宣传教育，

提高公众对结肠癌和肠瘘的认识和重视度，并不断推广

先进的预防和治疗技术，为患者提供更好的医疗服务。

3��资料与方法

3.1  临床资料
将2020年10月到2021年11月收治的50例结肠癌术后

并发肠瘘致腹腔感染患者作为研究对象，依据计算机软

件将其分为对照组以及研究组，对照组实施常规护理，

观察组实施优质护理。与检查组和对照组常规数据比

较，差别不显著（P > 0.05），可进行对比。选择要求：
选择的病例都已经经过医生的检查；病人可以和诊所签

署同意书，同意加入该项目；得到医疗伦理委员会同意

和批准。排除条件：认知障碍者[5]。

3.2  方法
3.2.1  对照组：常规护理。常规护理主要是需要对患

者实施口头健康指导，告知其饮食细节以及用药注意事

项等，对其生命体征例如脉搏、血压等进行定时监测。

若是其存在异常需要及时处理，还需要对部分存在心理

问题的患者实施必要的心理疏导，使其负面情绪得到科

学缓解。

3.2.2  观察组：优质护理。优质护理在结肠癌术后
并发肠瘘致腹腔感染患者中的应用具有重要的意义。术

前护理可以帮助患者做好手术前的准备，包括心理护

理、肠道准备和营养支持等方面；术后护理可以监测患

者的生命体征，预防和及时处理并发症，包括生命体征

监测、疼痛管理、引流管护理和并发症预防和处理等方

面；康复护理可以促进患者的康复，包括活动与休息、

饮食护理和心理护理等方面[6]。首先，术前护理可以帮

助患者做好手术前的准备。结肠癌术后并发肠瘘致腹腔

感染的患者容易出现焦虑、恐惧等心理问题，护理人员

需要与患者建立良好的沟通关系，倾听患者的心声，缓

解患者的心理压力。同时，术前需要进行肠道准备，包

括清洁肠道、减少肠道内的细菌数量等。护理人员应该

向患者解释肠道准备的重要性，并指导患者进行正确的

肠道准备。此外，术前还需要进行营养支持，以提高患

者的营养状况，增强患者的抵抗力。护理人员应该根据

患者的营养状况，制定合理的饮食计划，并监督患者执

行。其次，术后护理可以监测患者的生命体征，预防和

及时处理并发症。结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染的患

者容易出现体温升高、腹痛、腹胀等症状，护理人员需要

根据患者的疼痛程度，采取止痛措施，如使用止痛药、止

痛泵等[7]。同时，术后患者身上会带有各种引流管，如尿

管、引流管等，护理人员需要对引流管进行妥善固定和保

护，防止引流管脱落或受污染。此外，术后需要密切观察

患者的情况，及时发现和处理并发症，如腹腔感染、吻合

口漏等。一旦发现并发症的迹象，需要及时通知医生进行

处理。最后，康复护理可以促进患者的康复。康复护理包

括活动与休息、饮食护理和心理护理等方面。术后需要根

据患者的恢复情况，指导患者进行适当的活动与休息。活

动可以促进血液循环和组织修复，但过度活动也会影响伤

口愈合和机体恢复。同时，饮食护理也是康复护理的重要

方面，术后需要根据患者的恢复情况，指导患者进行合理

的饮食。饮食应该以易消化、营养丰富的食物为主，避免

进食刺激性食物和暴饮暴食[1]。术后患者容易出现焦虑、

抑郁等心理问题，护理人员需要与患者建立良好的沟通关

系，倾听患者的心声，缓解患者的心理压力。优质护理在

结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染患者中的应用具有重要

的意义。术前护理可以帮助患者做好手术前的准备；术

后护理可以监测患者的生命体征，预防和及时处理并发

症；康复护理可以促进患者的康复。因此，对于结肠癌

术后并发肠瘘致腹腔感染的患者，应该采取积极的优质

护理措施，以减轻患者痛苦，促进康复。

3.3  检查指标
依据评分制度将护理满意度分为非常满意（90分以

上）、一般满意（40-90分）以及不满意（40分以下）。
护理满意度是前两者占比之和。

3.4  统计学分析
使用SPSS20.0统计分析对照组和观察组的统计，将数

据资料分为计数资料和及计数资料。计数资料行（ ）、

计数资料行t检验、检验对比等。P < 0.05为差异最显著[2]。

4��结果

观察组的医护满意较之对照组，差距明显，具有

一定统计价值，即观察组特别满意39例、普遍满意十
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例以及不满意一例，整体医护满意98%；患者中非常满
意25例、一般满意10例以及不满意15例，护理满意度
70.00%，
5��讨论

结肠癌是中国最常见的胃肠道恶性肿瘤，但近年的

死亡率明显提高，几乎和直肠癌的死亡率相等。目前结

肠癌的原因还不清楚，但主要和过高的动物油脂和动物

蛋白质的摄入量、缺少高纤维素食品和新鲜的蔬果、没

有适当的身体运动、遗传因素等原因密切相关。手术虽

然是主要的医疗手段，但由于损伤面积较大，术后病人

往往无法迅速的恢复正常食欲，再加上日常生活以及肿

瘤的能量消耗，使得大部分病人在术后均发生了不同程

度的营养不良，严重妨碍了切口生长和胃肠道机能的正

常修复，且还可导致生命质量降低，，提高其术后并发

症的死亡率。肠瘘是结肠癌术后经常出现的并发症，当

肠瘘出现时通常会导致病人腹腔污染和营养物质的过量

消耗，从而发生内环境障碍，或者出现多脏器衰竭综合

症。有研究报告表明，肠瘘合并腹腔内感染的病人死亡

率将达到90%[3]。所以，掌握了结肠癌术后并发肠瘘致腹

腔感染中的常见致病菌，针对性治疗、护理，对于指导

诊断有着重要意义。由于结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感

染导致营养物质损失和体内环境平衡障碍，更严重的还

可以形成多脏器功能感染，所以必须在正确诊断基础上

进行有效的治疗。常规护理的应用，对感染的控制有一

定作用，但其护理效果相对较为局限。优质护理在结肠

癌术后并发肠瘘致腹腔感染患者中具有以下几个方面的

好处：（1）在结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染患者中，
优质护理可以更快地帮助患者康复，减少并发症的发

生，减轻患者的不适感。因为在优质护理下，护士们对患

者的监控、治疗、康复、支持和鼓励等各方面都进行了更

加人性化和多方面的照顾，使得患者身体和心理上都得到

了更加全方位的照顾，加速了康复的过程。（2）优质护
理可以帮助医疗机构减少医疗资源的浪费。因为如果患

者的康复速度加快，那么患者的住院时间就会缩短，住

院费用也相应减少，这样可以在有限的医疗资源下，更

好地满足更多患者的需要。（3）优质护理也可以提升医
疗机构的声誉和影响力。在医患关系上，优质的护理可

以帮助医护人员更好地关注患者的需求，增强医护人员

的专业素养，进一步增强医院在公众心目中的美誉度和

形象，提高医院的竞争力[4]。（4）优质护理可以建立稳
定、医生温馨的医患互动关系，创建一个更友善和和谐

的治疗环境。患者可以在医院感到更多的关心和支持，

从而让其更加放心地接受治疗，使得其更加愿意选择到

医院来就诊。优质护理在结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感

染患者中具有诸多层面的优点和价值。此外，优质护理

也可以提升医院的服务质量，提高医院口碑，吸引更多

患者来就诊。

结束语

优质护理在结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染患者中

的应用具有重要的意义。术前护理可以帮助患者做好手术

前的准备，术后护理可以监测患者的生命体征，预防和及

时处理并发症，康复护理可以促进患者的康复。因此，对

于结肠癌术后并发肠瘘致腹腔感染的患者，应该采取积极

的优质护理措施，以减轻患者痛苦，促进康复。
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