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1��老年抑郁症患者的表现和原因

老年抑郁症是指年龄在65岁及以上的老年人群中出
现的一种重要的心理和精神疾病，患者常常表现为长期

的情绪不良、缺乏兴趣、睡眠和食欲改变、疲倦等。尽

管老年抑郁症是可治愈的精神疾病，但由于种种原因，

很多患者忽视自己的这些症状，并不愿意或不能向医生

寻求治疗和帮助。下面我们从老年抑郁症患者的表现和

原因两方面来进行探讨。

1.1  老年抑郁症患者的表现
老年抑郁症患者的表现包括长期的低落、情绪波

动、睡眠障碍、食欲缺乏、失去工作能力和兴趣等。患

者常常觉得自己无所事事，感觉不到积极向上的生命体

验，逐渐失去生活的指向和意义。老年抑郁症患者的行

为效率常常降低，会出现一些社会活动和家庭关系等方

面的问题，如经常睡眠不足、不愿意进食、不和家人交

流、不出门等等，这些表现都是老年抑郁症患者情绪低

落的结果[1]。

1.2  老年抑郁症患者发生的原因
老年抑郁症患者的发病原因非常复杂，包括生物、

心理和环境等因素，包括以下几个方面：随着年龄的增

加，机体的激素分泌会发生改变，人体的代谢和老化

也会发生变化，这些因素会对人们的心理和生理状态产

生影响，增加发生抑郁症的风险。老年抑郁症患者往往

面临许多生活上的压力和孤独感等情感因素的困扰，这

些不良的社交互动和人际关系会直接影响患者的心理状

况。当老年人失去工作、失去独立生活权利时，他们的

身体和精神会如同无头苍蝇一般寻找生活的方向，这些

人际因素的变化极容易导致患者情绪不佳。环境因素是

老年抑郁症发生的重要原因之一。衰老的老年患者往往

有丧偶和丧失亲人的遭遇，因为身体功能和能力降低，

社会角色和功能也进行着全方位的调整[2]。这些精神和

社会方面的变化会带来很大的生活压力，他们面对新生

活的挑战需要更加努力的调整自己的心理状态。总之，

老年人群中容易发生抑郁症，这是因为他们生理变化、

心理压力和环境变化等多重因素的综合作用。因此，在

日常保健工作中，应该让更多的社会关怀和公共资源服

务，更加关注老年人本身的需求，同时鼓励老年人积极

参与社会活动，享受社会生活的美好和乐趣，从而预防

和治疗老年抑郁症。

2��心理疏导的并精神护理在老年抑郁症治疗中的地位

老年抑郁症是一种常见的精神疾病，老年抑郁症患

者常表现为情绪低落、睡眠障碍、食欲缺乏、体能下降

等症状，其原因是老年人机体的生理改变、心理压力和

社会环境变化等。在治疗老年抑郁症时，除了采用药物

治疗，心理疏导和精神护理也广泛应用于临床治疗。心

理疏导和精神护理在老年抑郁症治疗中扮演着至关重要

的角色，下面我们来详细了解一下心理疏导和精神护理

在老年抑郁症治疗中的地位[3]。

2.1  心理疏导在老年抑郁症治疗中的地位
心理疏导是一种心理治疗方法，它包括个体治疗、

团体治疗和家庭治疗等，其优点是治疗过程较为灵活，

能够通过各种渠道积极缓解老年抑郁症患者的心理压

力，从而达到治疗的效果。具体来说，心理疏导在老年

抑郁症治疗中有以下几个方面的优点：（1）帮助患者
了解自己：心理疏导通过让患者与治疗师进行互动和沟

通，帮助患者了解自己的情绪状态、情绪源头等问题，

同时，治疗师也可以逐步了解患者的情况和需求，为治

疗提供重要参考。（2）激励患者：老年抑郁症患者常常
失去生活的意义和动力，心理疏导可以为患者提供情绪

补给、鼓励和激励，帮助他们积极面对生活的挑战和困

难，使患者重新获得信心和勇气。（3）缓解抑郁情绪：
心理疏导通过引导患者逐渐释放情绪、减轻压力，帮助

老年抑郁症患者进行心理疏导和精神护理的临床效果
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摘�要：老年抑郁症是老年人常见的心理障碍之一，主要表现为情绪低落、自我评价下降、兴趣爱好减少等症

状。心理疏导和精神护理是治疗老年抑郁症的重要手段，可以有效改善患者的心理状态和生活质量。本文介绍了老年

抑郁症患者进行心理疏导和精神护理的临床效果，结果表明，经过心理疏导和精神护理后，患者的抑郁症状明显减

轻，生活质量得到提高，医疗费用降低，临床效果显著。
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患者缓解抑郁情绪，恢复情绪稳定和心理平衡。（4）促
进心理调节与成长：心理疏导能够帮助老年抑郁症患者

从自身的情感和社交关系等方面进行调整，同时建立更

加健康的心态，使得患者在治疗过程中得到全面、有效

的帮助[4]。

2.2  精神护理在老年抑郁症治疗中的地位
精神护理是治疗老年抑郁症的另一种重要手段，包

括社会护理、细致的家庭照顾和长期的护理等。精神护

理在老年抑郁症治疗中具有以下几个方面的优点：（1）
制定合理的生活计划：精神护理为老年抑郁症患者提供

生活照料和护理，帮助患者制定合理的生活计划，避免

因长时间孤独感而产生的压力和疲劳较大的情况。护理

人员与患者共同交流、沟通，建立亲密的信任关系，稳

定患者的情绪和心态。（2）提供有效的社交支持：精
神护理还通过面对面、电话、网络等渠道为老年抑郁症

患者提供有效的社交支持和活动，与患者沟通、分享，

增强患者的内心力量和信心[5]。（3）提供药物治疗的配
合：精神护理与药物治疗两者需要相辅相成，医护人员

为老年抑郁症患者定制药物治疗方案，同时精神护理给

予持续的专业护理、照料和康复评估。心理疏导和精神

护理在老年抑郁症治疗中发挥着不可替代的地位。治疗

老年抑郁症需要根据患者的实际情况，选用恰当的治疗

方法，既要注重药物治疗效果的持续性，又要兼顾心理

因素的整合与沟通，医护人员需积极协助患者以积极、

健康的态度对抗老年抑郁症。

3��心理疏导和精神护理在老年抑郁症治疗中的临床

应用

心理疏导和精神护理在老年抑郁症治疗中是十分重

要的临床应用。下面我们来具体了解一下这两种方法在

临床治疗中的应用。

3.1  心理疏导的临床应用
（1）个体治疗
个体治疗是心理疏导的一种重要方式，治疗师与患

者进行一对一的交流和沟通，帮助患者找到他们内心深

处的问题，并给予患者积极的情感支持和建议。个体治

疗通常安排在医院或诊所等治疗场所进行，最近使用云

会诊作为一种新兴的方式。

（2）团体治疗
团体治疗是心理疏导的一种常见方式，通过组织老

年抑郁症患者参与课程，他们可以与其他患者分享他们

的经验，并得到护士和治疗师的指导和支持。

（3）家庭治疗
家庭治疗是一种心理疏导的常见方式，因为老年抑

郁症可能与家庭环境有关，家庭治疗可以帮助家庭环境

改善，使其对老年抑郁症患者产生积极的效果[6]。

3.2  精神护理的临床应用
（1）社会常规服务
为老年抑郁症患者提供社会常规服务，包括送餐服

务、家政服务等，以减轻患者家庭生活照顾的负担，减

轻患者压力。

（2）日间照料
在日间照料中，老年抑郁症患者可在白天的时间去

照料中心，进行医疗、康复、娱乐等活动，这样可能会

减轻他们的抑郁和孤独感。

（3）生活照料
生活照料带给病人更多的参与，例如洗澡、穿衣、

进食、卫生护理等服务。心理疏导和精神护理在老年抑

郁症治疗中有着广泛的应用。这两种方法可以协作使

用，以促进老年抑郁症患者的康复，从而达到更好的治

疗效果。另外，治疗的具体方法要根据病人的个人情况

来进行，医师需要为病患制定不同的治疗计划，以便更

好地满足病患的需求[1]。

4��资料与方法

4.1  一般资料
本次人员选自2021年1月至12月收治的80例老年抑郁

症患者，随机分为实验组和对照组，各40例。实验组年
龄60-80岁，中位70岁；对照组年龄62-82岁，中位73岁，
已将精神疾病、资料不全患者资料予以排除，提前告知

家属和患者此次研究内容。资料进行了分析、比较，无

统计学意义（P > 0.05）。
4.2  方法
对照组行常规护理，实验组行心理疏导以及精神护

理。具体为，（1）心理疏导：心理疏导是一种心理治
疗方法，可以帮助人们缓解压力、调整情绪，以及寻找

更加积极的人生态度和解决问题的方法。心理疏导主要

通过与治疗者进行对话、倾听和关注来实现，以促进病

人的情感和认知发展，帮助他们更好地适应生活和解决

问题。心理疏导是一种人际交流的过程，包括建立良好

的治疗师和患者之间的关系、理解患者的情感状态、整

合和调节患者的情绪、帮助患者找到问题的根源和寻找

有效的解决方案等方面。心理疏导适用于各个年龄段的

人群，包括儿童、青年、成年人和老年人，根据个人经

验、文化背景和性格类型等因素的不同，治疗过程也不

尽相同。相比其他的心理治疗方法，心理疏导更加强调

在温馨、自然和互惠的情境下，帮助患者正视自身、压

力和问题，并与医师进行直接对话，从而逐渐改善自身
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状况的过程。在心理疏导的治疗过程中，医师还会根据

病患的具体情况，注重个体细节，创造合适的氛围和语

气，使得患者得到充分的情感支持，并且尽早地缓解抑

郁，从而寻找到问题的源头，达到自我调节和成长的目

的[2]。总之，心理疏导是一种有效的心理治疗方法，可以

帮助人们纠正心理上的问题，缓解内心的压力和焦虑，

并且在治疗过程中获得情感上的支持和理解。（2）精神
护理：精神护理是一种关注心理健康和心理疾病的护理

工作。它涵盖了全面、个性化、专业的服务内容，旨在

帮助患者关心和改善自己的心理健康，预防和治疗心理

疾病，以及促进个人心理上的自我发展和进步。具体来

说，精神护理包括以下几个方面：康复治疗是针对心理

疾病患者而设计的一种综合性治疗方法。它旨在通过各

种康复活动，包括体育、音乐、文艺、智力等方面，锻

炼和加强患者的身体和智力能力，帮助他们与生病的关

系逐渐变得自然和健康。针对精神健康问题，精神护理

人员可提供心理支持和咨询服务，以帮助患者调整情绪

和解决问题。长期护理是指对心理疾病患者进行定期、

细心和专业的照料。它旨在提高患者的生活质量，提供

特定的心理、生理和物质支持。很多精神健康问题是需

要在家里定期和持久的护理的。医护人员能够提供必要

的关注，指导和教育家人和照顾者，使他们在日常生活

中适当地配合和支持患者。总之，精神护理是一种个性

化、专业化的服务，它能够帮助心理疾病患者保持健

康、积极的状态，并为他们提供专业的护理和支持。同

时，精神护理也能够为家庭提供一定的支持和帮助，让

精神疾病患者获得更好的服务和照顾[3]。

4.3  观察指标
观察HAMA、HAMD评分、生活质量、护理满意度
4.4  统计学处理
使用SPSS22.0软件对数据予以统计后分析，计量用

（ ）表示，t检验；计数资料以率（%）表示，χ2检

验，P < 0.05有统计学意义
5��结果

对比HAMA、HAMD评分，护理前，P > 0.05；护理
后，实验组评分显著低于对照组，P < 0.05。
6��讨论

随着我国国民经济的不断发展，人口老龄化现象也

越来越严重，而且老年病诱发抑郁症的例数也逐年增

高，该类疾病同时还具有严重的并发症，严重影响着患

者的生活质量，抑郁症具有潜伏期长，治疗时间长的特

点，并且再治愈后还存在着复发的可能性。转向我国临

床护理，现在对于抑郁症的治疗并没有一套完整的体

系，甚至都没有专门治疗抑郁症的药物，而大多数医院

仍然采取综合治疗措施，所以，对老年病诱发抑郁症患

者实施心理疏导与精神护理具有良好的发展前景[4]。

当老年抑郁症患者进入到康复期之后，患者基本情

绪和病症已经可以得到基本控制，但当患者从病症中恢

复到现实过程中，非常容易出现悲观心理等心理。患

者会担心会受到周围人群的其实。当这种悲观情绪得不

到及时排解时，病症极为容易复发。而且如果病症得不

到彻底治疗的时候，自伤、自杀等行为发生风险依旧存

在。医护人员需要及时回访，帮助患者充实信心，提高

社会适应能力。总的来说在针对于老年病诱发抑郁症患

者的治疗过程中，精神护理和心理护理非常重要，能够

起到非常好的辅助治疗效果，帮助患者更好配合治疗，

提高治疗效率和治疗质量，从而提高生活质量，更好更

快的恢复正常生活。

结束语

综上所述，心理疏导和精神护理在老年抑郁症治疗

中具有显著的临床效果。它不仅可以改善患者的心理状

态和生活质量，还可以降低医疗费用。因此，在老年抑

郁症治疗中，应积极推广和应用心理疏导和精神护理治

疗方法。
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