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1��肿瘤患者化疗概述

肿瘤患者化疗是一种通过药物、化学物质和其他治

疗手段来杀死癌细胞或抑制癌细胞生长的治疗方法。化

疗是目前治疗癌症的主要手段之一，也是最常用的一种

方法。化疗的方法包括给患者口服或静脉注射药物、或

者通过手术将药物注射到肿瘤局部或腹腔等部位。化疗

药物主要根据其不同的化学结构和作用机制分为不同的

类型，如碱化剂、植物碱、DNA交叉链剂、紫杉烷类
等。化疗的原理是通过杀灭肿瘤细胞，控制和减小肿瘤

体积，以达到治疗目的。但化疗同时也会对正常细胞产

生影响，如造成免疫系统损伤、血小板减少等影响患者

的身体健康。化疗的应用具有一定的限制和适应症，需

要在医生的指导下进行，根据患者的身体状况、病情、

肿瘤类型、治疗阶段和其他变量综合考虑。同时，化疗

在治疗过程中也需要密切注意患者的反应变化，及时调

整剂量和输入方法[1]。总之，化疗对于肿瘤患者而言是一

种有效和必要的治疗方式，但也需要掌握适宜的方法和

技巧，同时注意患者的身体和心理健康，提供全方位的

服务和护理，以提高患者的疗效和生活质量。

2��化疗药物对血管的刺激作用

化疗药物有很多种不同的类型和作用机制，但它们

对血管的刺激作用是普遍存在的。这种刺激作用的主要

表现是导致血管损伤和血管壁通透性的增加。化疗药物

对血管的刺激作用主要有以下几个方面：

2.1  直接破坏血管
化疗药物可以直接破坏血管壁的结构，导致血管壁

的破损和创伤，使血液从管壁中渗漏出来，引起出血和

组织坏死等症状。

2.2  诱导炎症反应
化疗药物会特异性地作用于肿瘤组织以及其周围组

织，导致白细胞的浸润和激活，产生大量的炎症因子，

引起血管壁的炎症反应，从而导致血管通透性的增加[2]。

2.3  对血管内皮细胞产生毒性作用
化疗药物常常会影响血管内皮细胞的结构和功能，

导致血管内皮细胞的死亡或损伤，从而引起血管壁通透

性的增加，产生水肿和组织坏死等症状。

化疗药物对血管的刺激作用是重要的发病因素之

一，它不仅会导致血管壁破损和组织坏死等症状，还会增

加患者出血的风险，甚至会影响患者的生命安全。因此，

在化疗的过程中，及时监测患者的血管状态，发现血管刺

激症状及时处理，提高患者的生存率和生活质量。

3��心理护理

肿瘤患者化疗对身体的影响不仅仅是生理上的，还

会在心理上产生一系列的影响，如焦虑、抑郁、恐惧、失

眠、自卑等负面情绪，从而影响化疗的效果和患者的生活

质量。因此，心理护理在化疗中是非常重要的，它能够帮

助患者更好地应对治疗过程中的负面情绪，减轻疾病带来

的心理压力，提高患者的心理健康水平。以下是一些心理

护理建议，以帮助肿瘤患者化疗时应对心理困难：

3.1  积极情绪调节。
化疗是治疗肿瘤的一种重要方式，但它同时也会给

患者带来很大的身体和心理的负担。因此，患者在化疗

的过程中需要调整自己的心态，避免消极情绪。可以多

与家人和朋友沟通交流，通过阅读、写作、绘画、音乐

等方式进行放松和调节情绪[3]。

3.2  保持积极心态。
患者在化疗的过程中要有信心，避免自我怀疑和消

极情绪。困难是暂时的，只要我们保持积极心态，勇敢

面对并积极应对，就能够战胜难关。

3.3  建立良好的社会支持系统。
患者可以寻找可信的群体组织或社会团体，借助他

们的支持与帮助，帮助患者走出心理困境，增加生活的

信心和勇气。

3.4  接受心理治疗。

肿瘤患者化疗的护理体会

李海飞
北京大学肿瘤医院内蒙古医院�内蒙�呼和浩特�010010

摘�要：化疗是现在肿瘤治疗中常用的一种方法，化疗过程中会出现副作用和并发症，严重影响患者的生活质

量。通过对肿瘤患者进行化疗护理，可以减轻症状、缓解疼痛、增强患者的体力和免疫力，提高治疗效果。本文介绍

了几个常用的化疗护理技能，包括静脉留置针护理、化疗药物管理、抗感染护理、营养支持和心理支持。

关键词：肿瘤；化疗；护理



18

2023� 第4卷�第6期·国际护理与健康

患者可以寻求专业的心理咨询师的帮助来进行心理

疏导和治疗。心理治疗有助于患者更好地了解自己、保

持表达、寻找解决方法，并且提供情感支持和安慰。

3.5  积极参加化疗期间的社交活动。
患者可以参加一些社交活动或社区体育活动，增进

社交联系和人际交往，从而增强心理韧性，更好地应对

化疗过程中的负面情绪。总之，化疗对于肿瘤患者而言

是一条艰难的疗程，心理护理在此过程中具有极其重要

的作用。护理人员可以通过积极的态度、安心、细致、

关爱等方式来帮助患者渡过化疗过程中的心理困境，增

加患者康复的机率，提升患者的心理健康态势[4]。

4��静脉输注化疗药物时的护理

静脉输注化疗药物是治疗肿瘤的一种常用方法，也

是一种比较强的干预方式，需要在专业护理人员的治疗

下进行。以下是静脉输注化疗药物时的护理：

（1）认真审查医嘱
在给药处理前，护士应认真审查此患者的医疗记

录、药品和注射器，确认是否符合医嘱及操作规程。确

认化疗药物种类、剂量、次数、给药时间以及给药速率

等信息。

（2）评估患者的身体状况。
在给予药物之前，护士必须评估患者的身体状况，

包括心率、血压、呼吸频率、体温、口腔粘膜情况等，

确认患者是否适宜药物治疗[5]。

（3）采用无菌操作。
护士在处理化疗药物时应严格使用无菌的操作，包

括佩戴口罩、手套和无菌服，采用无菌注射器和滴注

管，以保证输注的安全和有效。

（4）掌握正确的输液速度
化疗药物的输注速度应以患者的身体状况、化疗药

物的种类，以及医生的医嘱为基础，一般要严格控制输

液速度，避免造成过敏反应或者其他不良反应。

（5）监测患者的生命体征
在药物给药的过程中，护士应监测患者的生命体

征，包括血压、心率、呼吸频率、体温、血氧饱和度

等，及时发现并处理药物反应。

（6）记录药物给药情况。
护士应详细记录药物的名称、剂量、给药时间、给

药方法、注射部位、不良反应、患者的病情反应等信

息，方便后续医生查阅。

（7）及时处理药物反应。
如果患者出现化疗药物的不良反应，如荨麻疹、恶

心、呕吐、发热、寒战、过敏反应等，护士应及时处

理，可根据医生的建议，进行药物止痛或者其他治疗。

总之，静脉输注化疗药物需要专业护理人员的操作，

护士要认真审查医嘱、评估患者状况、掌握正确的输液

速度，监测患者的生命体征，并在药物给药过程中注意记

录，及时处理不良反应，以保证化疗的有效和安全[6]。

5��不良反应的预防和处理

肿瘤患者化疗的不良反应十分常见，主要包括恶心

呕吐、头发脱落、消化道反应、免疫系统损伤等。以下

是预防和处理化疗不良反应的方法：

（1）恶心和呕吐
科学饮食，避免辛辣刺激性食物。

化疗前后4小时内避免喝水，减少化疗药物的浓度。
食用姜、薄荷、柠檬等食物，可以缓解恶心感。

应在医生的建议下使用止吐药物，如丙氨酸、多潘

立酮等。

（2）头发脱落
选用温和的洗发水和护发素，使用时轻柔按摩。

在头痛和脱发期间，应避免使用烫发、染发以及吹

风机等电器。

建议佩戴帽子、头巾等物品保暖和隐藏脱发。

对于严重的脱发症状，可以选择带假发或头发移植

等方法[7]。

（3）消化道反应
饮食以清淡为主，少吃油腻食物。

正确分餐，一日3-5餐，少量多餐。
食物宜煮熟烧煮，不吃过生食物。

在医生的指导下进行适当的胃肠道保护治疗，如抗

酸剂和胃肠道动力药物等。

（4）免疫系统损伤
适当增加蛋白质和维生素的摄入。

避免感染，注意卫生，远离有传染疾病的人群。

减少大型人群聚集的场所，保持室内空气流通。

必要时进行合理免疫辅助治疗。

补充营养、科学用药，注意个人卫生，多休息和适

当运动都是预防和处理肿瘤患者化疗不良反应的有效方

法，但在化疗过程中出现不良反应时，患者应及时向医

生咨询，得到专业的治疗方案[1]。

6��细致的观察和及时的干预

作为医护人员，我们必须时刻关注病人的身体状

态，并采取适当的措施，以便及时干预病情变化。在我

们日常的工作中，细致的观察和及时的干预是非常重要

的。首先，细致的观察是对病人安全的保障，护送病人

的安全是我们的首要任务。护士应仔细观察病人的精
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神状态、体征、生命指标的变化等病情表现，及时发现

异常症状和体征，录入记录并向医生汇报。其次，及时

干预是避免事故的重要措施。对于住院病人，在测量生

命体征、输液、摆位、营养支持等方面，护士需要及时

干预，以确保病人得到有效的治疗。例如，在测量体温

时，如果发现患者的体温超过了正常范围，护士应该立

即通知医生，采取散热措施，避免升高过高危及病人生

命。另外，对于输液等治疗过程中病人出现过敏反应或

其他不良反应时，护士也需要及时干预，例如立即停止

输液、向医生汇报等，为病人争取宝贵时间并减轻病人

的痛苦。细致的观察和及时的干预能够帮助护士及时发

现潜在的问题，避免把问题留到不可逆的地步。护士还

需要维护病人的正常生活，例如遵守饮食禁忌的规定、

协助病人康复训练等，这些都需要护士精心护理，保证

病人的健康和安全[2]。此外，护士还需要与病人家属、其

他医疗人员以及社会各界人士合作，使得病人得到全方

位、全过程的关注和照顾。在一些特殊场合，护士还需

要协助医生开展各种治疗，例如协助医生进行手术、采

血等操作，严格操作，减少感染等风险。总之，细致的

观察和及时的干预是护理工作中非常重要的组成部分。

护士需要始终保持警觉，随时注意病人身体状况，快速

反应并及时采取有效的措施，确保病人的健康与安全。

7��全方位的护理服务

全方位的护理服务是指，医护人员对患者进行全方

位的照顾，包括疾病诊断、治疗、药物监测、生命体征

监测、营养管理、心理健康等方面的服务。具体来说，

全方位的护理服务包括以下方面：（1）疾病诊断和治
疗：医护人员会根据患者所患病症进行一系列的检查、

化验和其他的医学诊断。随后，医生会针对疾病特点制

定具体的治疗方案，包括药物治疗、手术治疗、康复治

疗等等。（2）药物监测：医护人员会对患者的药物状
况进行监测，包括药物的使用、药物的疗效、药物的副

作用、药物的耐受性等，以确保患者能够安全地使用药

物。（3）生命体征监测：医护人员会对患者的生命体
征进行监测，包括体温、呼吸、心率、血压等，及时发

现异常情况，并采取针对性的干预。（4）营养管理：
医护人员会对患者的饮食进行关注和管理，包括营养摄

入、饮食禁忌、营养干预等，以加快患者的康复进程[3]。

（5）心理健康：医护人员会对患者的心理状况进行关注
和干预，包括情绪疏导、心理支持、心理治疗等，以帮

助患者缓解焦虑和忧郁情绪。总之，全方位的护理服务

是医疗工作的重要组成部分。医护人员需要持续关注和

照顾患者的病情，采取适当的治疗和护理措施，以确保

患者能够得到全面、及时、有效的治疗和照顾。

8��利用高科技，掌握护理新技能

肿瘤化疗是目前肿瘤治疗中常用的一种方法，但是

化疗过程中会出现一系列的副作用和并发症，需要护理

人员进行及时观察和干预。同时，护理人员也需要掌握

新的技能，应用新的技术，提高护理质量，下面是几个

常用的化疗护理技能：（1）静脉留置针护理：静脉留置
针是化疗过程中常用的静脉通路，护士需要对留置针的

使用、清洁和维护进行监测，避免留置针引起感染或其

他并发症。（2）化疗药物管理：护士需要了解各种化疗
药物的特点、副作用和注意事项，并按照医学医嘱准确

投药。在投药前需要检查药物是否过期，使用药物时需

要采取必要的防护措施。（3）抗感染护理：由于化疗药
物会降低患者免疫力，增加感染的风险，护士需要对患

者的感染状况进行观察，及时采取相应的抗感染措施[4]。

（4）营养支持：化疗药物会导致患者胃口不佳、恶心、
呕吐等不适症状，护士需要帮助患者做好饮食调理，保

证其营养摄入和体力供应。

结束语

化疗是肿瘤治疗中必不可少的一种方法，但化疗药

物的副作用和并发症也是不可忽视的问题。因此，肿瘤

患者在接受化疗治疗时，需要得到专业护理人员的密切

关注和护理。护理人员需要掌握化疗的护理知识和技能，

及时观察患者的病情变化，积极配合医生对患者进行治疗

和护理。同时，在化疗护理中也需要重视患者的心理健

康，为患者提供温暖的关怀和心理支持，帮助患者加强信

心、提高生活质量，共同抗击肿瘤，早日康复。
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