
23

国际护理与健康·2023� 第4卷�第6期

谈口腔颌面外科的口腔护理新体会

金兰玉
贵州水矿控股集团有限责任公司总医院�贵州�六盘水�553023

摘�要：随着医疗技术的不断进步，口腔颌面外科手术已经成为口腔医学的一种主要治疗方法。然而，手术的成

功不止取决于医生的专业技能，还包括患者的术后口腔护理。近年来，随着口腔医学的日益发展，口腔颌面外科手术

的术后护理也日趋完善。论文将探讨口腔颌面外科手术的口腔护理新体会，以便更好地改善患者的口腔健康。
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引言

口腔颌面部存在一定特殊性，因为其血液循环过程

中具备丰富性特质，在进行外科手术时，其切口一般情

况下位于口内，此时病人疼痛剧烈，患者进食以及患者

清洁等都很难操作，加之颌面解剖要素和生理特点要素

以及颌间牵引操作的存在，口腔护理工作可谓是困难重

重，所以急需进行优质口腔护理，以满足患者需求。

1��口腔颌面外科的口腔护理的重要性

口腔颌面外科是一种综合性的口腔医学科，主要诊

治口腔、颌骨和脸部相关疾患及其外科手术治疗[1]。在进

行外科手术治疗前，良好的口腔护理有助于减少感染和

并发症的发生，对于手术后的恢复也有重要的作用。现

在我们就来谈谈口腔颌面外科的口腔护理得重要性。

1.1  口腔护理可以减少感染的发生
用抗生素控制感染是口腔颌面外科手术后减少感染

的一种方法，但口腔护理也起到了很大的作用。口腔外

科手术过程中会受到口腔内细菌、食物中的致病菌的侵

袭，因此，术前预防和术后口腔护理、全身状况的维护

尤为重要。合理的口腔护理可以减少口腔内细菌的数量

以及口腔细菌的种类，减少口腔的菌斑形成，保持口腔

清洁，降低术后感染的风险。

1.2  口腔护理有助于减轻术后的疼痛和不适感
口腔颌面外科手术后，口腔内的创面疼痛是常见的

术后并发症。口腔护理可以帮助缓解疼痛，如及时、适

量地漱口、刷牙可以刺激口腔的肌肉、神经和血管，促

进血液循环，加速修复，减轻疼痛和不适感。

1.3  口腔护理有助于咀嚼和消化
口腔手术后可以在口腔涂上特定的软膏保持口腔自

洁，加速口腔创面愈合[2]。但是在手术期间，口腔内的

食物会污染口腔创面，因此，口腔护理也可以帮助减少

口腔内的食物残留，保持口腔清洁，有助于促进咀嚼和

消化。

1.4  口腔护理可以提高生活质量
口腔外科手术会给患者带来很大的痛苦和不适感，

口腔护理可以帮助患者减轻痛苦，并且还可以减少对家

庭、社会的影响，提高生活质量。

2��口腔颌面外科手术的常见问题和挑战

口腔颌面外科是口腔医学中的一个分支，专门负责

诊断和治疗口腔颌面部的疾病和畸形。常见的口腔颌面

外科手术包括拔牙、种植牙、正畸手术、颌面部肿瘤切

除和颅颌面重建等。尽管口腔颌面外科技术已经相当成

熟，但仍然存在一些常见问题和挑战，如手术风险、出

血、感染、术后并发症等。

2.1  手术风险
口腔颌面外科手术通常会有多个手术切口，涉及成

骨颌部、牙龈、牙齿等区域的操作，因此必须非常小

心。手术中可能会出现出血、神经损伤等风险。这些风

险可以通过专业技术和手术经验的积累来减少，但这仍

然需要医生耐心、技巧和知识的结合。

2.2  出血
出血是口腔颌面外科手术中最常见的并发症之一，

尤其是在拔牙和颌骨重建手术中。出血可能会延迟愈合

和引起感染，在外科手术中是一个严重的问题。尽管医

生可以通过烧灼、缝合和绷带等手段来控制出血，但如

果患者有出血倾向或正在服用抗血小板药物，则需要采

取额外的预防措施，避免出现严重并发症。

2.3  感染
口腔颌面外科手术后，口腔中常常存在大量菌群，

这可能会导致患者感染[3]。特别是在口腔手术后，患者可

能会感到疼痛，红肿等症状，这些可能是口腔内部感染

的迹象。若患者免疫力差、存在全身性疾病或口腔卫生

不良等因素，感染的风险明显增加。为了预防感染，医

生遵循一些最佳实践，如使用消毒剂对器械和设备进行

消毒、提供术后口腔内含漱液、在手术后患者使用抗生
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素等。

2.4  术后并发症
口腔颌面外科手术的术后并发症通常包括：疼痛、

水肿、感染和感觉丧失等主要问题。多数情况下，这些

并发症不会由于他们的自身因素在一个特定时间点自

主恢复。如果患者感到水肿、术后疼痛较长时间内较严

重，会提示需要配合抗病毒、抗生素和局部松解药物。

若出现更为严重的并发症如：颌面肌纤维性口歪斜视

等，则需要及时就医治疗。

2.5  牙齿感染
口腔颌面外科手术后，牙齿可能感染，由于口腔环

境及牙齿冠本身存在病理现象，特别是拔牙时。如果感

染扩散到其他颌面部和颅脑结构，可能会导致严重的并

发症，甚至危及患者的生命。因此，医生在术前应该对

患者的牙齿情况进行评估，在治疗过程中控制感染并实

施预防措施。

因此，口腔颌面外科在临床实践中，需要严谨、渐

进地治疗策略，医生们在进行手术操作时，必须仔细观

察操作区域，选择科学合理的器械和技术操作，以最大

限度地避免手术并发症的发生。此外，患者术后需要密

切关注和治疗，同时保持口腔卫生、进行牙齿保养和定

期复查。

3��口腔颌面外科手术后的口腔护理

口腔颌面外科手术是一种对口腔和颌面部进行修复

和整形的手术，手术后需要进行恢复和护理。其中，口

腔护理是比较重要的一部分，它能够预防口腔感染，保

证口腔的健康和干净。以下内容主要介绍口腔颌面外科

手术后的口腔护理，包括饮食和口腔卫生、利用冷敷，

应用止痛药等方面。

3.1  饮食和口腔卫生
手术后应避免进食刺激性食物和硬质食物，以避免

引起口腔创口再次出血或感染[1]。建议在手术后的早期

饮食选择清汤、面条、米粥等易消化的流质饮食。在恢

复期内，应避免进食过热或过冷的食物，以及辛辣、烤

制、刺激性食物等。此外，在就餐后，需要立刻进行口

腔清洁，用生理盐水进行口腔冲洗，定期使用刷牙器清

洁口腔环境，避免口腔废物形成，减少口腔细菌的数

量，预防口腔感染。

3.2  利用冷敷
在术后的前两天内，建议患者应做好口腔冷敷，以

缓解术后口腔不适和肿胀的症状。冷敷可以帮助减轻炎

症和肿胀，同时也可以帮助控制出血。在冷敷时，可以

用纱布包裹冰块或冷水毛巾等进行敷在伤口处，每次敷

用15—20分钟，间隔相应时间后再次进行敷用。但需要
注意的是，过长的冷敷时间容易导致术后伤口回流，进

而影响预期的效果，因此，需要协调好冷敷和休息的时

间，避免迟滞和过度冷敷。

3.3  应用止痛药
根据医嘱使用止痛药可以减轻疼痛和不适感。需要

根据个人情况和医生医嘱，使用适量有效的止痛药，保

证疼痛得到缓解。但家中患者应该避免过度和长期地使

用止痛药品，若持续出现不适症状和疼痛，建议及时拨

打医院电话，预约专业检查和调整。

3.4  避免大力咳嗽
在术后，患者应尽量避免大力咳嗽。患者手术前的餐

饮或健康状况不佳时，常会出现持续性咳嗽的情况，咳嗽

可能导致口腔伤口再次出血，影响恢复速度和质量[2]。因

此，建议患者在术后行规律性的运动和矫正性的姿势，

帮助咽喉和肺部进行顺畅的运作，同时还能帮助患者保

持好心情，协调好身体和环境。

3.5  注意患者的心理协调
在术后床中，患者往往需要舒缓心情，以避免不良

情绪的影响，并协调好身体和环境，促进恢复。术后，

患者需要注意心理协调和身体恢复，用积极地心态来面

对各种康复困难。如遇到不适情况或有疑虑的问题，应

立刻向医生反馈，寻求专业指导和帮助，以早日恢复正

常生活。

综上所述，口腔颌面外科手术后的口腔护理包括了

饮食和口腔卫生、利用冷敷、应用止痛药等多方面。床

中患者需要避免感染和迟滞康复，同时还需关注心理和

身体的协调，以加快康复和健康的复苏。整个护理过程

需要有专业人员进行指导和管理，以避免出现不良事件

和风险的产生，实现康复和健康的双重保障。

4��口腔颌面肿瘤治疗后的口腔护理

口腔颌面肿瘤是指发生在口腔及周围组织、颌骨、

颌面软组织等区域的恶性肿瘤。口腔颌面肿瘤治疗后，

患者的口腔健康和口腔功能都需要得到保障。口腔护理

是口腔颌面肿瘤治疗后的重要环节之一，下面将详细介

绍口腔颌面肿瘤治疗后的口腔护理。

4.1  口腔卫生
口腔卫生是口腔颌面肿瘤治疗后非常重要的环节，

可以避免口腔病灶，预防口腔感染情况的发生。在口腔

颌面肿瘤治疗后，遵循以下口腔卫生原则：1）采取正确
的刷牙技巧：应该使用一定硬度的牙刷，采取正确的刷

牙技巧，一般选择对牙齿周围组织不会造成损伤的软性

牙刷。2）清洁口腔病灶：对于口腔颌面肿瘤患者，长期
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吸烟、不良的口腔卫生习惯等情况容易导致口腔病灶的

形成，需要及时清洁和处理。3）日常口腔清洁：日常口
腔清洁应该采用口腔清洁消毒剂进行清洁，如漱口水、

口爽等市场上比较常见的产品。

4.2  饮食
口腔颌面肿瘤治疗后，患者的食欲和进食能力通常

会受到影响，需要进行一定的饮食调整，如：1）注意进
食温度：杜绝进食过烫的食物，应该让食物冷却后再进

食，避免刺激口腔黏膜。2）避免酸性过强的食物：进食
大量酸性食物容易导致口腔黏膜出现过敏反应，应该避

免这类食品的进食。3）忌嘴硬、辛辣、刺激性食物：这
类食物会损伤口腔、牙齿假牙以及口腔周围软组织，并

影响口腔颌面肿瘤的治愈效果。第四，避免挑食：多吃

水果、蔬菜等富含营养的食物，避免挑食，同时注意营

养摄入量的合理分布。

4.3  去修整好牙齿和假牙
口腔颌面肿瘤治疗后，口腔牙齿功能通常会受到影

响，口腔外形和口内牙齿形态都需要修整和调整。因

此，需要去修整好牙齿和假牙，提高口腔健康质量[3]。

1）正畸牙齿：针对牙齿整齐度不好的情况，可以选择正
畸，通过矫正牙齿呈现出最佳的形态，提高口腔视觉美

感和口腔健康质量。2）动态基牙：动态基牙是一种能够
帮助口腔颌面肿瘤及颌面部恢复及修正的方法，能够根

据患者的口腔、面部形态进行精准修正，为患者带来最

佳的口腔恢复效果。3）修整假牙：针对牙齿缺失等情
况，可以进行适当的假牙修整，提高咀嚼的舒适度和效

率，同时保护口腔恢复后的健康状况。

4.4  其他口腔护理措施
还有一些其他的口腔护理措施，在口腔颌面肿瘤治

疗后也需要密切关注。1）口腔润滑剂：口腔润滑剂可以
改善口干症状，对于口腔颌面肿瘤治疗后的患者来说特

别适用。2）避免伤口刺激：治疗过程中，需要避免口腔
周围的伤口受到刺激和碰撞，防止疼痛感的发生。

3）完善的口腔修复方案：化疗、放疗等治疗方式可
能会对口腔造成不同程度的影响，因此在治疗结束后，

应该做好相应的口腔修复和恢复工作，如义齿修复、口

腔黏膜修复等。4）口腔检查：口腔颌面肿瘤治疗后，需
要定期进行口腔检查，发现口腔问题及早处理、预防口

腔疾病的发生。

在口腔颌面肿瘤治疗后，口腔护理是非常重要的环

节，可以促进患者口腔健康的恢复，提高治疗效果，减

少口腔颌面肿瘤治疗后的不适感和副作用。同时，也需

要具体因人而异，根据口腔颌面肿瘤治疗的具体情况进

行相应的护理措施，如化疗、放疗等治疗方式的不同，

护理的方法也需要相应调整。最终，患者应该积极参与

口腔护理工作，与医疗团队密切合作，共同遵循口腔护

理方案，达到最佳的口腔健康恢复效果。

5��口腔颌面外伤后的口腔护理

在口腔颌面外伤后，正确的口腔护理非常重要，可

以有效地减少口腔感染和并发症的发生，使伤口更快地

愈合。以下是口腔颌面外伤后的口腔护理措施：

1）口腔卫生。在外伤后，应及时清洁口腔，清除
异物、血液和污垢。口腔卫生的方法有刷牙、用牙线清

洁牙缝、漱口等。但是要注意，不要过度刷牙或用力过

大，以免创伤口或牙龈。也不要用含酒精的口腔清洁

剂，因为酒精可能会刺激伤口的神经，引起疼痛。建议

使用盐水或清水进行漱口，这有助于减少口腔细菌量，

促进伤口愈合。2）立即就诊。初步处理伤口后，需尽
快前往医院就诊，做进一步的处理。伤口的严重程度和

位置不同，治疗方式也不同。另外，若有出血严重或疼

痛难忍等紧急情况，应立即前往急诊室，寻求及时的救

治。3）饮食。在伤口刚受伤时，应避免进食太热、太辣
和酸性过强的食物。这些食物可能会刺激伤口，使其更

加疼痛，并可能增加感染的风险。可以选择比较温和易

消化的食物，例如软食、流食、米粥、面条等[1]。同时，

应保持足够的水分摄入，保持口腔的湿润度，有利于伤

口愈合。4）休息。此外，需要多休息，避免剧烈的活
动，有助于伤口的恢复。也应避免吸烟和喝酒，这些会

延缓伤口的愈合，增加感染的风险。

结语

口腔颌面外科的口腔护理是一项极为重要的卫生措

施。恰当的口腔护理可以有效减少口腔疾病的发生，改

善口腔健康状况。特别是在口腔颌面外科手术治疗中，

口腔护理对患者的恢复和治疗都起着至关重要的作用。
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