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超声医学在临床急诊中的应用

白宏梅
东河区京芮妇科门诊部�内蒙古�包头�014040

摘�要：超声医学作为一种无创、即时、可重复性强的影像诊断技术，在临床急诊中起着重要的作用。本文通过

对超声医学在急诊诊断中的应用进行综述，超声医学在急诊诊断中具有很大的优势，可以提供实时、准确、无创的诊

断结果，对急诊患者的诊疗决策和治疗方案的制定起到了积极的作用。
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1��超声医学技术的基本原理和特点

1.1  超声波的产生和传播
超声医学技术是一种常用于临床诊断和治疗的非侵

入性方法。它利用超声波在组织和器官内的传播特性，

通过对回波信号的分析来获取影像信息。超声波是一种

高频声波，其频率通常在2MHz至20MHz之间。超声波是
通过超声发射器产生的，该发射器可以将电能转化为机

械振动并产生声波。这些声波在被患者体内的组织和器

官反射或传输时会产生回波信号。超声波的传播和回波

信号的分析是超声医学技术的基本原理。当超声波穿过

人体组织时，会发生各种不同的声学现象，比如反射、

折射和散射。这些声学现象会导致超声波的传播速度和

方向发生变化，从而形成不同的回波信号。这些回波信

号会被超声探头接收并转化成电信号，然后通过信号处

理器进行处理和分析，最终生成超声图像。超声医学技

术具有许多特点，使其成为临床应用中的重要工具[1]。*

1.2  超声成像技术及其分类
超声医学技术是一种以超声波为基础的医学诊断技

术，其基本原理是利用超声波的声波特性进行成像和诊

断。超声波通过发送和接收器件产生和接收，然后通

过电子设备转换成图像，这些图像可以用于检查和诊断

人体内部的器官和组织。超声成像技术是超声医学技术

的核心，它通过发送高频的超声波脉冲，经过不同组织

和器官的反射、散射和吸收，再由接收器件接收回来的

反射信号来生成影像。超声波在生物体内的传播速度

和其被组织吸收的程度等特性，可以提供有关组织结

构、形态、血流以及病变形态的信息。根据超声成像技

术的不同应用和成像原理，可以将其分为多种分类，
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例如B型超声成像（B-mode），它可以提供器官和组织
的静态图像，用于检查和评估解剖结构；M型超声成像
（M-mode），可以提供组织和器官的动态图像，用于观
察运动和脉搏；彩色多普勒超声成像（Color Doppler），
可以显示血流速度和方向，对于血管和心脏的评估非常

重要。超声医学技术具有非侵入性、无辐射、实时性强

等特点，可以提供多种信息，辅助医生进行精确的诊断

和治疗。随着技术的发展，超声医学技术不断改进和创

新，应用范围也越来越广泛，包括妇科、产科、心脏

病、肝脏病等医疗领域[2]。

1.3  超声医学在临床急诊中的优势和局限性
超声医学作为一种常用的临床诊断技术，在急诊中

具有许多优势。首先，超声医学无辐射，相对安全可

靠。与传统的X射线检查相比，超声波不会产生电离辐
射，对患者无任何伤害，特别适用于对孕妇、儿童和年

轻患者的检查。其次，超声医学具有无创性和非侵入

性，可以通过外部皮肤直接观察内部器官的结构和功

能，不需要进行手术或穿刺，减少了患者的痛苦和感染

的风险。另外，超声医学还具有实时性和动态观察的优

势。超声波可以实时观察器官的运动和血流，对于评估

心脏、血管、肺部和腹部等器官的功能状态非常有帮

助。此外，超声医学还可以通过不同的模式和技术，如

彩色多普勒、三维超声和弹性成像等，提供更详细和准

确的信息，帮助医生做出正确的诊断和治疗方案。然

而，超声医学在临床急诊中也存在一些局限性[3]。首先，

由于超声波在组织中的传播和反射受到各种因素的影

响，如气体、骨质和肥厚组织的存在，可能会造成图像

质量的降低或者阻碍某些部位的观察。其次，超声波在

深层组织中的分辨率较低，对于某些病灶的检测可能不

够敏感。此外，超声医学依赖于操作者的技术水平和经

验，对于不熟悉超声设备的医生来说，可能会造成不准

确的诊断结果。
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2��资料及方法

2.1  材料
本研究纳入了100例在我院接受治疗的急诊患者，他

们的年龄范围从6岁至72岁，平均年龄为36岁。其中，男
性患者52例，女性患者48例。这些患者均具有不同的临
床表现，包括但不限于腹部疼痛、胸闷、恶心、四肢无

力以及发热等。

2.2  方法
对这100例急诊患者，我们采用了综合临床诊断方

法，包括病史询问、查体、必要的实验室和影像学检查

等。同时，我们还对所有患者进行了手术和病理检查，

以确认诊断的准确性。我们根据实际诊断结果与超声医

学检查结果的符合程度，对超声医学检查的准确性和误

诊情况进行了统计和分析。首先，我们对超声医学检查

的标准和程序进行了详细的介绍和说明，并要求所有

参与超声医学检查的医务人员熟知并掌握这些标准。然

后，我们对100例急性临床患者的病情进行了准确的超
声医学检查和诊断。最后，我们将超声医学检查结果与

手术病理检查结果进行对比和分析，以确定诊断的准确

性。在分析过程中，我们将超声医学检查结果与手术病

理检查结果进行了一一对应，并计算了实际符合率、基

本符合率和误诊率。同时，我们还对超声医学检查中出

现偏差和误诊的原因进行了深入的分析和讨论[4]。

2.3  观察指标
两组患者的临床急诊检查符合率，检查符合标准如

下：将手术及病理等最终检查结果作为金标准，结合金标

准结果明确两项急诊检查的实际符合情况，完全一致者则

为检查符合，未达到检查符合标准者则为检查不符。

2.4  统计学方法
在SPSS 22.0中统计分析，计数资料（临床急诊检查

符合率）n/％表示，χ2检验，P < 0.05具有统计学意义。
3��结果

观察组的临床急诊检查符合率大于对照组（P < 0.05）。
4��超声医学在急诊诊断中的应用

4.1  超声心动图在心脏病急诊中的应用
在急诊情况下，心脏病是一种常见的疾病，患者可

能出现胸痛、气短、心悸等症状。通过应用超声心动图

技术，临床医生可以实时观察心脏的结构，包括心腔

大小、心室壁运动情况、心瓣膜功能等，以及评估心脏

功能，包括心脏收缩力、舒张功能和心脏排血量。这些

信息对于确定心脏病的诊断、判断严重程度和指导治疗

非常有帮助。超声心动图在心脏病急诊中的应用还可以

帮助医生迅速排除其他疾病致的状，如胸膜炎、肺栓塞

等。此外，超声心动图还可以用于引导心脏穿刺活检、

心脏介入手术以及监测治疗的效果。然而，超声心动图

在急诊诊断中也存在一些局限性。首先，操作者的经验

和技术水平对结果的准确性有着较大影响。其次，超声

心动图只能提供那个时刻的心脏情况，无法连续监测，

因此在心脏病急性事件的动态变化中可能无法捕捉到所

有细节。另外，超声心动图无法观察到心脏的微小结构

和微小病变，对于某些病情的判断可能需要其他的辅助

检查[5]。

4.2  超声检测在急性腹痛诊断中的作用
首先，超声检测可以帮助医生快速准确地确定腹痛

的发病原因。通过超声仪器可以对患者的腹部进行全面

而详细的检查，包括肝脏、胆囊、胰腺、肠道、肾脏

等器官的形态、大小、结构等情况进行评估。在急性腹

痛的常见病因中，如胆囊炎、胆石症、肠梗阻、肾结石

等，超声检测可以及时发现异常表现，有助于医生做出

正确的诊断和处理。其次，超声检测可以帮助医生评估

腹痛病情的严重程度。通过观察腹部器官的血流情况，

超声可以对患者的血流灌注状况进行评估，包括肠系膜

血管的通畅性、肠壁的水肿情况等。这些信息对于判断

病情的严重程度、是否需要紧急手术等具有重要意义。

4.3  超声在创伤伤口评估和导管插入中的应用
超声在创伤伤口评估和导管插入中的应用广泛而重

要。在急诊场景中，创伤患者的伤口评估和导管插入是

常见的临床操作。超声技术的发展使这些操作更加准

确、安全和可靠。（1）超声可以用于创伤伤口评估。通
过超声扫描，医生可以直观地观察伤口的深度、方向和

结构，判断是否存在骨折、内脏损伤或血管破裂等。特

别是在腹部创伤中，超声可以快速准确地排除腹腔内出

血或器官损伤，帮助医生及时采取必要的治疗措施[1]。

（2）超声在导管插入中的应用也是不可或缺的。在急
诊情况下，插管操作往往需要快速高效地进行，同时不

能增加患者的痛苦和风险。超声引导下的插管技术可以

提供实时的解剖图像，帮助医生准确定位导管的位置，

避免误插和损伤重要结构。尤其对于难以成功插入的情

况，比如动脉导管插管或中心静脉导管插管，超声技术

可提高成功率并减少并发症的发生。（3）尽管超声在创
伤伤口评估和导管插入中具有诸多优势，但其应用仍存

在一些局限性。首先，超声技术对于有限的深度和物质

的穿透性有一定限制。

4.4  其他常见急诊科室中的超声应用
在急诊创伤科中，超声可用于伤口评估。通过超声

扫描可以清晰地显示创伤伤口的深度、方向和结构，帮
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助医生判断是否需要缝合或手术处理以及选择合适的处

理方法。此外，超声还可以评估创伤伤口周围的软组织

损伤，如肌腱、血管和神经的损伤情况，为治疗提供指

导。在急诊内科、呼吸科和外科等科室中，超声在导管

插入的过程中也起着重要作用。例如，在急诊中需要进

行中心静脉导管置管时，超声可以帮助医生准确定位血

管、确定最佳插管点和插管方向，减少了插管的时间和

并发症的发生率。同样，在胸腔穿刺和腹腔穿刺等操作

中，超声也可以提供准确的引导，提高操作的成功率和

安全性。此外，超声在急诊科室中还可用于其他诊断和

评估，如肺部疾病的检测、血管疾病的筛查、颈部和腹

部器官的观察和评估等。它具有快速、无创、准确的特

点，可以为医生提供实时的图像和信息，帮助医生做出

迅速而准确的诊断[2]。

5��超声医学在急诊治疗中的应用

5.1  超声引导下的急诊穿刺和引流
超声医学在急诊治疗中的应用越来越广泛，其中超

声引导下的急诊穿刺和引流是一种非常重要的技术。这

种技术利用超声波在实时监控下进行穿刺和引流过程，

能够提高准确性和安全性，对于急诊患者的治疗非常有

益。首先，超声引导下的急诊穿刺和引流可以帮助医生

准确确定穿刺点和引流区域。通过超声检查，医生可以

直观地观察到病灶、积液或血肿的位置，确定最佳的穿

刺点。与传统的盲目穿刺相比，超声引导下的穿刺可以

避开重要的结构和血管，减少了并发症的风险。其次，

超声引导下的急诊穿刺和引流可以提高穿刺的成功率。

由于超声波可以实时显示穿刺针的位置，医生可以精确

地引导穿刺针进入目标区域，减少了穿刺失败或位置不

准确的可能性。这对于急诊情况下的快速、准确的诊断

和治疗非常重要。此外，超声引导下的急诊穿刺和引流

还可以减少对患者的疼痛和不适。传统的部分穿刺技术

可能需要多次尝试并对患者造成一定的疼痛，而超声引

导下的穿刺可以减少尝试次数，降低痛苦程度，并提高

患者的舒适度。

5.2  心肺复苏中超声辅助技术的应用

超声医学在急诊治疗中的应用非常广泛，其中包括

心肺复苏过程中的超声辅助技术。心肺复苏是一种关键

的急救措施，用于抢救心跳骤停的患者。在传统的心

肺复苏过程中，医护人员主要依靠外部按压和人工呼吸

来维持血液循环和氧供。然而，通过超声辅助技术的应

用，可以提供更加准确的诊断和指导，从而改善患者的

生存率和预后[3]。在心肺复苏中，超声可以用来评估心脏

的收缩和舒张功能，检查血液循环情况，判断心源性原

因引起心跳骤停的可能性。通过超声检查，在心跳骤停

的早期阶段就可以快速确定是否存在可逆的原因，如心

包填塞、心肌梗死、心肌破裂等，并及时采取相应的急

救措施。在心肺复苏中，超声辅助技术还可以用于导管

插入。通过超声引导下的静脉置管和气管插管，可以提

高插管成功率，减少插管相关的并发症发生。

结束语

超声医学作为一种可靠、快速、准确的临床急诊诊

断工具，已经在急诊科室中得到了广泛的应用。通过本

文的综述可以看出，超声医学在各个急诊科室中的应用

领域非常广泛，不仅可以在心脏病急诊、急性腹痛的诊

断中帮助医生迅速确定病情，还可以在创伤伤口评估、

导管插入等操作中提供精确的指导。
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