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妇女保健应用不同妇幼保健模式的效果分析

陈雅琪 马 玲
西吉县妇幼保健院 宁夏 固原 756200

摘 要：目的：妇女保健应用不同妇幼保健模式的效果分析。方法：选择本院于2021年09月-2022年12月收治的
68例接受保健的孕妇进行研究，参照组和观察组分别实行常规保健和全程化保健，比较应用效果。结果：观察组中，
叶酸补充率、住院分娩补助率、孕妇系统管理率均高于参照组；观察组和参照组的不良反应发生率相比明显降低；和

参照组进行比较，观察组满意度相对较高，差异显著（P < 0.05）。结论：妇女保健中，应用全程化保健模式有利于
提高保健整体效果，不良反应发生率较低，能够使孕产妇及胎儿生命安全获得保障，提高整体满意度。
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最近几年，社会对妇幼卫生、妇幼保健等工作进行

了关注，相关医疗部门对此给予了高度重视，有效促进

了妇幼保健事业的持续稳定发展[1]。妇幼保健工作主要是

指对孕产妇保健进行指导，辅助其及时展开常规检查、

诊断、治疗等，为了能够进一步提高工作效率，相关医护

人员需要系统性了解和掌握妇幼保健有关知识和技巧，提

高自身综合能力，以便更好地应对临床各项工作。全程化

妇幼保健模式是一种全面的、连续的、系统的保健服务模

式，旨在为妇女和儿童提供全方位的保健服务[2]。其贯穿

了孕前、孕中、产前、产时、产后等各个阶段，包括婚前

保健、孕前保健、孕期保健、产时保健、产后保健、儿童

保健等环节。全程化妇幼保健模式为孕妇、产妇和新生儿

提供了全方位的保健服务，包括定期检查、健康指导、疾

病预防和治疗等，有助于保障母婴的健康。该模式不仅关

注母婴的健康，还注重提供心理和社会支持，帮助夫妇解

决生育过程中的各种问题，提高生育的质量和安全性。全

程化妇幼保健模式通过定期的健康检查和疾病筛查，可以

及早发现和控制一些疾病，降低患病率和死亡率。全程化

妇幼保健模式注重对孕妇、产妇和家属进行健康教育和指

导，提高他们的健康素养和自我保健能力，促进母婴的健

康[3]。总之，全程化妇幼保健模式是一种全面、连续、系

统的保健服务模式，在保障母婴健康、提高生育质量、预

防和控制疾病、促进母婴健康素养等方面具有重要作用。

和传统常规护理模式进行对比，这一保健模式的应用效果

更为明显，有利于保障母婴安全，促进其身心健康发展。

本次研究针对妇女保健应用不同妇幼保健模式的效果展开

分析，现报道如下。

1 资料和方法

1.1  一般资料
选择本院于2021年09月-2022年12月收治的68例接受

保健的孕妇进行研究，参照组年龄范围20-55岁，年龄均
值为（30.25±1.66）岁；观察组年龄范围21-56岁，年龄
均值为（30.58±1.78）岁。两组一般资料比较无显著差异
（P > 0.05）。

1.2  方法
1.2.1  参照组
该组实行常规保健。产妇入院时，护理人员要了解

其基本信息，以便制定个体化保健计划，并说明相关注

意事项；调节、优化饮食方案，清淡饮食，多食用维生

素以及蛋白质含量较高食物。

1.2.2  观察组
该组实行综合保健。①入院指导。孕妇入院时，护

理人员需要保持温和态度，引导孕妇了解门诊情况，记

录其心理变化、行为习惯等，以便展开系统化及综合

性分析，及时制定保健方案并进行完善。②孕产期保

健。对于孕妇而言，需要注重围产期向孕产期的过渡阶

段，护理人员需要提高自身风险防范意识，减少并发症

产生，同时护理人员还需要指导孕妇控制、调整饮食结

构，孕产期保健期间注重胎儿发育，定期展开各项基本

检查，以便发现异常时可以及时采取措施进行解决处

理，避免病情加重，降低不良事件风险。③健康教育。

孕妇全程化保健过程中，需要积极展开健康教育，健康

知识教育能够使孕妇自我认知能力得以增强，同时科学

应用保健方案，进而促进各项工作的顺利展开。妊娠期

孕妇健康教育过程中，需要首先说明妇幼保健的重要

性、作用及必要性等，对于文化水平相对较低的孕妇，

集中健康教育期间需要使用简洁明了的语言讲述相关知

识内容，也可以通过方法健康教育手册的形式强化其认

知，及时解答孕妇提出的问题和疑问，缓解其紧张焦虑

情绪，使其能够保持良好的心理状态。④保健操。全程
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化保健过程中，保健操不管是对孕妇还是胎儿都发挥重

要作用，所以对于护理人员，需要积极辅助孕妇做操，

也可以为孕妇及其家属发放有关视频文件，使其可以展

开陪伴训练，这样一来不仅可以将保健工作落到实处，

同时对于家庭和睦也具有促进作用。

1.3  观察指标
观察并比较两组孕妇住院情况，包括叶酸补充率、

住院分娩补助率、孕妇系统管理率；记录患者妊高娠、

妊娠糖尿病、早产等不良反应情况；患者满意度调查，

分为满意、基本满意和不满意，病详细记录。

1.4  统计学分析
采用SPSS21.0统计学软件对数据进行分析，计量资

料用（ ）表示，采用t检验；计数资料以百分数（%）
表示，采用χ2检验，以P < 0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1  对比两组孕妇住院情况
观察组中，其叶酸补充率、住院分娩补助率、孕妇

系统管理率均高于参照组（P < 0.05）。详见表1。

表1 对比两组孕妇住院情况[n(%)]
组别 例数 叶酸补充率 住院分娩补助率 孕妇系统管理率

参照组 34 24（70.59） 23（67.65） 22（64.71）
观察组 34 32（94.12） 32（94.12） 31（91.18）

χ2 6.476 7.703 6.928
P 0.010 0.005 0.008

2.2  两组不良反应情况比较
观察组和参照组的不良反应发生率相比明显降低（P 

< 0.05）。详见表2。
表2 两组不良反应情况比较[n(%)]

组别 例数 妊高娠 妊娠糖尿病 早产 发生率

参照组 34 4 2 3 26.47
观察组 34 1 0 0 2.94

χ2 7.503
P 0.006

2.3  两组满意度比较
和参照组进行比较，观察组满意度相对较高，差异

显著（P < 0.05）。详见表3。
表3 两组满意度比较[n(%)]

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度

参照组 34 10 13 11 67.65
观察组 34 21 12 1 97.06

χ2 10.119
P 0.001

3 讨论

妇女保健是以维护和促进妇女健康为目的的科学，

涵盖了广泛的议题，包括孕产妇健康、生殖健康、癌症

预防与控制、更年期保健等[4]。妇女保健工作的开展以

群体为服务对象，以预防为主，密切结合临床，以生殖

健康为核心，面向基层，面向群体。其重点在于通过预

防、普查、保健等手段实现患病率的降低，减少遗传病

及其他各种疾病，减少疾病传播，在降低母婴死亡风险

的同时使其身心健康获得保障[5]。社会经济的发展，民

众健康意识随之提高，孕产妇保健问题也受到了普遍重

视。当前妇幼保健在妇产科临床中的重要性日益凸显，

如何调节孕产妇生理以及心理状态并实现不良妊娠问题

的控制越来越成为研究重点，临床中，传统保健模式尽

管可以起到一定效果，但是保健期间依旧存在各种问题

与不足，整体效果较差[6]。全程化妇幼保健模式作为一

种新型保健模式，能够从初孕时期开始指导孕妇的孕产

过程，其主要以传统保健模式为基础完善和优化保健过

程，逐渐形成一种系统化、规范性的工作流程，应用效

果明显。规范、科学的工作方式不仅可以使孕产妇积极

参与到妇幼保健这一活动中，同时还可以进一步发挥孕

产期管理作用及价值，降低不良事件发生率。

妇幼保健工作的展开，能够在一定程度上维持孕产

妇身心健康，使新生儿健康成长发展，通过对不同保健

模式的作用、优势进行分析探究，能够切实发挥全程化

妇幼保健模式的特殊价值，有利于孕妇及新生儿身心健

康发展[7]。妇女保健工作中，孕产保健会对分娩结局产生

直接性影响，需要在孕产妇不同时期为其提供对应性保

健措施，确保其可以在不同阶段获得科学、高效的护理

保健。从临床研究情况来看，相比于一般的保健方式，

多样化的保健方式效果更佳理想，这是因为多样化保健

方式更符合不同孕妇的不同需求。分析研究结果，观察

组中，其叶酸补充率、住院分娩补助率、孕妇系统管理

率均高于参照组；观察组和参照组的不良反应发生率相

比明显降低；和参照组进行比较，观察组满意度相对较

高，差异显著（P < 0.05）。这也就说明妇女保健中，应
用全程化保健模式有利于提高保健整体效果，不良反应

发生率较低，能够使孕产妇及胎儿生命安全获得保障，
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提高整体满意度。所以全程化保健模式下，能够对孕妇

及胎儿现实情况进行动态性观察，有关医护人员则需要

从孕周等差异出发给予针对性保健服务，对孕妇不良生

活以及饮食习惯进行及时纠正，实现妊娠风险的有效控

制。妇幼保健模式在妇女保健中具有重要意义。首先，

它强调了个性化的全面健康管理，针对女性的生理、心

理和社会需求，提供专业和全面的保健服务[8]。这种模式

有助于提供更为个性化和针对性的护理服务，更好地满

足女性的健康需求。其次，妇幼保健模式强调评估的重

要性，及时发现健康问题并调整护理计划，有利于早期

发现和预防潜在的健康问题，降低患病率和死亡率[9]。

此外，妇幼保健模式还能够促进医护人员间的协作和沟

通，提高工作效率和质量。通过多学科的合作，可以更

好地满足女性的复杂健康需求，提供更为全面和高质量

的保健服务。总之，妇幼保健模式的应用在妇女保健中

具有多重优势，可以提高保健服务的质量和效率，促进

女性的身心健康。

结束语：综上所述，全程化保健模式在临床中的应

用价值较高，患者住院情况良好，能够在减少不良反应

的同时提高孕妇整体满意度，进而改善预后，确保母婴

安全。
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