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在目前的意外事故之中，有较大的可能性会导致患者出现颅脑外伤，而且�会对患者的人身安全造成较大威胁，所

以必须要通过及时有效的急救措施，才能保证患者的安全。另外，由于患者对于颅脑外伤没有充分的了解，所以十分

容易出现焦虑抑郁的情绪，这种情绪十分不利于患者的治疗，会对治疗效果造成较大影响，因此必须要通过对患者进

行心理护理来缓解患者的消极情绪，使其配合治疗，有效的提高治疗效果，有利于患者的恢复。

颅脑外伤主要是指发生在头颅的外伤，是十分常见的一种损伤，多数为跌坠伤与撞伤，其次还有击伤，一般会在

灾难与交通事故之中发生>��，如图�，是一个情况比较轻的颅脑外伤患者。颅脑外伤是全身外伤中一个十分重要的内

容，主要可以分为三类，分别是软组织损伤、颅骨损伤和颅内组织损伤，而且在临床上，这三种损伤一般会合并出

现。因为人体大脑具有十分特殊的生理功能，这就导致颅脑外伤的死亡率在所有外伤死亡率中最高，所以一旦患者出

现了颅脑外伤，必须要通过科学的急救方式对其进行救治，同时还要通过合适的心理护理进行干预，才有利于患者的

恢复>��。

颅脑外伤的病因一般有三点，首先是被钝器所伤，比较常见的钝器有棍棒、砖和斧背等。这些钝器所造成的的损

伤会导致头皮挫裂，并且创伤边缘不完整，颅骨会出现粉碎性骨折，同时硬脑膜被刺破，挫裂伤面积比较大，还有

可能出现颅内血肿的情况，也会对脑有一定冲伤。另外会有各种泥沙等对创面污染，十分容易发生感染。第二种是被

锐器所伤，常见的锐器有刀和匕首等，这种损伤对导致头皮的创缘十分整齐，但是颅骨会呈槽型裂开，硬脑膜也会出

血，但是不会有冲性脑损伤。一般来说，锐器所造成的的颅脑外伤污染较小，也不会有异物，很少会发生感染。最后

一种是坠伤或跌伤，头颅在快速运动时撞到有棱角的固定物就会出现颅脑外伤的情况。一般会引发头皮裂伤，同时还

有颅骨骨折，也经常出现对冲性脑损伤，从而有较高的几率出现感染>��。另外，颅脑外伤如果进行手术，还十分容易

出现颅内感染，不但会增加医疗费用，同时也会严重威胁患者的生命安全，必须要正确的处理颅内感染。
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（一）心理护理的意义

在临床的护理工作之中，护理人员通过语言、态度与行为来对患者的心理进行护理，通过相应的护理技巧来焕发

患者的积极情绪，使患者可以拥有正常良好的心理，在护理中也能感受到护理人员对其的关心与鼓舞，从而有效的

提高患者的依从性，更加配合治疗，有效的增强患者抗病能力。因此，对患者进行精神护理，可以明显提高护理的质

量，提高护理满意度，促进患者身心健康发展。一般会采用心理照应和护理智能两种方式。心理照应就是护理人员与

家属对患者进行的心理护理，包括塑造舒适良好的环境、鼓励的语言和亲切的态度等，对于患者来说都是一种心理护

理。护理智能是护理人员通过对患者的观察，发现患者疾病的发展，根据规律对患者身心可能出现的变化进行预测，

及时发现问题，制定合理的护理措施，从而有效的提高护理质量>��。

（二）颅脑外伤患者的心理护理方式

���焦虑恐惧的护理

有一部分患者对于颅脑外伤的了解不充分，不清楚疾病的预后，所以认为大脑受到伤害以后一定会出现后遗症，

因此患者就会十分焦虑，担心自己发生严重的后遗症。并且通过大量的研究发现，如果患者在手术前一直有这种担

忧，会对手术的效果造成较大的影响。所以，在手术以前必须要进行有效的心理护理，将疾病的相关知识告知患者，

使其认识到焦虑情绪对于手术效果的不良影响，这可以大量减少手术中的出血量，同时使患者更加了解颅脑外伤，稳

定情绪，配合治疗，保证手术的效果。护理人员还应该根据不同患者的不同情况，对其进行针对性的心理护理，有效

的增加患者的安全感，缓解患者的焦虑不安。

���忧郁的护理

由于颅脑外伤会导致患者的身体机能出现问题，很可能出现生活不能自理等情况，这就使患者需要依靠护理人员

或是家属才能进行活动，处处需要别人的帮助，这会导致患者认为自己的地位出现了动摇，同时也没有发展事业的

机会。尤其对于青少年患者来说，他们需要学习与工作，有着较强的自信心，他们会难以接受自己的病情，对于自己

成为需要依靠他人的患者十分的不习惯，非常容易产生悲观与失望的情绪，导致患者出现少言语、易激怒和失眠等情

况，严重时会出现抑郁的情况。因此护士必须要能够根据不同患者的特点，对患者的性格与心理进行分析，主动关心

患者，充分尊重患者，通过沟通与提意见等方式使患者将自己的想法说出来，将压抑患者的想法发泄出来，这可以有

效的缓解患者的情绪。同时也可以使患者端正态度，勇敢的面对现实。另外还要对患者的病房进行合理的安排与布

置，舒适的环境也有利于消除患者的负面情绪，防止患者出现自伤的情况，保护患者的安全>��。

���绝望的护理

有一部分患者在出现了颅脑外伤以后，还会有语言交流的障碍，这会使患者无法与外界交流，患者不能表达自己

的感受，非常容易产生悲观感觉，甚至感到绝望。所以护理人员必须要经常与患者沟通，了解患者的想法。首先可以

使用书面的方式进行沟通，鼓励患者进行发音的练习，可以从单音开始慢慢练，护理人员陪伴患者共同进行发音的训

练。另外还可以播放一些音乐来舒缓患者的情绪，营造良好的音乐氛围，也有利于患者不良情绪的恢复。还要多与患

者沟通，沟通时注意降低语速，患者说话时不要着急与催促，等待患者把自己的想法表达清楚，这样就可以促进患者

语言功能不断得到锻炼与恢复。患者住院以后会十分孤独，没有足够的人进行沟通，所以会有较强的寂寞感，因此护

理人员要经常与患者交谈，通过不断的沟通来驱散患者的孤独感，而且在沟通时要不断的支持与鼓励患者。最好还要

与家属沟通，让家属花时间陪伴患者，这可以有效的减轻患者的孤独感。

���依赖护理

颅脑外伤的患者大部分受到了严重的伤害，其中神经和运动器官的功能会受到严重的损害，这就会使患者的运动

能力下降，同时记忆力也会有所降低，很多事情都需要通过他人的帮助才能做到，心有余而力不足。另外颅脑外伤患

者有较长的住院时间，生活上的事物大多数都由家属来进行处理与帮助，这就会导致患者对于护理人员与家属有着强

烈的依赖，希望获得更多的理解，处处都受到照顾。在这种情况下，护理人员要能够理解患者，同时也要对患者介绍

自我护理的内容，使患者认识到过分的依赖他人不利于患者各项功能的顺利恢复。还要鼓励患者自己做一些力所能及

的事情，如自己刷牙洗脸等，慢慢降低患者的依赖心理>��。

（一）呼吸系统

一旦有患者受到了颅脑外伤，在进行急救的时候，首先要让患者的头颅偏侧，将患者口腔与咽部的血块和呕吐物

清理干净，如果患者有义齿也要将其取出，这样才能保证患者的呼吸能够顺畅。另外，还要通过舌钳将舌头固定在后
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面，在鼻子上放置导管，帮助患者顺利的吸氧，同时要注意氧流量要充足，一般是每分钟�a��/。如果出现呼吸困难

甚至停止的患者，护士应该与医生配合，对患者进行气管插管与气管切开，通过机械的方式给患者通气，从而有效的

保证患者呼吸顺畅>��。

（二）静脉通道

有的颅脑外伤患者要进行静脉滴注治疗，所以必须要能够建立静脉通道，使用大号的留置针进行穿刺，及时建立

静脉通道。但是还有一部分患者不容易进行静脉穿刺，这时就可以通过深静脉穿刺，这样可以建立两条静脉通道，有

利于患者的治疗>��。

（三）病情监测

对于颅脑外伤的患者来说，护士必须要对治疗前后患者的生命体征进行严密的检查，尤其是患者的意识状态、昏

迷程度等，一旦出现异常要及时的告知医生，让医生来进行合理的处理。另外每过��分钟要对患者的瞳孔进行检查，

对瞳孔的大小与形状变化进行相应的记录。同时也要关注患者的心理、血压和呼吸等，及时的记录患者出现的变化，

有利于及时发现异常并进行相应的治疗>��。

颅脑外伤的病情十分多变，而人的大脑又很复杂，所以颅脑外伤的病情会非常的复杂，治疗难度较大，同时导致

患者死亡率也较高。所以有效的急救措施十分重要，这能够保证患者的生命安全。另外还要对患者进行科学的心理护

理，根据不同患者的不同情况，选择合适的心理护理，有利于增加患者的信心，提高患者的配合度，推动患者的快速

康复。

>�� � >-�� ����������������

>�� � >-�� �����������������

>�� � >-�� ��������

��������������

>�� � � � >-�� ����������������������

>�� � >-�� ��������������������

>�� � >-�� ����������������������

>�� � >-�� ����������������������

>�� � >-�� ���������������������

>�� � >-�� ���������������������


