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前置胎盘孕妇行剖宫产时的手术室护理干预效果分析

葛雪华*
广东省妇幼保健院，广东� 511442

摘� 要：目的：对前置胎盘孕妇行剖宫产时应用手术室护理干预，总结护理措施并分析护理效果。方法：选取我

院收治的��例行剖宫产术治疗的前置胎盘孕妇作为本次的研究对象，并随机分为参照组（采纳常规护理）和实验组

（采纳手术室护理干预）各��例，对比�组的护理效果。结果：产妇术后并发症发生率，实验组为����％，明显低于参

照组的�����％，χ�� �������，��������，差异有统计学意义；新生儿�SJDU评分，实验组明显高于参照组（��������）；

新生儿窒息发生率，实验组明显低于参照组>����％���������％�，组间差异有统计学意义（χ�� ������，��������）；护理

满意度，实验组为�����％，明显高于参照组的�����％，差异有统计学意义（χ�� ������，��������）。结论：前置胎盘

孕妇行剖宫产时应用手术室护理干预的效果十分理想，值得大力推广。
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一、前言

前置胎盘是妊娠晚期严重并发症，指胎盘附着在子宫下段，而没有附着在正常的宫腔位置，如果处理不及时或者

处理方式不当，则有可能对产妇以及胎儿的生命安全造成严重的影响>��。目前，剖宫产术是降低母婴病死率的一种有

效措施，在手术过程中给予精心、细致以及全面的护理，能够有效提高手术效果并促进产妇术后恢复。本院将手术室

护理干预应用于����年�月�����年��月期间行剖宫产术治疗的前置胎盘孕妇的护理工作中，效果满意，现总结如下：

二、资料和方法

（一）一般资料

选取����年�月�����年��月期间在我院行剖宫产术治疗的前置胎盘孕妇，共计��例，年龄��a��（�����“����）

岁；孕周�����（�����“����）周；初产妇��例经产妇��例；胎盘状况：中央性前置��例、部分性前置��例、边缘性前

置��例；用硬币投掷法�∶�随机分为参照组和实验组各��例，�组患者在年龄、孕周以及胎盘状况等基线资料做�检验

或χ�检验，差异不明显，�值大于����，差异无统计学意义，可比。

（二）方法

参照组患者采纳常规护理，主要包括：稳定产妇的情绪，协助产妇完善各项检查，加强病房环境护理，做好入院

宣教工作，主动介绍病房及医院环境等；实验组患者在上述基础上采纳手术室护理干预，具体措施如下：

����术前护理

护理人员进行术前访视，详细了解患者的病情、病史，查阅病历及检查检验单，了解患者是否存在妊娠期并发症

等；通过床边口头健康教育、发放书面健康教育资料等多种途径对患者及其家属讲解前置胎盘的相关知识以及剖宫产

术的注意事项，对患者强调剖宫产术的必要性和重要性；重视心理护理工作，多安慰、鼓励患者，稳定其情绪，使其

保持积极、乐观的心情；指导患者主要采取左侧卧位，这种体位能够使患者回心血量增加，并且能够有效增加子宫及

胎盘组织血液循环量；进入手术室前，将手术室内的湿度及温度参数进行合理的调整，确认各类器械设备以及各类药

品物资均处理最佳使用状态。

����术中护理

提前做好大出血抢救的准备，做好新生儿复苏抢救准备，备好合适型号的气管插管、呼吸囊等急救物品，提前备

好肾上腺素等急救药品。产妇入手术室后巡回护士、手术医生、麻醉医生进行三方核查，确认患者禁食禁饮情况，

手术医生预估出血量，母婴情况，呼叫婴儿护理人员及新生儿科医生到场做和抢救新生儿的准备。一般情况下，产妇

手术时的出血量都在�����P/以上，因此可以对患者流出腹腔的积血使用自体血回收机来进行收集，并准确测量出血

量，至少开通两条静脉通道，必要时行中心静脉穿刺置管，以备术中大量输血输液。在剖宫产手术过程中，重点关注

患者的心率以及血压，一旦出现异常要及时报告医生并给予补液、输血等对症处理，避免产妇出现心力衰竭、休克
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以及肺水肿等情况>��；监测阴道流血量以及子宫收缩情况，做好应对大出血的准备；胎儿娩出后遵医嘱给予产妇缩宫

素。新生儿娩出后可以通过拍打新生儿足部来使其发出声音，新生儿的脐带组织部位需要进行无菌包扎处理，及时进

行呼吸道清理，注意保暖，若新生儿发生窒息按照新生儿窒息复苏流程进行处理。若新生儿早产、体重较轻，不能确

保转运途中的保暖情况时可用保鲜膜包裹新生儿身体进行保暖。

����术后护理

加强对患者的保暖护理以及吸氧护理；动态监测产妇的生命体征，观察并记录产妇的皮肤情况以及尿量；遵医嘱

进行输液、输血以及抗生素等治疗>��；掌握并熟练使用镇痛泵，结合患者实际疼痛程度对泵入麻醉药液速度进行合理

调整；产妇术后排气后可给予半流质饮食，饮食要遵循易消化、高蛋白的原则，可以通过多食用新鲜水果、蔬菜等来

保持大便通畅；患者清醒后，指导患者每��K进行�次踝泵功能锻炼，���分�次；术后�K指导患者采取半坐卧位，以便促

进子宫腔内恶露排出，术后���K鼓励患者术后早期下床活动，避免下肢深静脉血栓的发生；加强母乳喂养指导，使产

妇掌握母乳喂养的技巧，指导产妇加强乳房护理工作>��。

（三）观察指标

观察�组产妇术后并发症发生情况；对新生儿进行�SJDU评分>��，并统计新生儿窒息发生情况；采用我科室自拟量

表对护理满意度情况进行评估，分为非常满意、满意和不满意。

（四）统计学分析

采用6366�����软件统计来检验本文所得实验数据。计量资料如果服从正态分布，则采用（ � �± 表示；如果方

差齐，采用两独立样本�检验两组数据资料；如果方差不齐，则需要应用��来进行检验。若计量类型的资料不服从正态

分布，则采用中位数和四分位数间距表示，采用秩和检验组间比较。采用频数表示计数资料，用χ�检验来进行�组计数

资料组间率（％）的比较。��������代表差异显著。

三、结果

（一）并发症发生情况对比

就产妇术后并发症发生率而言，实验组为����％，明显低于参照组的�����％，χ�� �������，��������，差异有统计

学意义，详情见表�。

表1� 2组患者并发症发生情况对比[�(％)]

组别 例数 胎盘植入 产后出血 感染 静脉血栓 总发生率

参照组 �� �（����％） �（����％） �（�����％） �（����％） �����％

实验组 �� �（����％） �（����％） �（����％） �（�％） ����％

χ� ����� ����� ����� ����� ������

� ������ ������ ������ ������ ������

（二）新生儿情况对比

就新生儿�SJDU评分而言，实验组明显高于参照组（��������），就新生儿窒息发生率而言，实验组明显低于参照

组>����％���������％�，组间差异有统计学意义（χ�� ������，��������），详情见表�。

表2� 2组新生儿情况对比

组别 例数 �SJDU�评分 新生儿窒息

参照组 �� ����“���� �（����％）

实验组 �� ����“���� �（����％）

χ��� ����� �����

� ������ ������

（三）护理满意度情况对比

表3� 2组产妇的护理满意度情况对比[�(％)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

参照组 �� ��（�����％） ��（�����％） ��（�����％） �����％

实验组 �� ��（�����％） �（�����％） �（����％） �����％

χ�� ������ ����� ������ �����

� ������ ������ ������ ������
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就护理满意度而言，实验组为�����％，明显高于参照组的�����％，差异有统计学意义（χ�� ������，��������），

详情见表�。

四、讨论

前置胎盘这种严重并发症的发生与多次人工流产手术因素、多次妊娠、多次剖宫手术因素等有着密切的关系，以

上情况的存在会在一定程度上损坏子宫内膜组织结构，胚泡在子宫腔内部时持续下移直至移植入子宫器官下段位置条

件，从而导致前置胎盘的出现。研究资料显示，该疾病的死亡率大约在��％>��，危害性较大。剖宫产手术是目前临床

上治疗前置胎盘的首先治疗方法，在手术过程中给予患者优质、综合以及全面的手术室护理干预，对保证手术效果

以及促进母婴安全具有重要意义。本次研究结果显示：产妇术后并发症发生率，实验组为����％，明显低于参照组的

�����％，χ�� �������，��������，差异有统计学意义；新生儿�SJDU评分，实验组明显高于参照组（��������）；新生儿

窒息发生率，实验组明显低于参照组>����％���������％�，组间差异有统计学意义（χ�� ������，��������）；护理满意

度，实验组为�����％，明显高于参照组的�����％，差异有统计学意义（χ�� ������，��������）。

综上所述，前置胎盘孕妇行剖宫产时应用手术室护理干预的效果十分理想，能够显著降低并发症发生率，在进一

步提高护理满意度以及保障新生儿身体健康等方面具有显著的作用和意义，值得大力推广。
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