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护理专业教学中信息化教学模式对教学效果的影响�

蒲 娜
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2.��国家中医针灸临床医学研究中心 天津 300381

摘 要：目的：分析护理专业教学中信息化教学模式的应用效果。方法：选取2022年12月-2023年12月本校60名
护理专业学生开展研究，用随机数字表法平均分为对照组30例，行传统教学法，观察组30例，行信息化教学模式，比
较两组教学效果。结果：观察组的教学满意度、课堂表现、实践技能、理论成绩、学习效率、学习兴趣、师生沟通、

学习热情/兴趣、批判性思维能力、协作能力、检索文件水平、解决问题能力和自主学习能力评分均明显高于对照组
（P < 0.05）。结论：护理专业教学中引入信息化教学模式能显著提升教学效果，激发学生兴趣，培养其综合能力，
具有推广价值。
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信息化教学模式在护理专业教学改革中的应用旨在

提高教学质量，为此需要在教学方式、内容和评价等方

面进行调整，该模式将智能信息化技术作为支持，以现

代化教学理念为指导，以促进学生自主学习能力和问题

解决能力的培养为目标[1] 。在教学方式方面，信息化教

学模式可以通过引入多媒体教学、在线学习平台和虚拟

实验室等手段，丰富教学形式，提高学生的参与度和学

习效果。学生可以通过网络获取教学资源，进行自主学

习和合作学习，从而提高学习效率在评价方面，信息化

教学模式可以采用多种评价方法，如在线作业、虚拟实

验、综合实践考核等，以全面评价学生的学习成果和能

力发展[2] 。同时，教师也可以通过信息化技术获取学生

学习数据，及时反馈和指导学生的学习进展。基于此，

在本次研究的过程中，选取了我院护理专业的学生作为

样本进行研究，探讨对其实施之后对其实施信息化教学

模式的效果，现做出如下报告。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取2022年12月-2023年12月本校60名护理专业学生

开展研究，用随机数字表法平均分为对照组与观察组，

对照组中男性：5人，女性25人，年龄在20-22岁，学
生的年龄均值（21.31±0.41）岁；对照组30人，其中男
性：4人，女性26人，年龄在20-22岁，学生的年龄均值
（21.41±0.52）岁；所有学生对比其基本资料后可知，数
据无明显差异（P > 0.05），所以可纳入分析。

1.2  方法
常规组行传统教学法：教师课堂讲授为主，通过实

践操作课程示范教学，提供更丰富的学习体验和更深入

地理解，这种教学方法能够帮助学生将理论知识与实际

操作相结合，培养他们的实际能力和解决问题的能力[3]。

研究组行信息化教学模式：（1）基于信息化技术实
现多元化教学模式：首先，利用在线教育平台和远程教

育技术，提供丰富的教学资源，包括教学视频、课件、

教学案例等，以满足学生不同学习风格和需求；其次，

引入虚拟实验室和模拟实训设备，让学生通过虚拟环境

进行实际操作和实验，提高实践能力；之后利用在线讨

论平台和社交媒体，鼓励学生进行互动交流，促进学生

之间的合作学习和知识共享。（2）基于信息技术推动启
发式教学：利用智能化教学软件和学习管理系统，根据

学生的学习情况和能力水平，提供个性化的学习路径和

学习资源，激发学生的学习兴趣和主动性；引入虚拟现

实和增强现实技术，让学生身临其境地参与到真实的临

床情境中，培养学生的临床决策能力和问题解决能力。

（3）以信息技术促进教学方式改变：采用在线测评和自
动化评估工具，实时监测学生的学习进度和成绩，及时

调整教学策略，提供个性化的学习反馈；利用移动学习

和云计算技术，让学生可以随时随地进行学习，提高学

习的灵活性和便捷性；推广混合式教学模式，结合传统

课堂教学和在线学习，提供更丰富的学习体验和互动机

会。（4）教学系统评价：建立完善的教学评价指标体
系，包括学生学习成果、能力培养、教学效果等方面的

评价指标；利用数据分析和挖掘技术，对学生的学习数

据进行全面分析和评估，为教师提供决策支持和教学改

进的依据；进行教学反馈和评估调查，收集学生和教师

的意见和建议，不断改进教学质量和教学效果。

1.3  评价标准
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1.3.1  两组学生对教学的满意度：满意度主要包括十
分满意、满意以及不满意。

1.3.2  分析两组学生的考核成绩：具体的考试内容包
括理论知识、实践技能以及课堂表现。

1.3.3  分析组间学生对教学效果的评价：主要包括学
习效率、学习兴趣、师生沟通、学习热情/兴趣、批判性
思维能力、协作能力、检索文件水平、解决问题能力和

自主学习能力等。

1.4  统计学分析方法

使用SPSS 23.0版本的统计软件评估。数据资料主要
为计量和计数资料，并用（ ±s）表示，t检验；立方表
示，结果为百分比，对数据意义评估，主要依据P值，其
数据的临界值为0.5，当P < 0.05时，代表数据有意义。
2��结果

2.1  组间满意度对比
两组满意度对比，研究组更高（P < 0.05），见表1

所示。

表1��教学的满意度对比分析（%）

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意度（%）

研究组 30 25（83.33） 4（13.33） 1（3.33） 29（96.67）

常规组 30 20（66.67） 2（6.67） 8（26.67） 22（73.33）

值 - - - - 6.405

P值 - - - - 0.011

2.2  分析两组学生的考核成绩对比 两组考核成绩对比，研究组更高（P < 0.05），见表2所示

表2��两组学生考核成绩分析（ ±s，分）
组别 例数 理论成绩 实践技能 课堂表现

研究组 30 92.54±2.52 90.25±2.52 89.69±2.54

常规组 30 88.52±2.85 86.52±2.74 83.21±2.14

t值 - 5.787 5.488 10.686
P值 - 0.000 0.000 0.000

2.3  组间教学效果对比
两组教学效果对比，研究组更高（P < 0.05），见表

3所示。

表3��两组教学效果分析（ ±s，分）

组别 例数 学习效率 学习兴趣 师生沟通 学习热情/兴趣
批判性思
维能力

协作能力
检索文件
水平

解决问题
能力

自主学习
能力

研究组 30 23.52±0.25 23.54±0.51 22.52±0.52 22.57±0.23 23.54±0.26 23.25±0.33 23.54±0.54 23.54±0.44 23.58±0.38

常规组 30 20.14±0.41 20.11±0.32 20.12±0.31 20.14±0.11 20.15±0.43 20.13±0.36 20.58±0.35 20.41±0.17 20.77±0.18

T值 - 38.552 31.203 21.713 52.204 36.951 34.992 25.194 36.344 37.405
P值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

3��讨论

信息化技术可以提供多样化的教学资源和工具，例如

在线课程、教学视频、模拟实验等，帮助学生以不同的方

式学习和理解知识，学生可以根据自己的学习风格和节奏

选择适合自己的学习方式，提高学习效果和兴趣[4]。可以

提供互动性强的教学环境，通过虚拟实验、案例分析、

模拟病例等方式激发学生的学习兴趣和思维能力，学生

可以通过自主探索和解决问题的方式，培养创新思维

和解决实际问题的能力。可以改变传统的面对面教学模

式，提供在线学习平台和远程教学工具，学生可以在任

何时间和地点进行学习，提高学习的灵活性和便利性，

教师可以通过在线讨论、作业批改等方式与学生进行互

动，提供即时的反馈和指导。信息化技术可以提供全面

的学习评价和监测系统，包括在线考试、作业提交、学

习记录等，教师可以更加准确地评估学生的学习成果和

能力发展，并及时调整教学策略和内容，学生也可以通

过自我评价和反馈系统了解自己的学习情况，有针对性

地进行学习调整和提升[5] 。本次研究结果表明，研究组
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的考核成绩更好（P < 0.05），实施信息化教学模式在
护理专业教学中可以提高学生考核成绩的效果。分析其

原因：信息化教学模式可以提供丰富的学习资源，包括

电子教材、在线课程和模拟实验软件等，帮助学生更全

面地掌握知识。可以提供个性化学习的机会，学生可以

根据自身的学习进度和能力进行学习，提高学习效果。

此外，信息化教学模式还可以提供实时的学习反馈和评

估，帮助学生及时发现和纠正学习中的问题，提高学习

效率。研究组满意度高于常规组（P < 0.05）；实施信息
化教学模式对提高学生对护理专业教学的满意度有着显

著的效果。分析其原因：信息化教学模式可以提供更多

的学习资源和工具，如电子教材、在线课程和模拟实验

软件，使学生能够更便捷地获取知识和进行实践[6] 。这样

的教学方式能够满足学生的学习需求，提高他们的学习

效果和兴趣；通过在线讨论、虚拟实验和在线问答等方

式，学生可以积极参与到教学过程中，与教师和其他学

生进行交流和合作[7] 。这种互动能够增强学生的学习动

力和参与感，提高他们对教学的满意度；通过学习管理

系统和个性化学习软件，教师可以根据学生的学习情况

和能力水平提供个性化的学习资源和指导，这样的个性

化学习能够更好地满足学生的学习需求，提高他们的学

习成绩和满意度[8] 。研究组教学效果较常规组更高（P < 
0.05）；说明，实施信息化教学模式对提高教学质量有着
显著的效果。分析其原因：信息化教学模式使得学生可

以通过互联网等渠道获取丰富的学习资源，包括电子书

籍、学术论文、教学视频等，这样可以提供更多的学习

材料，帮助学生更全面地了解和掌握护理知识；可以利

用多媒体技术、虚拟实验室等工具，使得护理教学更加

生动有趣，例如，通过使用模拟软件和虚拟实验室，学

生可以进行实践操作和模拟护理场景，增强学习的趣味

性和参与感；学生可以根据自身的学习进度和需求，选

择适合自己的学习资源和学习方式，这样可以培养学生

的自主学习能力和问题解决能力；可以通过在线讨论、

即时通讯等工具，促进教师与学生之间的互动和交流，

学生可以随时向教师提问和寻求帮助，教师也可以及时

给予学生反馈和指导，提高教学效果[9] 。总之，信息化

教学模式在护理专业教学中能够提供更多元化的学习资

源和教学方式，激发学生的学习兴趣和主动性，促进学

生的自主学习和解决问题的能力培养 。同时，教师可以

通过信息化技术获取学生的学习情况和反馈信息，进行

个性化指导和评价，提高教学效果。

综上所述，针对接受护理教学的学生来说，对其实

施信息化教学模式进行教学，教学效果极佳。
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