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中医护理技术对下肢骨折患者术后疼痛控制的效果

采 薇 甘 红 林翠雯 冯淑芬 陈 丽
广州中医药大学第一附属医院 广东 广州 �510000

摘 要：本研究旨在评估中医护理技术在下肢骨折患者术后疼痛控制中的应用效果。通过将患者随机分为两组，

对照组采用改良三阶梯止痛法，而观察组在此基础上增加中医护理技术，对比两组患者的疼痛评分、止痛药使用情

况、睡眠时间和突发疼痛缓解时间以及疼痛控制满意评分。结果表明，中医护理技术能够更有效地控制下肢骨折患者

的术后疼痛，降低止痛药的使用频率，提高患者的睡眠质量和疼痛控制满意度。

关键词：中医护理技术；下肢骨折；术后疼痛；疼痛控制

引言：下肢骨折术后疼痛是患者康复过程中的一大

难题。传统的西医止痛方法虽然有一定效果，但长期使

用可能会带来副作用。中医护理技术以其独特的理论体

系和实践经验，为术后疼痛控制提供了新的解决方案。

本研究通过对比分析，探讨中医护理技术在下肢骨折患

者术后疼痛控制中的应用效果。

1��中医护理技术概述

中医护理技术，作为中华医学宝库中的璀璨明珠，

源远流长，博大精深。它是以中医理论为指导，运用各

种非药物疗法，通过调节人体内部环境，达到预防疾

病、促进健康、减轻痛苦的目的。中医护理技术强调整

体观念和个体化治疗，注重人与自然、人与社会的和谐

统一，追求身心并重的健康状态。中医护理技术涵盖了

众多疗法，如针灸、推拿、中药熏蒸、拔罐、刮痧等。

这些疗法在中医理论的指导下，以气血、阴阳、脏腑为

基础，通过刺激经络、调节气血运行，达到治疗疾病的

目的。例如，针灸通过刺激穴位，可以调和阴阳、舒筋

活络、止痛消肿；推拿按摩则通过手法按摩，促进局部

血液循环，缓解肌肉紧张，减轻疼痛；中药外敷则选用

具有活血化瘀、消肿止痛等功效的中草药，直接作用于

病痛之处，促进伤口愈合。中医护理技术的特点在于其

独特的理论体系和治疗方法。它强调整体观念和个体化

治疗，注重从患者的整体状况出发，综合考虑病因、病

机、证候等因素，制定个性化的治疗方案[1]。同时，中医

护理技术还注重预防和调养，强调“治未病”，即在疾

病发生前进行预防，通过调整生活方式、增强体质等措

施，提高机体的抵抗力，预防疾病的发生。在现代医学

快速发展的今天，中医护理技术仍然发挥着不可替代的

作用，为人类的健康事业做出巨大的贡献。

2��下肢骨折术后疼痛特点

下肢骨折术后的疼痛特点主要表现为局部明显的疼

痛感和肿胀，这是由于手术对组织的创伤和炎症反应所

致。瘀血的出现也是常见的症状之一，表现为皮肤表面

的淤血和青紫。这种疼痛和不适感往往会严重影响到患

者的日常生活，如行走、坐立等，甚至可能导致患者情

绪低落，产生焦虑和恐惧等心理不适。疼痛不仅会对患

者的生理健康造成威胁，还可能对其心理健康产生负面

影响，延缓康复的进程。因此，对于下肢骨折术后的患

者，有效控制疼痛是至关重要的。除了常规的药物治疗

外，中医护理技术在缓解疼痛方面也具有独特的优势。

例如，针灸疗法可以通过刺激特定的穴位，调和气血，

缓解肌肉紧张，从而减轻疼痛；推拿按摩则可以通过手

法按摩促进局部血液循环，舒缓肌肉，减轻疼痛和肿

胀；中药外敷则可以选用具有活血化瘀、消肿止痛等功

效的中草药，直接作用于疼痛部位，促进伤口愈合。这

些中医护理技术的综合应用，可以为患者提供更加全面

和个性化的疼痛管理方案，帮助患者更好地应对术后疼

痛，促进康复进程[2]。

3��研究方法

本研究采用严谨的随机对照试验设计，旨在评估中

医护理技术在下肢骨折患者术后疼痛控制中的效果。为

了保证结果的公正性和有效性，将符合研究纳入标准的

患者随机分配至两组：观察组和对照组，每组均包含40
名患者。对照组的患者接受改良三阶梯止痛法进行术后

疼痛管理。这种方法根据患者的疼痛程度和药物反应，

逐步调整止痛药物的种类和剂量，以达到最佳的疼痛控

制效果。它是目前临床上广泛应用的一种止痛方案，对

多数患者的术后疼痛有一定的缓解作用。而在观察组

中，患者在接受改良三阶梯止痛法的基础上，还增加了

中医护理技术的干预。这些中医护理技术包括针灸、推

拿和中药外敷等。针灸通过刺激特定的穴位，调节人体

的气血运行，以达到舒筋活络、止痛消肿的目的。推拿
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则通过手法按摩，促进局部血液循环，缓解肌肉紧张，

进一步减轻疼痛。中药外敷则是选用具有活血化瘀、消

肿止痛作用的中药，直接敷于患处，使药物直接作用于

疼痛部位，快速缓解疼痛症状。为了全面评估中医护理技

术的效果，设定多个评价指标，包括患者的疼痛评分、止

痛药使用情况、睡眠时间和突发疼痛缓解时间等。疼痛评

分采用国际通用的疼痛评估工具，客观地反映患者的疼痛

程度。止痛药使用情况则记录患者在使用止痛药过程中的

种类、剂量和频率，以评估中医护理技术对止痛药依赖性

的影响。睡眠时间和突发疼痛缓解时间则通过患者的自我

报告和临床观察进行记录，以了解中医护理技术对患者生

活质量和疼痛控制效果的影响。最后，还将对患者进行疼

痛控制满意评分调查。通过问卷调查的方式，收集患者对

于术后疼痛控制效果的满意度评价，以了解中医护理技术

在患者主观感受中的实际效果。

4��研究结果

4.1  下表为两组患者疼痛评分、止痛药使用情况、睡
眠时间和突发疼痛缓解时间的比较结果：

指标 组别 术后12h 术后24h 术后48h
NRS评分
（静止）

对照组 7.3±1.2 6.1±1.1 4.8±0.9

观察组 5.2±0.8 3.9±0.7 2.5±0.6
NRS评分
（运动）

对照组 8.5±1.3 7.2±1.2 5.9±1.0

观察组 6.3±0.9 4.6±0.8 3.1±0.7

止痛药使用例次 对照组 15 12 8

观察组 8 5 3

睡眠时间（h） 4.5±1.0 5.2±1.1 6.1±1.2

观察组 6.3±0.9 7.1±1.0 7.9±1.1
突发疼痛缓解时
间（min）

对照组 25.8±5.2 21.3±4.5 18.1±3.9

观察组 18.6±4.1 14.2±3.6 10.9±3.2

4.2  下表为两组患者疼痛控制满意评分的比较结果：
指标 组别 满意评分

疼痛控制满意度 对照组 7.5±1.3

观察组 9.2±0.8

5��中医护理技术在术后疼痛控制中的应用

5.1  针灸疗法
中医护理技术在术后疼痛控制中的应用具有悠久的

历史和深厚的理论基础。其中，针灸疗法是其中的代表

之一，其在术后疼痛控制中的应用被广泛研究和验证。

针灸疗法基于中医理论中的经络系统，认为人体内气血

运行的失衡和经络阻滞是疾病和疼痛的主要原因。通过

在人体特定的穴位上进行刺激，针灸可以调节气血的运

行，达到舒筋活络、止痛消肿的效果。在术后疼痛控制

中，针灸疗法常被应用于各种手术后的疼痛管理[3]。通过

对穴位的精准刺激，针灸能够改善局部血液循环，促进

伤口愈合，减轻炎症反应，从而缓解术后疼痛。同时，

针灸还能刺激神经系统，释放内源性镇痛物质，调节患

者的痛觉感受，降低疼痛的强度和持续时间。在具体操

作时，针灸疗法通常由经验丰富的中医师进行。他们会

根据患者的具体病情和疼痛部位，选择合适的穴位进行

刺激。刺激的方法可以包括针刺、艾灸等，通过不同的

刺激方式和强度，调节气血的运行和神经系统的反应。

5.2  推拿按摩
推拿按摩作为中医护理技术中的另一重要手段，在

术后疼痛控制中发挥着独特的作用。推拿按摩基于中医

理论中的按摩经络、调和气血的原理，通过专业的手

法按摩，促进局部血液循环，缓解肌肉紧张，从而有效

减轻疼痛。在术后疼痛管理中，推拿按摩常被应用于缓

解因手术引起的肌肉紧张和疼痛。通过手法按摩，可以

舒缓肌肉，改善局部血液循环，促进炎症消散，从而缓

解术后疼痛。推拿按摩还可以调节神经系统，减轻疼痛

感知，帮助患者更好地应对术后疼痛。在具体操作时，

推拿按摩需要由经验丰富的中医师或专业按摩师进行。

他们会根据患者的具体病情和疼痛部位，选择合适的按

摩手法和力度，以达到最佳的治疗效果。推拿按摩可以

根据患者的感受和需要进行个性化调整，如调整按摩时

间、强度和频率，以适应不同患者的情况。总之，推拿

按摩作为中医护理技术的一部分，通过促进局部血液循

环和缓解肌肉紧张，能够有效减轻术后疼痛，提高患者

的生活质量。然而，推拿按摩的应用也需要根据患者的

具体情况和手术类型进行个体化的调整和优化，以确保

其最佳效果。在术后疼痛管理中，结合患者的具体情

况，综合应用推拿按摩和其他中医护理技术，可以为患

者提供更加全面和个性化的疼痛管理方案。

5.3  中药外敷
中医护理技术在术后疼痛控制中的应用之中药外敷

法，是一种古老而有效的方法。中药外敷通过选用具有

活血化瘀、消肿止痛等功效的中草药，将其研磨成粉

末或捣碎成糊状，然后外敷于患者的疼痛部位，直接作

用于病痛之处，从而达到缓解疼痛、促进伤口愈合的目

的。在术后疼痛管理中，中药外敷因其直接作用于疼痛

部位、药物成分能够迅速渗透皮肤被吸收的特点而受到

广泛关注。中草药中的活性成分能够扩张血管，促进血

液循环，加速新陈代谢，从而有助于消除炎症、减轻疼

痛。同时，中药外敷还能通过药物成分的渗透和刺激，
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调整局部组织的代谢和免疫功能，增强机体的自我修复

能力，促进伤口愈合。在具体应用中，中医师会根据患

者的具体病情和疼痛性质，选择适合的外敷药物。常用

的中药外敷药物包括红花、丹参、乳香、没药等，它们

具有活血化瘀、消肿止痛的功效，适用于各种类型的术

后疼痛。外敷时，药物可以通过纱布或棉垫固定在疼痛

部位，保持一定的湿度和温度，以促进药物成分的渗透

和吸收。需要注意的是，中药外敷虽然具有显著的疗

效，但在应用过程中也需要注意药物的选择和使用的规

范性。中医师应对患者进行详细的诊断，确保外敷药物

与患者的体质和病情相符[4]。同时，患者在外敷过程中也

应注意观察皮肤反应，如出现过敏或不适等症状应及时

就医。总之，中医护理技术中的中药外敷法在术后疼痛

控制中具有独特的优势和疗效。通过直接作用于疼痛部

位，促进血液循环、消除炎症，中药外敷能够有效缓解

术后疼痛，促进伤口愈合，提高患者的生活质量。

6��讨论

根据上述研究结果，可以得出以下结论中医护理技

术在下肢骨折患者术后疼痛控制方面展现出了显著的优

势。通过巧妙结合和应用中医的核心理念与技术，如

针灸、推拿以及中药熏蒸等，我们观察到这些非药物疗

法在减轻患者疼痛方面发挥了重要作用。对比于传统的

改良三阶梯止痛法，中医护理技术的加入不仅更有效地

降低了患者的疼痛强度，还显著减少患者对止痛药物的

依赖，从而避免药物可能带来的副作用。具体来说，针

灸通过刺激特定的穴位，促进了体内气血的正常流通，

调和了身体的阴阳平衡，有效缓解患者因骨折引起的疼

痛。推拿则通过专业的手法，帮助患者放松紧张的肌

肉，促进局部血液循环，从而加速伤口愈合和康复进

程。而中药熏蒸则利用了中草药的天然药效，通过蒸汽

的形式将药物成分直接作用于疼痛部位，进一步减轻了

患者的痛苦。除了直接减轻疼痛，中医护理技术还间接

提高了患者的生活质量。通过减少止痛药物的使用，患

者减少药物带来的副作用，如胃肠道不适、失眠等，从

而能够更好地休息和恢复体力。此外，中医护理技术的

使用还增强了患者对疼痛控制的信心和满意度，使他们

更加积极地参与到康复过程中。通过综合运用中医护理

技术，能够为患者提供更加全面和个性化的疼痛管理方

案，促进他们的康复，提高生活质量。未来，期待看到

中医护理技术在更多领域的广泛应用与发展。

结束语

本研究表明，中医护理技术在下肢骨折患者术后疼

痛控制方面具有显著效果。通过综合运用中医护理技

术，可以有效减轻患者的疼痛，降低或消除因疼痛引起

的相关并发症。因此，在临床实践中，我们可以积极推

广和应用中医护理技术，以提高下肢骨折患者的术后疼

痛控制效果和生活质量。
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