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精准化护理在眼科老年性白内障日间手术中的应用

段媛媛
邯郸市第三医院（邯郸市眼科医院）Ǔ河北Ǔ邯郸Ǔ056000

摘Ȟ要：精准化护理在眼科老年性白内障日间手术中的应用，体现了现代医疗护理的精细化和人性化。通过术前

全面评估、术中精准操作、术后细致护理，不仅确保了手术的安全性和成功率，还显著提升了患者的术后恢复速度和

满意度。精准化护理不仅要求医护人员具备丰富的专业知识和技能，更要求他们具备高度的责任心和协作精神，共同

为患者提供优质的医疗服务。
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1��老年性白内障日间手术的特点

老年性白内障日间手术的特点主要体现在其高效

性、便捷性和安全性上。高效性体现在手术时间的安排

上，日间手术顾名思义，是在一天之内完成手术并允许

患者回家的模式。这种手术方式大大缩短了患者的住院

时间，避免了因长期住院可能带来的不便和额外费用，

使得老年患者在身体条件允许的情况下，能够更快地恢

复日常生活。便捷性也是老年性白内障日间手术的一大

特点，由于手术流程的优化和医疗技术的进步，日间手

术通常能够在较短时间内完成，大大减少了患者的等待

时间。日间手术一般安排在医院的日间手术中心进行，

这种中心通常配备了先进的手术设备和专业的医疗团

队，能够为患者提供高效、专业的医疗服务。安全性是

老年性白内障日间手术最为重视的方面，在进行手术

前，医生会对老年患者的身体状况进行全面的评估，以

确保患者能够耐受手术。在手术过程中，医生会采用先

进的手术技术和设备，确保手术的顺利进行。术后患者

会得到专业的康复指导和护理，以减少并发症的发生，

提高手术成功率。

2��精准化护理在老年性白内障日间手术中的重要性

精准化护理在老年性白内障日间手术中的重要性不

容忽视。对于老年患者来说，随着年龄的增长，他们的

身体机能和恢复能力逐渐下降，因此在接受日间手术

时，需要更加细致、周到的护理来确保手术的安全和顺

利。精准化护理能够确保手术前后患者的身体状况得到

全面、准确的评估[1]。在手术前，医护人员会对老年患

者的病史、用药史、过敏史等进行详细询问，同时对其

身体状况进行细致检查，以便及时发现潜在的健康风险

并采取相应的预防措施。这种精准的评估不仅有助于医

生制定更加个性化的手术方案，还能确保手术过程中的

安全性和有效性。在手术过程中，精准化护理要求医护

人员具备高度的专业知识和技能，能够熟练掌握手术器

械和操作流程，确保手术的顺利进行。医护人员还需要

密切关注患者的生命体征变化，如心率、血压、血氧饱

和度等，一旦发现异常情况，能够迅速采取措施进行干

预，保障患者的生命安全。手术后，精准化护理同样至

关重要，医护人员会根据患者的恢复情况制定个性化的

康复计划，并对其进行详细的康复指导。他们会关注患

者的饮食、睡眠、活动等方面，确保患者能够按照计划

进行康复锻炼，减少并发症的发生。医护人员还会对患

者进行定期随访，了解其康复情况，及时解答患者的问

题，提供必要的心理支持，帮助患者树立信心，积极面

对手术后的生活。

3��精准化护理在眼科老年性白内障日间手术中的应用

3.1  术前评估与规划
在眼科老年性白内障日间手术前，精准化护理的首

要任务是对患者进行全面、细致的术前评估与规划。医

护人员会对老年患者的病史进行详细的询问和记录，了

解患者是否有高血压、糖尿病等慢性疾病，以及是否有

药物过敏史或特殊用药史。这些信息对于医生制定手术

方案和预防潜在并发症至关重要。医护人员会对患者进

行全面的身体检查，包括眼部检查、心肺功能评估、血

液检查等。眼部检查是评估白内障程度和确定手术方案

的重要依据，而心肺功能评估和血液检查则能够评估患

者的整体健康状况，确保患者能够耐受手术。在评估完

成后，医护人员会与医生共同制定手术方案，并根据患

者的具体情况制定个性化的术前准备计划。这包括告知

患者手术前后的注意事项、饮食调整、用药指导等，以

确保患者在手术前达到最佳的身体状态。医护人员还会

与患者进行心理沟通和安抚，帮助患者了解手术过程、

减轻紧张情绪，增强患者对手术的信心。通过与患者的

有效沟通，医护人员能够建立起良好的医患关系，为手
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术的顺利进行奠定基础。

3.2  术中护理及操作规范
在眼科老年性白内障日间手术中，精准化护理要求

医护人员具备高度的专业知识和技能，严格遵守操作规

范，确保手术的顺利进行。医护人员会在手术前对手

术器械和设备进行全面检查，确保其完好无损、功能正

常，他们会根据手术方案准备好所需的药品、敷料等物

品，并熟悉其使用方法和注意事项。在手术过程中，医

护人员会密切配合医生进行手术操作。他们会协助医生

摆放患者体位、固定患者头部、调整手术显微镜等设

备。同时他们会密切关注患者的生命体征变化，如心

率、血压、血氧饱和度等，一旦发现异常情况，能够迅

速采取措施进行干预[2]。在手术过程中，医护人员还需要

严格遵守无菌操作规范，确保手术区域的清洁和无菌。

会使用消毒剂对手术区域进行彻底消毒，并穿戴无菌手术

衣、手套等防护用品。还会定期更换手术器械和敷料，避

免交叉感染的发生。医护人员还需要关注患者的心理状

况，在手术过程中，会不断鼓励患者、安慰患者，帮助

患者保持放松状态，减轻手术带来的紧张和不适。

3.3  术后护理及注意事项
眼科老年性白内障日间手术后，精准化护理同样至

关重要。医护人员会对患者进行密切的术后观察，关注

患者的生命体征变化和眼部症状，他们会定期为患者

进行眼部检查，评估手术效果和患者恢复情况，他们还

会根据患者的具体情况制定个性化的康复计划，包括用

药指导、饮食调整、眼部保护等。在康复过程中，医护

人员会不断关注患者的心理状况，给予必要的心理支持

和安抚。他们会鼓励患者积极参与康复锻炼，提高生活

自理能力，并帮助患者树立信心，积极面对手术后的生

活。医护人员还会对患者进行出院指导，告知患者出院

后的注意事项和复查时间。他们会向患者介绍眼部保健

知识，如避免揉眼、注意眼部卫生等，以减少术后并发

症的发生。

4��精准化护理在老年性白内障日间手术中的效果评价

4.1  术中并发症发生率及处理情况分析
在老年性白内障日间手术中，精准化护理的实施对

于降低术中并发症发生率起到了至关重要的作用。通过

术前对患者进行全面的评估与规划，医护人员能够充

分了解患者的健康状况和手术风险，从而制定更为周密

的手术方案和护理计划。在手术过程中，医护人员严格

遵守操作规范，确保手术器械的无菌状态，有效降低了

感染的风险。当术中出现并发症时，精准化护理能够迅

速识别并处理，医护人员具备丰富的专业知识和临床经

验，能够准确判断并发症的类型和程度，并采取相应的

处理措施。例如，在手术过程中如出现眼内压升高或出

血等紧急情况，医护人员能够迅速调整手术方案，采取

紧急止血、降低眼内压等措施，确保患者的生命安全。

还会与医生保持紧密沟通，共同制定最佳的治疗方案，

以最大限度地减少并发症对患者的影响。

4.2  术后视力恢复与患者满意度评价
精准化护理在老年性白内障日间手术中的应用，对

于术后视力恢复和患者满意度具有重要影响。在术后护

理阶段，医护人员会根据患者的具体情况制定个性化

的康复计划，并对其进行详细的康复指导。他们会关注

患者的饮食、睡眠、活动等方面，确保患者能够按照计

划进行康复锻炼，减少并发症的发生。通过精准化护理

的实施，老年性白内障患者的术后视力恢复得到了显著

提升。医护人员会根据患者的恢复情况及时调整康复计

划，确保患者能够在最短的时间内恢复良好的视力。他

们还会对患者进行定期随访，了解其康复情况，及时解

答患者的问题，提供必要的心理支持。在患者满意度评

价方面，精准化护理同样取得了显著成效。医护人员通

过全面、细致的护理和个性化的康复指导，赢得了患者

的信任和好评。患者普遍反映术后恢复顺利、视力改善

明显，对医护人员的服务态度和专业技能表示满意。这

种高度的患者满意度不仅体现了精准化护理的优越性，

也为医院树立了良好的口碑[3]。

4.3  精准化护理对手术成败的影响分析
精准化护理在老年性白内障日间手术中的应用对于

手术成败具有重要影响。通过术前评估与规划，医护人

员能够充分了解患者的健康状况和手术风险，从而制定

更为周密的手术方案和护理计划。这有助于减少手术过

程中的不确定性和风险，提高手术的成功率。在手术过

程中，精准化护理要求医护人员严格遵守操作规范，确

保手术器械的无菌状态，降低感染的风险。他们还需要

密切关注患者的生命体征变化和眼部症状，一旦发现异

常情况能够迅速采取措施进行干预。这种高度的专业性

和责任心有助于提高手术的安全性和成功率。在术后护

理阶段，精准化护理能够确保患者得到全面、细致的护

理和个性化的康复指导。这有助于减少并发症的发生并

促进患者的康复进程，医护人员还会对患者进行定期随

访和康复指导，确保患者能够在术后保持良好的视力水

平和生活质量。

5� �眼科老年性白内障日间手术中精准化护理实践案

例分析

5.1  某医院老年性白内障日间手术护理实践案例
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在某知名眼科医院，一位75岁的老年性白内障患者
准备接受日间手术。在手术前，护理团队按照精准化护

理的要求，首先对患者进行了详细的术前评估。通过

询问病史、体格检查以及必要的实验室检查，发现患者

存在轻度高血压和糖尿病。针对这些基础疾病，护理团

队制定了个性化的术前准备计划，包括调整降压药物和

降糖药物的剂量，以确保患者手术时处于最佳的身体状

态。在手术当天，护理团队严格按照操作规范，为患者

进行全面的术前准备。他们为患者讲解手术过程、注意

事项以及可能的风险，以减轻患者的紧张情绪。他们还

准备手术所需的器械、药品等物品，并与手术医生进行

紧密的沟通，确保手术过程中的无缝衔接。手术过程

中，护理团队密切关注患者的生命体征变化，如心率、

血压、血氧饱和度等。发现患者的血压在手术过程中略

有波动，但迅速与医生沟通并采取了相应的处理措施，

确保手术的顺利进行。手术结束后，护理团队为患者进

行详细的术后指导，包括眼部护理、用药指导以及康复

锻炼等。

5.2  精准化护理在实际手术中的应用效果展示
在这位老年性白内障患者的日间手术中，精准化护

理的实践效果得到了充分体现。通过详细的术前评估，

护理团队发现了患者存在的基础疾病，并采取相应的处

理措施，确保患者手术时的身体状况良好。这大大降低

手术风险，提高手术的成功率。在手术过程中，护理团

队严格遵守操作规范，确保手术器械的无菌状态，减少

感染的风险。他们密切关注患者的生命体征变化，一旦

发现异常情况能够迅速采取措施进行干预，确保患者的

生命安全[4]。在术后护理阶段，精准化护理同样发挥了重

要作用，护理团队为患者制定个性化的康复计划，并进

行详细的康复指导。他们关注患者的饮食、睡眠、活动

等方面，确保患者能够按照计划进行康复锻炼，减少并

发症的发生。他们还对患者进行定期随访，了解其康复

情况，并提供必要的心理支持。

5.3  护理团队的作用及协作情况分析
在这位老年性白内障患者的日间手术中，护理团队

发挥了至关重要的作用，不仅具备丰富的专业知识和临

床经验，还具备高度的责任心和协作精神。在术前评

估、术中护理和术后康复等各个环节中，护理团队都紧

密配合医生的工作，确保手术的顺利进行和患者的顺利

康复。在协作方面，护理团队内部保持着良好的沟通机

制。他们通过定期的培训和交流会议，不断提高自身的

专业知识和技能水平。同时还积极与医生、患者及其家

属进行沟通和协作，共同制定最佳的治疗和护理方案。

这种紧密的协作关系不仅提高了医疗质量和效率，还增

强了患者及其家属的信任和满意度。

结束语

在眼科老年性白内障日间手术中，精准化护理的实

践展现了其独特的价值和意义。坚信，随着医疗技术的

不断进步和护理理念的更新，精准化护理将在更多领域

得到广泛应用，为更多患者带来福音。让我们共同期待

并努力推动精准化护理的进一步发展，为人类的健康事

业贡献更大的力量。
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