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ICU呼吸机相关性肺炎预防护理培训中ADDIE教学
模式的应用研究

党瑞洁Ǔ王Ǔ静*

陕西省人民医院呼吸与危重症一科Ǔ陕西Ǔ西安Ǔ710068

摘Ȟ要：目的：本文对于ICU呼吸机相关性肺炎（VAP）的预防护理培训作出研究，主要探讨应用ADDIE教学模
式的效果。方法：调查对象选择本院ICU工作的护理人员，将2022年8月-2023年8月在职的40名护士，进行分组教学
培训，按照电脑双盲法分为对照组（常规教学模式）和观察组（ADDIE教学模式），2组均占20名，针对教学前后的
VAP预防护理认知与行为评分、护理教学培训满意度评价展开比对。结果：教学前，测评2组护理人员的VAP预防护
理认知评分、VAP预防护理行为评分，相较评分均无明显性差异，（P > 0.05），经教学培训后，护理人员上述两项
评分均有所提高，相比之下，观察组两项评分显著高于对照组，（P < 0.05）；2组护理人员对护理教学培训（教学模
式、教学内容、教师水平与培训氛围）评价，评分可见观察组显然更满意，其评分远比对照组要高，（P < 0.05）。
结论：对于ICU中VAP的预防护理培训，应用ADDIE教学模式的效果最好，可有效提高护理人员对VAP预防的认知与
行为能力，且护理人员对培训较为满意，值得推广。
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VAP作为医院常见的一种获得性感染。ICU入住患者
往往属于VAP的高发群体，其发生多与年龄、病情、机械
通气与意识障碍等因素相关，所以临床需加强对VAP的风
险识别，做好积极预防护理，进而最大限度降低VAP发生
率[1]。当前，部分ICU护理人员缺乏对预防VAP的护理认
知与行为能力，难以满足临床护理的需求，故而有必要

给予护理人员VAP预防护理教学培训，但因常规教学模式
以集中授课为主，使得护理人员处于被动性接受知识状

态，不利于其较好的把握。*

ADDIE教学模式主要是基于ADDIE模型，所形成的
一种护理教学培训方式，涵盖分析、设计、开发、实施

与评价五个环节，帮助护理人员更为熟练、全面的掌握

VAP预防护理的相关知识，促进其VAP预防护理认知与行
为水平得以提高[2]。为此，本文针对ADDIE教学效果作出
研究，报道如下。

1��资料与方法

1.1  一般资料
调查对象选择本院ICU工作的护理人员，将2022年

8月-2023年8月在职的40名护士，予以分组教学培训，
按照电脑双盲法分为对照组（常规教学模式）和观察

组（ADDIE教学模式），2组均占20名，其中对照组
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方向：呼吸内科护理

男/女为1/19，年龄集中25-40岁，平均（32.17±5.25）
岁，；观察组中男2名、女18名，年龄处于26-39岁，平均
（32.03±4.98）岁。以统计学分析2组护理人员的一般资
料，对比年龄、性别及学历等方面均没有显著差异，适

用于本文研究项目，（P > 0.05）。
纳入标准：均为ICU一线护士；具有注册护士资格

证；工作年限1年及以上；具备ICU护理中VAP预防的相
关经验；全部自愿同意配合参加研究；医院伦理委员会

予以项目批准。

排除标准：轮转或进修人员；培训期间缺勤超过3课
时；病产假等原因中途退出；培训结束后无法配合填写

调查问卷；依从性差等。

1.2  方法
1.2.1  对照组采用常规教学模式：带教教师以集中

宣教方式，引导护理人员学习并梳理ICU中VAP的相关知
识，如症状、危险因素、风险预测及预防护理等，并以现

场演示的形式，规范护理人员的排痰、呼吸机管道更换等

操作，直至练习符合统一标准即可。另外，带教教师根

据临床案例，带领护理人员探寻VAP预防护理中出现的问
题，鼓励其探讨改进措施。培训10课时，每课45min。

1.2.2  观察组应用ADDIE教学模式，主要内容如下：
①分析（Analysis）：以文献检索方式，对ICU护理

人员的VAP预防护理的认知、行为水平作出分析，根据文
献确定现状、影响因素及护理培训情况，并将检索结果
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提交给专家组（由科室工作年限超过10年、副高及以上
职称的护士组成），针对ICU护理人员的VAP预防护理情
况予以分析，明确培训需求[3]。

②设计（Design）：设计ICU中VAP预防护理培训的
方向，制定培训目标以改善护理人员VAP预防护理认知行
为、降低VAP发生率为主，对象为参与培训的护理人员，
地点为科室的示教室，时间为每周三的下午3:00-4:30，每
课时45min，培训10课时，内容包括ICU中VAP危险因素、
风险评估及预防护理等，采取护理配对游戏教学方式。

③开发（Development）：带教教师对教学模式进行
深度开发，设定游戏环节，如单人赛、团队赛、脑力激

荡、拨乱反正等，可邀请专家组护士参与进行测试，针

对游戏的趣味性、教学的有效性和操作性作出评价，以

此明确各个游戏环节是否保留，并结合培训课时适当调

整各个环节，最终保留3个环节即可[4]。

④实施（Implementation）：带教教师将游戏教学分
为3次实施，并将参与培训的护理人员分3-4组，分批次展
开，确保每一位均可参与所有环节。如单人赛：带教教

师可发放彩色游戏卡，以临床情景为案例，设计3个不同
情境，每周完成1个即可，每个情境对应3个选择题和1个
分析题，护理人员拿到游戏卡后独立判断与分析临床情

景问题，并予以解答，每个情境持续0.5h，带教教师针对
护理人员回答情况展开重点知识讲解[5]。

⑤评价（Evaluation）：在教学结束后，带教教师征
求护理人员对培训教学的意见，以此进行改进和优化。

1.3  观察指标
1.3.1  评价VAP预防护理认知与行为：在教学前、教

学培训后3d之内，以科室自制的预防VAP护理认知行为
调查问卷，针对2组参与培训的护理人员进行评价，其中
VAP预防护理认知涉及12个项目（气囊压、呼吸机管道更
换、无菌观念与手部卫生、及时吸痰、口腔护理等），知

晓评分1分，不知晓评分0分，评分 ≥ 7分提示掌握相关知
识；VAP预防护理西瓜味涉及10个条目（呼吸机管道、机
械通气体位、镇静评估、声门下分泌物吸引等），以3级
评分法予以评价，1分即从未；2分即偶尔；3分即总是，
评分范围10-30分，得分越高护理行为水平越高。

1.3.2  评价护理教学培训满意度：当护理人员完成
培训后，在3d内调查对护理教学培训的满意程度，运用
科室自行设计的调查问卷，发放给护理人员进行教学模

式、教学内容、教师水平与培训氛围四个方面的评价，

每项评分最高分均100分，得分越高护理人员对护理培训
越满意。

1.4  统计学分析
本文试验数据统计分析软件选用SPSS23.0，对比

检验组间资料，计量计量资料行t，描述各评分结果为
（ ），计数资料行χ2，（n，%）描述，统计意义差异
按照P < 0.05为标准。
2��结果

2.1  对比2组教学前后VAP预防护理认知与行为评分
下表1数据显示，教学前，测评2组护理人员的VAP预

防护理认知评分、VAP预防护理行为评分，相较评分均无
明显性差异，（P > 0.05），经教学培训后，护理人员上
述两项评分均有所提高，相比之下，观察组两项评分显

著高于对照组，（P < 0.05）。

表1��比较2组VAP预防护理认知、行为评分[（ ），分]

组别 例数（n）
VAP护理预防认知 VAP护理预防行为

教学前 教学后 教学前 教学后

观察组（n） 20 7.14±2.17 10.41±0.88 16.39±5.27 22.09±2.75
对照组（n） 20 7.08±2.22 8.55±1.63 16.13±5.53 18.59±4.37

t值 - 0.224 7.191 0.082 4.778
p值 - > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05

2.2  对比2组护理教学培训满意度
观察表2数据可知，2组护理人员对护理教学培训

（教学模式、教学内容、教师水平与培训氛围）评价，

评分可见观察组显然更满意，其评分远比对照组要高，

（P < 0.05）。

表2���比较2组护理教学培训满意度评分[（ ），分]

组别 例数（n） 教学模式 教学内容 教师水平 培训氛围

观察组（n） 20 21.39±2.05 25.07±3.12 22.31±1.75 18.03±1.35
对照组（n） 20 18.29±3.44 22.34±4.15 18.63±3.38 16.31±2.42

χ2值 - 5.448 4.687 8.851 4.288
p值 - < 0.05 < 0.05 < 0.05 < 0.05
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3��讨论

ADDIE教学模式以分析与设计为前提，以开发和
实施为核心，以评价作为保证，将其应用至ICU预防
VAP护理培训之中，可提高教学的针对性、系统性，
有效改善ICU护理人员的VAP预防护理认知与行为能
力[6]。本文研究数据显示：测评护理人员的VAP预防护
理认知与行为水平，教学前2组评分差异不大，（P > 
0.05），教学后观察组评分高于对照组，且观察组对护
理教学培训的满意度更比对照组高，（P < 0.05）。因
观察组护理人员接受ADDIE教学模式，通过专家的讨
论分析，明确培训方向与内容，根据临床情景设计问

题，以单人赛等方式，检验护理人员的VAP知识掌握情
况、预防护理操作情况，以此探寻不足之处予以重点指

导，进而进一步规范护理人员的VAP预防护理行为，强
化其认知水平。

综上所述，针对ICU中的VAP预防护理培训，应用
ADDIE教学模式可有效提高护理人员的VAP预防护理认
知水平和行为能力，且护理人员满意护理培训模式，具

有推广借鉴的价值。
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