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脾胃气虚型胃脘痛中医护理方案应用效果

李� 遇*

新疆生产建设兵团第二师二十四团医院� 新疆� 巴音郭楞蒙古自治州� 841204

摘� 要：目的：研究脾胃气虚型胃脘痛中医护理方案的应用效果。方法：选择我院在����年�月至����年��月期

间收治的��例脾胃气虚型胃脘痛患者为相关对象，将其随机均分成为参照组与实验组，参照组患者接受临床常规护

理，实验组患者则需要接受中医护理模式，对比两组患者接受不同方式护理后的护理满意度情况。结果：实验组患者

的护理满意度明显高于参照组患者，两组患者的相关数据对比后存在明显差异（��������）。结论：针对脾胃气虚型

胃脘痛患者的临床护理模式选择而言，中医护理的实际应用效果较好，值得推广。
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胃脘痛主要是脾胃受损或气血不调所造成，尤其是脾胃气虚型胃脘痛病情反复发作，疼痛感明显等特点，临床表

现食欲不振、胃脘胀满、纳呆和不同程度的胃痛等症状>��。经过临床就诊发现，积极采取有效护理干预措施，对阻碍

胃脘痛疾病发展有积极的意义。但是，采取单一护理方法效果不是十分理想。因此，本次研究采取的中医护理方案，

为进一步证实脾胃气虚型胃脘痛护理方式的有效性>��，为该病症的临床应用提供客观的经验数据，我院针对此类患者

的护理选择加入中医护理方案，现根据研究情况进行如下论述。

1��资料与方法

�����一般资料

从����年�月至����年��月时间段内在我院接受临床诊治的胃脘痛患者当中选择��例脾胃气虚型胃脘痛患者进行

相关分析，患者的纳入标准为：符合脾胃气虚型胃脘痛诊断标准。将其随机均分成为参照组及实验组，每组各��例对

象。参照组男性患者��例，女性患者�例，年龄为��岁～��岁；实验组患者当中男性为��例，女性为��例，患者年龄

为��岁～��岁，两组患者的基础资料对比后无差异存在（��������），因而具有可比性。

�����方法

参照组采用的护理方案为常规护理，即观察患者的病情、环境护理及遵医嘱用药等。实验组采用的护理方案为中

医护理，护理方案实施如下：（�）情志护理。情志不调与胃脘痛的发生有一定的关系，因此应通过情志护理提升患

者治疗效果。积极与患者进行沟通，找寻其心理症结所在，给予其个性化的心理疏导，以改善患者的心理状况。告知

患者情志对于疾病预后的影响，促使患者进行自我情绪调节，使自身情绪达到最佳状态。同时鼓励患者通过参加户

外活动、音乐疗法、移情换志等方式舒缓情志。嘱患者家属给予患者充分的陪伴和关爱，让患者充分感受到家庭的温

暖，提升治疗配合度。（�）饮食干预。根据患者的证型特点，给予患者科学的饮食指导，嘱其多进食补中健脾益胃

的食物，山药、红枣、大米、粳米、薏米等都是理想的选择，少食用豆腐、绿豆、香蕉、苦瓜等易损伤脾气及生冷、

辛辣、刺激性的食物。临床症状发作期间可进食流质或半流质食物，坚持清淡饮食的原则，注意细嚼慢咽，少食多

餐，养成合理的饮食习惯。（�）中医特色护理：①穴位按摩：体位宜选择为仰卧位，穴位宜选择中脘、内关等，中

脘、内关采用点按法，每个穴位按摩的时间控制在��～���PLQ>��。②艾灸法。穴位宜选择神阙、中脘，两根小艾条点

燃后插入艾灸木盒内，每次艾灸时间控制在半个小时左右，每日艾灸两次。艾灸期间，多观察和询问患者艾灸后是否

有不适症状。③中药穴位贴敷：将干姜、肉桂、芥子、吴茱萸、白芷等药物研磨成粉，加入酒精调和，将其贴敷于胃

腧、神阙、中脘、足三里等穴位，每次贴敷�个小时左右。贴敷期间密切观察患者皮肤情况，如果出现异常皮肤反应

及时停止贴敷>��。④中药熨烫疗法：将丁香、川椒、吴茱萸、干姜、细辛、白芷、莪术、红花等药物研成粉末，装入

布袋中，穴位选择为中脘穴，将布袋置于以上穴位，并在布袋上放置一个盐袋，借助神灯照射热熨，每次熨烫的时间

*通讯作者：李遇，女，����年��月，汉族，陕西，护理本科，主管护师。



中医护理与营养 2021� 第2卷�第6期�国际护理与健康

26

控制在��分钟左右。

�����临床观察指标

针对两组患者的护理满意度进行观察，选择我院自制的满意度调查表进行统计，患者打分�����分为不满意，

�����分为较为满意，超过��分则为十分满意，患者护理总满意度为较为满意�十分满意。

�����统计学处理

本研究中，数据的统计分析是在6366����数据统计软件下开展的，该软件中�代表的是患者的例数，以百分数表

示计数资料，对应用χ�值进行检验，当检验结果�低于����时，表示统计的数据之间存在显著差异。

2��结果

表1��两组患者接受不同护理方案干预后的满意度�（�）

组别 例数� 不满意�（�） 较为满意�（�） 十分满意�（�） 总满意度�（�）

参照组 �� �（�����） �（�����） ��（�����） ��（�����）

实验组 �� �（����） �（�����） ��（�����） ��（������）

χ� �����

� �����

从上表�中所显示的数据可知，实验组患者接受护理后的满意度明显高于参照组，相关数据对比后存在明显意义。

3��讨论

胃脘痛是临床常见的消化系统疾病，此病迁延不愈，治疗周期长，患者易出现各种负性情绪，不利于患者的预

后。在科学治疗的基础上给予科学的护理干预对于改善患者的预后尤为关键。随着中医护理技术的不断进步和发展，

中医护理方案被逐渐应用于胃脘痛的临床护理工作，国家中医药管理局首批��个病种的中医护理方案中就包括胃脘痛

的中医护理。本研究观察组应用中医护理，护理措施的实施中，包含了情志护理，忧、思、怒等情志可一定程度上影

响人体脾胃，且相关研究报道，人如果精神过度紧张或恐惧，交感神经处于冲动状态下，可促进幽门括约肌的收缩，

导致胃部反射性痉挛，使胃酸分泌增多，人体可出现胃痛等临床症状>��。因此给予患者情志护理是一项极为必要的护

理措施。而饮食因素如饮食不规律、暴饮暴食等也与胃脘痛的发生有一定关系，因此给予患者科学的饮食指导，为患

者提供营养储备的同时可实现对饮食风险因素的规避。中医特色护理穴位按摩可疏通经络、平衡阴阳，起到调和脾胃

的作用。艾灸法对人体可起到局部刺激作用，可一定程度上缓解胃脘痛患者的临床症状，提高患者的舒适感。中药穴

位贴敷是中医外治的一种常用方法，对胃腧、中脘、足三里等穴位进行刺激具有助消化、强胃、健脾的功效，将中药

外敷于这些穴位上，使行气血、调阴阳的功效发挥到极致。建议在应用时要注意对贴敷的温度及时间严格把握，以免

产生不良效果。中药熨烫疗法选择将中药作用于中脘穴，可起到缓急止痛、稳中健脾、疏肝理气的功效，显著缓解患

者胃脘部疼痛等临床症状，对患者胃肠功能的恢复也有一定的促进作用。

在临床中医病证的诊治当中，胃脘痛被归于“胃痛”范畴，胃脘痛患者多为慢性发病，且患者病情会出现反复

性、持续性发作，患者胃脘痛症状较难治愈。在西医治疗当中，胃脘痛还包括有慢性胃炎、消化性溃疡以及功能性消

化不良等，这些都是临床中较为常见的病症。针对脾胃气虚型胃脘痛患者的治疗，常规治疗多为药物治疗，如果患者

未能接受科学的护理干预，治疗效果很难得到保证。脾胃气虚型胃脘痛患者的常规护理基本侧重于体征观察、饮食干

预以及健康教育等，这种护理模式相对较为单一，无法满足患者的多方面护理需求。我院针对这类患者选择中医护理

方案，中医护理方案操作简便，安全性较高，在临床护理工作中被逐渐使用>��。饮食护理干预有助于保证营养充足摄

入，艾灸可祛风散寒、温经通络、行气活血，穴位按摩能疏通经络、调节阴阳气血，中药穴位贴敷用中药刺激穴位，

可得到健脾益肾、温胃散寒效果，中医情志护理能够改善不良心理，提升治疗自信心等。

在此次研究当中，两组患者入院后分别接受不同类型的护理干预。在对比相关数据之后可知，实验组患者的护理

满意度明显高于参照组患者，相关数据对比后存在明显差异。

综上所述，在患有脾胃气虚型胃脘痛患者的护理模式应用中，中医护理方案的实际应用效果较好，患者对于护理

的满意度较高，该护理模式值得在这类患者中应用。
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