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循证护理在普外科护理中的临床体会

吴春春*

平湖市第二人民医院� 浙江� 平湖� 314200

摘� 要：目的：研究将循证护理应用在普外科护理中所发挥的作用。方法：回顾性分析����年�月至����年�月来

我院治疗的��例普外科患者的临床资料。其中通过常规护理进行干预的患者��例，设为对照组，通过循证护理进行干

预的患者��例，设为观察组，统计两组患者的临床结局等资料，并进行比较。结果：①观察组的并发症发生率明显低

于对照组（��V������％），差异有统计学意义（��������）。②护理后，观察组的6�6、6�6、42/评分均优于对照

组，差异有显著统计学意义（���������）。结论：将循证护理应用在普外科的护理中能有效减少并发症出现的概率，

改善患者的焦虑和抑郁情绪，提高生活质量，值得推荐。
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引言

普外科临床护理具有患者流动量大、护理任务繁重及意外事件率高等特征，不利于良好护患关系建立与科室护理

服务质量改进，同时还对科室的正常工作秩序产生干扰>��。尤其是接受手术治疗的患者，易受手术应激反应的影响，

致使术后并发症率提高，同时延长患者康复时间>��。因此，应给予手术治疗的患者循证护理干预，并结合实际情况，

如医师的临床经验、相关科研论著的研究结果和患者需求等，制定具有针对性的护理方案，积极发现与规避各种潜在

的不良因素，避免影响疾病转归，达到改善医疗服务质量和效益的目的。为更好的研究循证护理在普外科护理中的应

用效果，随机选取����年�—��月天津市人民医院普通外科接受治疗的��例患者进行研究，现将详细结果报道如下：

1��资料与方法

�����一般资料

随机选取����年�—��月天津市人民医院普外科接受治疗的��例患者为观察对象，排除标准：�）临床资料记录不

全者；�）精神障碍者；�）严重脏器功能不全者。全体患者随机分为对照组和研究组，每组各��例。对照组中男性��

例、女性��例；年龄��a��岁，平均年龄（����±���）岁。研究组中男性��例、女性��例；年龄��a��岁，平均年龄

（����±���）岁。两组患者的一般资料对比差异无统计学意义（��������）。本研究得到医院伦理委员会的批准，患

者及家属均知情并签署同意书。

�����方法

对照组给予常规护理，主要内容包括用药指导、告知用药剂量、方法和用药禁忌，实时监测病情等。研究组在常

规护理基础上给予循证护理，主要包括以下措施：循证问题。以患者的具体情况为参考，倾听患者的需求，观察其病

情，综合患者病情各要素后，找到患者存在的需要急切解决的问题，如患者术后心理状况差、预后差或术后并发症多

等。循证支持在找到护理问题后，去中国知网、万方数据库等电子图书馆或医院资料室查找资料，并对其进行研究与

筛选。以患者的实际情况和文献资料为依据，为其制设计针对性的护理方案，在实践中不断优化方案，充分满足患者

的护理需求。循证护理。�）心理护理。心理护理与健康宣教贯穿治疗全程，指导患者应用转移注意力等方法调整情

绪，提高患者的自信心。采取鼓励性与安慰性及暗示性等语言疏导患者负面心理。通过家庭力量支持与成功案例现身

说法及构建康复蓝图等措施，稳定身心状态。�）疼痛护理。采取转移注意力与药物控制及自控镇痛泵、体位指导等

多模式的镇痛处理。当患者疼痛难忍时可以在医生指导下为患者使用适量的止痛药物。�）防治并发症。根据细菌培

养结果与监测血流动力学变化等情况，准确评估患者感染情况，合理使用抗生素干预。术后早期下床活动锻炼，以恢

复胃肠道功能，避免发生肠道粘连与肺部感染等并发症。术后观察切口愈合切口，换药等严格执行无菌操作原则。出
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血患者及时接受抗凝等措施治疗。�）细节护理。术前缩短禁食禁水时间，以减少患者出现低血糖与血容量减少等不

适。术前加强皮肤清洁护理，以降低感染风险。术中加强保暖措施干预，减少不必要的插管。在术后，增加观察患者

病情的次数，若有异常情况应及时上处理。

�����护理方法

�������对照组

给予患者常规护理，具体内容如下：坚持常规护理原则，简单地对患者进行疾病的宣传教育，满足患者的心理

需求。根据患者的需求对其提供饮食指导，为患者提供用药护理，同时保证环境的舒适性，护理中要注意保护患者

的安全。

�������观察组

给予患者循证护理，具体护理内容如下。（�）成立循证小组：循证小组需包括所有科室的医护工作者，开展护理

之前要积极的进行知识的培训和技能培训。对患者根据实际情况进行查体，以区分不同患者的个体差异性。进行针对性

的归纳和总结，研究在护理中可能存在的问题难点，然后制订行政护理计划。（�）循证护理的实施：①采取措施积极

的改善并发症对患者的影响，鼓励患者多呼吸并定时帮助其翻身，指导患者正确的咳嗽和咳痰，特殊情况的患者要协助

其进行雾化吸入，维持患者呼吸道的通畅性，适当的进行抗感染处理。协助患者进行肢体的按摩，尽可能避免因为代谢

而导致的机体紊乱，防止血栓生成；鼓励患者多摄入钙元素，尽可能强化体质，避免因大量激素类药物而导致骨折风险

增加；及时对患者进行口腔护理，保证口腔的清洁，避免感染。还要监测患者的血压水平，运动的时候，患者应控制运

动幅度，尽量减缓动作，而且尽可能避免突然站立等。积极地对患者进行肢体按摩，促进血液流动。告知患者遵医嘱用

药的必要性，指导患者科学合理用药，控制病症，避免病情进一步扩大。②评估患者的心理并提供针对性的心理疏导，

要对患者予以关心，关注患者的情绪变化，并且帮助患者创造心理发泄的出口。采取有效措施为患者树立自信，可以列

举一些治疗成功的案例来树立患者的自信，可利用转移注意力等方式来改善患者的不良心态。③提高患者的生活质量，

指导患者多进行锻炼，以自身的耐受为适度，提高机体的抵抗力。告知患者科学合理的饮食，并且根据实际情况提供良

好的饮食计划。可根据肾脏功能适当调整蛋白质的摄入，存在水肿的患者，要限制钠的摄入，严禁患者食用高胆固醇和

高脂肪的食物，要多补充维生素。

2��结果

�����两组患者的康复有效率对比

经护理，研究组患者的康复有效率为�����％，高于对照组患者的�����％，差异有统计学意义（��������），见表�。

�����两组患者的并发症发生率对比

经护理，研究组患者的并发症发生率为����％，低于对照组患者的�����％，差异有统计学意义（��������），

见表�>��。

�����两组患者的住院时间对比

经护理，研究组患者的平均住院时间为（�����±����）G，低于对照组患者的（�����±����）G，差异有统计学意

义（�� ������，�� ������）。
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3��讨论

普外科是医院中的较大的科室，患者数量多且疾病种类复杂，是以手术为主要治疗方法的科室，由于普外科疾病

类型复杂，病情严重，加之现代手术治疗的风险性较大，因此对普外科护理工作有着较高的要求。在普外科护理中寻

求合理的护理方法意义重大。循证护理是上世纪九十年代由加拿大医学专家盖亚特教授提出，经过三十多年发展，循

证护理在临床护理中得到了广泛的应用，并取得了较好的效果。为提高普外科的护理质量与患者医疗服务满意度，在

普外科护理工作中引入循证医学的护理模式，在计划护理工作中，将科研结论与临床工作经验及患者期望相结合，将

检索到的前沿文献资料作为指导临床护理工作的依据>��。循证护理是以可信的、真实的和有价值的科学研究结果为依

据，随后提出问题、查询实证，用实证经验对患者实施最佳的护理。循证护理主要包括三个要素：护理人员的护理技

能和护理经验、可查询到的适合的护理研究成果和患者的病情实际。以三要素有机结合，以研究成果指导护理实践，

推动护理学科的发展。护理人员的护理技能和护理经验是循证护理的核心内容，是各类护理实证经验得以有效贯彻的

保证。

综上所述，传统的临床护理教学存在方法不足、缺乏系统化培训及知识更新滞后等问题，随着循证护理实践的开

展和应用，循证护理在外科临床教学中取得了一定作用和效果，而如何提高师资循证水平，制定规范统一的循证护理

教案，摸索出更好的外科循证护理教学方法，值得我们进行深入研究。
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