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康复护理在治疗股骨粗隆间骨折患者中的应用

张大兰*

泸州市中医医院� 四川� 泸州� 646000

摘� 要：目的：探究康复护理在治疗股骨粗隆骨折患者的应用效果，以便为该病的护理提供理论指导。方法：将

����年�月至����年�月到我院进行治疗的��例股骨粗中间骨折患者，按照随机方法分为观察组与对照组，平均每组��

例。两组患者分别采用康复护理和常规护理实施针对性干预，并将护理的效果进行对比。结果：①观察组患者护理以

后，骨折愈合时间和住院时间都普遍短于对照组，两组差异有统计学意义（3�������）。②观察组（�例，占����％）

护理后并发症发生率明显比对照组（��例，占�����％）更低，两组差异有统计学意义（3�������）。结论：对股骨粗

隆间骨折患者在干预中通过康复护理方法实施指导，可以满足患者的康复需求，不仅可以促进患者的骨折愈合，减少

骨折患者住院时间，还可有效的提高患者的安全性，降低并发症对机体产生的影响，值得推荐。
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引言

股骨粗隆间骨折为骨外科领域多发性病理类型，由直接外力撞击或间接外力（下肢突然扭转、跌倒时强力内收或

外展）系列反应诱导所致。临床以相关功能障碍、肿胀、显著疼痛和压痛等为主要病理特征，有较高并发症发生率。

故术后应重视护理工作的开展，是保持患者情绪稳定，增强其主观能动性和遵医依从的关键，可为手术质量提高打下

良好基础>��。

1��资料与方法

�����一般资料

将����年�月至����年�月到我院进行治疗的��例股骨粗中间骨折患者，按照随机方法分为观察组与对照组，平

均每组��例。对照组中女��例，男��例，年龄为��a��岁，平均年龄（�����±����）岁。致伤原因：交通事故��例，

跌倒�例，高处坠落�例，其他�例。观察组中女��例，男��例，年龄为��a��岁，平均年龄（�����±����）岁。致伤

原因：交通事故��例，跌倒�例，高处坠落�例，其他�例。排除标准：恶性肿瘤者、严重脏器功能障碍者、血液疾病

者、精神异常者等。基础资料在两组患者对比中，具有可比性（��������）。所有患者均确诊为股骨粗隆间骨折，均

自愿签署知情同意书。

�����方法

对照组应用常规护理，观察组用康复护理，具体如下。

①�建立康复护理小组。在对患者开展康复护理的时候，需要建立专业的康复护理小组，由医师、护理人员、营养

师与康复师等组成。小组成员需要加强康复护理专业知识培训，提高自身的护理技能。康复师需要根据患者不同康复

阶段制订出锻炼计划，指导患者肢体功能尽早恢复。营养师需要对患者营养情况密切观察，制订出合理的营养方案，

及时补充营养。

②�心理康复护理。一般股骨头隆间骨折患者的病情都比较严重，所以在进行治疗时存在较大的难度，很多患者

都合并多种合并症。大部分患者整体身体素质和心理素质不佳，再加上患者的年龄偏大，身体功能处于不断衰退的过

程中。很多患者都会因此而表现出严重的负面情绪，在治疗上不配合，导致整体的治疗效果大打折扣。护士要及时了

解患者的心理表现，并积极的进行心理状态的评估，在护理的同时要强化与患者的沟通交流工作，针对患者的心理状

态，针对性的对患者采取有效的护理策略。引导患者积极的配合，采用通俗易懂的言语来灌输关于手术治疗和护理的

基本流程，提升整体的依从性。
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③�病情检测。需要每日定时检查患者的各项生命体征等情况，并及时的进行查房。护理的同时要进行心电监护，

对患者在护理的同时要及时的进行吸氧等各项处理，同时要密切的关注患者的病情变化。护理时如果发现存在异常情

况，应及时将相关表现告知主治医师，根据患者的病情适当的对康复方案加以调整。

④�康复教育宣教。进一步对患者的相关资料等进行调查，并根据患者的文化程度，采取合理的健康宣教方法，及

时加以干预。积极的与患者进行沟通和交流，并以通俗易懂的言语使患者认识到股骨粗隆间骨折的相关病理知识，将

关于骨折治疗、预后和注意事项等相关的问题都要告知患者，以便于使患者做到心中有数。使患者能提高对自身疾病

的认知程度提升，整体的治疗依从性>��。

⑤�饮食护理。需要以清淡饮食为主，多摄入蛋白质、维生素、高钙等营养物质，如蛋类、豆制品、鱼肉、奶制品

等。戒烟戒酒，形成良好的饮食习惯。饮食需要清淡易消化，合理搭配饮食，并及时补充营养，以便提高患者身体免

疫力。告知患者避免食用油炸、刺激等食物，及时纠正不合理饮食习惯。

⑥�术后康复护理。术后��K内需要给予气垫床护理，对患者的生命体征进行监测。在术后�G需要指导患者自主呼

吸练习，有效的缓解疲劳，对股四头肌与脚踝等部位进行缓慢收缩。并对手术切口密切观察，预防出血情况。在两

膝之间放置软枕，确保患肢外展���，促使血液正常循环。穿丁字鞋，避免翻身，有效的防治患肢外旋与内收。术后

�G，需要摇床坐起练习，对腿部肌肉进行向心性按摩处理，可以适当翻身缓解局部压迫。每隔�a�K翻身�次，并给予

按摩处理，如果出现患肢肿胀明显的情况，需要禁止按摩。之后等到愈合趋势明显的时候，需要给予关节被动练习，

适当的进行双拐脚尖负重练习，指导患者开展部分自理活动。逐渐开展半蹲或下蹲练习，加强腿部锻炼，提升肌肉负

重能力。之后可开展行走练习或负重练习，促使患者尽早康复。

�����观察指标

对患者骨折愈合时间与住院时间进行记录，对并发症进行观察。

�����统计学分析

采用6366����统计学软件进行分析，并且对本文所有的标本、数据资料等进行统计学检验和分析，通过（ ）

为主要的表示方式对本文的所有计量资料进行表示，并且通过采用�值对所有计量资料进行验证；采用（�，％）为主

要的表达方法对本文的所有计数资料进行表示，同时以χ�检验所有的计数值；��������表示具有统计学意义。

2��结果

�����两组患者骨折愈合时间与住院时间对比

观察组骨折愈合时间与住院时间均优于对照组，��������。见表�。

表1��两组骨折愈合时间与住院时间对比（�， ）

�����两组并发症率对比

观察组（�例，占����％）护理后并发症发生率明显比对照组（��例，占�����％）更低，两组差异有统计学意义

（��������）。见表�。

表2��两组并发症率对比[�（％）]

�����两组+DUULV评分的比较

观察组+DUULV评分为（�����±����）分，高于对照组的（�����±����）分，差异有统计学意义（�� �����，����

����）。

3��讨论

股骨粗隆间骨折常见于临床，其在全身骨折所占比重为�％～�％，股骨粗隆间骨折集中在高龄人群，该疾病诱发
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机制与患者生理性退行性病变、关节功能活动、骨质疏松、患肢过度负荷与被动承重等有一定的关联。笔者所在医院

也使用过非骨水泥型的人工股骨头置换术试图提高患者预后情况，虽在短时间内患者的预后能得到明显恢复，但由于

老年患者骨折后很长一段时间都要卧病在床，造成发生修复骨组织能力和骨质疏松的情况时有发生，用骨水泥型人工

股骨头置换术治疗此类患者，患者可获得很好的临床效果，但术后要给予有效康复护理干预，以此来避免发生并发症

的可能。在术后使用康复护理后，能有效改善患者预后>��。

本研究结果显示，观察组骨折愈合时间与住院时间均优于对照组，��������。说明开展康复护理工作，能够促使

患者骨折愈合时间明显缩短，从而减少住院时间。在并发症发生率对比中，观察组显著低于对照组。表明康复护理干

预能够有效预防与降低并发症的发生率。

综上所述，对股骨粗隆间骨折患者在干预中通过康复护理方法实施指导，可以满足患者的康复需求，不仅可以促进

患者的骨折愈合，减少骨折患者住院时间，还可有效的提高患者的安全性，降低并发症对机体产生的影响，值得推荐。
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