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家庭护理管理应用于小儿湿疹护理中的价值分析

焦雯雯*
中山市中医院，广东� 528400

摘� 要：目的：在小儿湿疹护理中应用家庭护理管理，并分析其应用价值。方法：选取����年��月�����年��

月，在我院治疗的��例小儿湿疹患儿，将其分为两组。对照组��例，接受常规治疗及护理；观察组��例，在此基础

上，进行家庭护理管理。结果：观察组患儿的总有效率为���％，护理满意率为�����％，对照组总有效率为�����％，

护理满意率为�����％，差异明显（��������）；观察组患儿的不良反应率为����％，复发率为����％；对照组患儿的不

良反应率为�����％，复发率为�����％，差异明显（��������）。结论：在小儿湿疹护理中应用家庭护理管理可达到辅

助治疗的效果，降低不良反应率及复发率，值得推广。
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一、前言

小儿湿疹是儿科常见疾病，主要表现为局部皮肤丘疹、水疱、剧烈瘙痒，且反复发作，属于迟发型变态反应，多

累及颈部、颜面部，严重影响儿童的正常生长发育>��。研究发现>��，护理方式正确与否直接影响其治疗效果及预后。

家庭护理是一种较为新型的护理模式，在护理过程中，由护理人员和家庭共同参与，并以家庭为服务对象，可为患儿

提供更加全面、有效的护理服务。针对这种情况，本文将在小儿湿疹护理中应用家庭护理管理，并分析其应用价值，

现报道如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

选取����年��月�����年��月，在我院治疗的��例小儿湿疹患儿。

����纳入标准：

（�）明确诊断为小儿湿疹，符合《中药新药临床研究指导原则》诊断标准，表现为皮肤局部丘疹、痂皮、红斑，

形状不规则，互融合成片，边界不清，部分患儿为苔藓样变，瘙痒明显。

（�）对本次研究知情同意。

（�）已签署知情同意书。

����排除标准：

（�）真菌、细菌、病毒感染患儿。

（�）过敏性体质患儿。

（�）依从性差患儿。

采取随机数字表法，将其分为两组。观察组��例，男性��例，女性��例，年龄�个月a�岁，平均（����“����）岁，

病程���a����，平均������“��������，类型：急性渗出型湿疹��例，亚急性型湿疹��例，慢性型湿疹�例，混合型湿疹�

例。对照组��例，男性��例，女性��例，年龄�个月a�岁，平均（����“����）岁，病程���a����，平均������“��������，

类型：急性渗出型湿疹��例，亚急性型湿疹��例，慢性型湿疹�例，混合型湿疹�例。

（二）方法

所有患儿均接受常规治疗，治疗期间，对照组患儿接受常规护理，包括指导患儿家属为患儿准备宽松、柔软、干

净的衣物；勤换尿布，做好会阴、臀部护理；及时清理患儿皮肤上的汗液、尿液、奶汁、唾液；遵循医嘱用药；使用

非油性护肤品保护健康皮肤，皮损创面痂皮避免强行去除；忌过敏源性食物、刺激性食物；多食用凉血利尿、清热解

毒的食物等。在此基础上，观察组患儿加强家庭护理管理，具体方法：

����认知干预

向患儿家属详细讲解湿疹的发生机制、治疗方法、护理方法及注意事项，提高家属对小儿湿疹的认知程度。

*通讯作者：焦雯雯，����年��月，女，汉族，山东泰安人，现任中山市中医院护士，主管护师，本科。研究方

向：儿科护理。
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����发放手册

结合以往的临床经验，为其制定家庭护理管理方案，以手册的形式发放给家属。

����具体干预内容

嘱咐家属严格按照手册进行科学护理，例如患儿衣物选择、个人卫生注意事项、皮肤护理方法等；在日常护理方

面，应注意环境干净整洁，定期消毒，对患儿使用的被单、枕巾均应定期换洗；为患儿营造舒适的休息环境，规律

作息，要求患儿定时上床为休息，避免因睡眠不足导致病情加重；在进行皮肤护理时，应注意刮伤患处，造成二次感

染；若患处范围较大，累及全身，应避免洗澡过频，每日�次即可；使用温水洗澡，仔细清理湿疹患处的分泌物，沐

浴后应保持皮肤干爽；加强饮食护理，对哺乳期的患儿，应尽量通过母乳喂养，避免因饮食因素造成消化功能紊乱；

根据患儿的年龄，适当调整饮食结构，确保营养摄入；嘱咐家属遵医嘱用药，避免擅自使用激素类药物，影响治疗效

果；若患儿病情严重，睡眠受到严重影响，可遵医嘱适当使用抗组织胺药物；患儿因身体不适感明显，极易出现烦

躁、哭闹等表现，应指导家属耐心处理，采取恰当的心理干预方法。

����随访管理

以电话随访的形式，定期评估患儿家属的执行情况及患儿康复情况，给予其必要的指导，及时调整、优化护理

方案。

（三）评价标准

治疗����后，对比两组患儿的治疗效果、不良反应以及随访�个月期间的复发率。治疗效果判断：显效：皮损及

瘙痒等症状完全消失或基本消失；有效：皮损及瘙痒等症状部分消退或显著改善；无效：上述症状无明显改善；总有

效率为前两者合计。对比两组患儿家属的护理满意度，总分���分，共分为非常满意（��a���分）、基本满意（��a��

分）、不满意（����分）几个等级，前两者合计为总满意率。

（四）统计学方法

使用6366����处理数据，计数资料采用率（％）表示，应用χ�检验，��������表示差异，有统计学意义。

三、结果

（一）临床疗效对比

观察组患儿的总有效率为���％，对照组为�����％，差异明显（��������），见表�。

表1�两组患儿临床疗效对比[�(％)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 �� ��（�����） ��（�����） � ��（���）

对照组 �� ��（�����） ��（�����） �（�����） ��（�����）

χ� — ���� ���� ���� ����

� — ������ ������ ������ ������

（二）不良反应及复发率对比

观察组患儿的不良反应率为����％，复发率为����％；对照组患儿的不良反应率为�����％，复发率为�����％，差

异明显（��������），见表�。

表2� 两组患儿不良反应及复发率对比[�(％)]

组别 例数 皮肤微红 瘙痒加剧 总发生率 复发率

观察组 �� �（����） � �（����） �（����）

对照组 �� �（�����） �（����） �（�����） �（�����）

χ� — ���� ���� ���� ����

� — ������ ������ ������ ������

（三）护理满意度对比

观察组患儿家属的护理总满意率为�����％，对照组为�����％，差异明显（��������），见表�。
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表3�两组患儿家属护理满意度对比[�(％)]

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意率

观察组 �� ��（��） �（�����） �（����） ��（�����）

对照组 �� ��（�����） �（�����） �（�����） ��（�����）

χ� �� ���� ���� ���� ����

� �� ������ ������ ������ ������

四、讨论

小儿湿疹是婴幼儿时期高发的皮肤病，主要表现为皮损及剧烈瘙痒，病情反复，给患儿带来极大的痛苦 >��。同

时，患儿发病后，若不能给予恰当的干预措施，则会导致病情加重，甚至出现水疱、糜烂，严重影响患儿的生长发育

及身心健康。因此，加强小儿湿疹的治疗及护理干预非常重要>��。从以往的小儿湿疹护理情况上看，仅在住院期间由

护理人员进行护理是不够的，还需要做好家庭护理管理工作，家长应密切注意容易诱发的内、外因素，并尽量寻找可

能的致病因素加以去除，积极配合治疗，保持皮肤清洁，恢复和维持皮肤屏障功能，坚持使用保湿润肤剂，将其作为

基本治疗。可选用�％a��％黄连软膏、复方蛇脂软膏等。贴身衣服可选用棉质材料，所有衣领最好是棉质的，衣着应

较宽松、轻软。床上被褥最好是棉质的，衣物、枕头、被褥等要经常更换，保持干爽。日常生活护理方面不要使用过

紧，过暖的衣物，避免过热和出汗。有效的家庭护理管理对提高患儿治疗效果、减少病情复发具有积极意义>��。

在本次研究中，观察组患儿的总有效率为���％，护理满意率为�����％，对照组总有效率为�����％，护理满意率

为�����％，差异明显（��������）；观察组患儿的不良反应率为����％，复发率为����％；对照组患儿的不良反应率

为�����％，复发率为�����％，差异明显（��������），充分显示了家庭护理管理的应用价值。以往有研究显示>��，对

小儿湿疹患儿进行家庭护理后，患儿治疗有效率可达到�����％，护理满意率为���％，而常规护理患儿的有效率仅为

��％，护理满意率为��，差异明显，也证实了家庭护理管理的应用价值，与本次研究结果一致。分析家庭护理管理的

应用优势，首先，将家庭作为服务对象，可进行更加严密、科学、有针对性的护理干预，并建立和谐的护患关系；同

时，以家庭护理管理手册的形式，方便随时翻阅，强化认知，可提高家属对患儿的照顾程度，减少不良反应发生；此

外，以定期随访的形式，定期了解患儿情况，调整护理方案，可提高护理效果>����。

综上所述，在小儿湿疹护理中应用家庭护理管理可达到辅助治疗的效果，降低不良反应率及复发率，值得推广。
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