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中医护理在寻常型银屑病患者中的效果观察

任婷婷*

克拉玛依市人民医院� 新疆� 克拉玛依� 834000

摘� 要：目的：探讨中医护理干预应用于寻常型银屑病患者中的临床效果。方法：选择2021年1月至2021年10月

某皮肤病医院收治的80例寻常型银屑病患者，将其按照护理方法的不同分为对照组（40例，采用常规方法护理）和

观察组（40例，采用中医护理干预）。比较两组患者的治疗效果、SF-36简明健康状况量表（SF-36）评分以及护理满

意度。结果：观察组治疗总有效率明显高于对照组，差异有统计学意义（� < 0.05）。观察组患者的SF-36各项评分均

高于对照组，差异均有统计学意义（� < 0.05）。观察组患者的护理满意度明显高于对照组，差异有统计学意义（� < 

0.05）。结论：在寻常型银屑病的临床治疗期间辅以中医护理干预可显著提高治疗效果和患者的生活质量，提升患者

的满意度。
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银屑病是临床上较为常见的一种皮肤病，民间俗称牛皮癣。此类疾病的发病机制目前医学上并无准确的定论，有

研究学者认为，遗传以及环境刺激可能与此类疾病的发作存在着一定的关系。患者患上此病后，会出现红斑，且在红

斑表面会附着一层白色鳞屑，若除去鳞屑会出现星点状的出血，同时此皮肤病在治疗后容易复发[1]。良好的治疗与护

理是密不可分的，为了更好治疗银屑病，提高治疗效果，笔者在长期从事治疗此类疾病的过程中，对寻常型银屑病患

者采用中医护理，能有效提高其治疗效果，现报道如下。

1��资料与方法

1.1  一般资料

选择2021年1月至2021年10月克拉玛依皮肤病医院收治的80例寻常型银屑病患者，将其按照护理方法的不同分为

对照组和观察组，每组40例。对照组男11例，女29例；平均年龄（39.85±4.85）岁。观察组男10例，女30例；平均年

龄（39.15±4.36）岁。两组患者的一般资料比较，差异无统计学意义（� > 0.05），具有可比性。所有患者对本研究

均完全知情同意，并签署知情同意书。本研究经医院伦理委员会批准。

1.2  方法

给予对照组常规护理，主要包括健康宣教、皮肤护理、饮食护理、环境护理、心理护理等；研究组在此基础上实

施中医护理干预，具体措施如下。

1.2.1  皮肤护理

皮损潮红、鳞屑者，密切观察患者皮疹部位、颜色、形状、有无出血点及同形反应等，禁用热水烫洗皮肤，避免

烫伤，遵医嘱给予中药湿敷或外涂，鳞屑较多者在擦药前温水洗浴，轻去除鳞屑，患处结痂较厚时，涂抹植物油或清

热解毒软膏，待痂皮软化去除后再行涂药；皮损淡红，干燥脱屑者，遵医嘱给予中药药浴、中药熏洗等；皮损肥厚浸

润、经久不退者，遵医嘱给予中药外涂，涂抹后选用塑料薄膜或纱布封包患处，肌肤丰厚除可给予拔罐；瘙痒症状严

重者，保持皮肤清洁，选用温和、刺激性小的洗涤用品，水温适宜，遵医嘱给予中药药浴或外涂，并取患者内关、曲

池、足三里、三阴交等穴位进行中频治疗，或取患者神阙穴行穴位敷贴[2]。

1.2.2  健康指导

指导患者保持良好的生活习惯，保持床面干燥清洁，选用柔软、纯棉制品，减少摩擦，保护皮肤，避免搔抓强力

刺激，禁用热水烫洗，避免外伤和滥用药物，作息规律，保证充足的睡眠，避免过度劳累，鼓励患者加强锻炼，以增
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强体质。

1.2.3  饮食指导

血热证者宜食清热凉血、清淡类食物，如莲子、雪梨、莲藕、西瓜等，多饮水，忌食芒果、巧克力等热型食物；

血燥证者宜食滋阴润燥、调理脾胃、平补清补的食物，如蛋类、瘦肉、鸭肉等；血瘀证者宜食健脾利湿、活血化瘀类

食物，如薏苡仁、山楂、红糖、山药等；瘙痒严重者禁食辛辣腥发动风的食物，如牛羊肉、辣椒、花椒、海鲜等；告

知患者避免食用引起症状发作或加重的食物[3]。

1.2.4  情志护理

多与患者沟通交流，采用倾听、开导、移情易性、顺情解郁、暗示调理等方法给予患者情志护理，鼓励家属多陪

伴、关心患者，给予患者良好的家庭支持，开展病友活动互相鼓励。

1.3  观察指标

①在治疗期间，记录两组患者的皮肤损伤改善情况。在疗程结束后，患者皮肤损伤消退80％以上为显效；在疗程

结束后，患者皮肤损伤消退50％~80％为有效；在疗程结束后，患者皮肤损伤消退50％以下为无效。治疗总有效率=

（显效例数+有效例数）/总例数×100％。②采用SF-36简明健康状况量表（36-item Short-form Health Survey，SF-36）

评估两组患者的生活质量，内容包括健康状况、生理功能、躯体疼痛、生理职能、精力、社会功能、情感职能及精神

健康等，得分越高表明患者的生活质量越高。③在患者出院前发放调查问卷，由患者及其家属共同填写调查问卷表，

得分 > 80分为非常满意，60~80分为满意， < 60分为不满意。满意度=（非常满意例数+满意例数）/总例数×100％。

1.4  统计学方法

采用SP SS 17.0统计学软件对数据进行分析。SF-36评分等计量资料采用 ）表示，组间比较行t检验；皮肤损伤

改善情况、满意度等计数资料采用[�（％）]表示，组间比较行χ2检验；� < 0.05表示差异有统计学意义。

2��结果

2.1  两组患者的皮肤损伤改善情况比较

观察组治疗总有效率为92.50％（37/40），明显高于对照组的82.50％（30/40），差异有统计学意义（χ2 = 4.501，

� = 0.034）。见表1。

表1� 两组患者的SF-36评分比较（分， ）

组别 � 健康状态 生理功能 躯体疼痛 生理职能 精力 社会功能 情感职能 精神健康

对照组 40 42.5±11.3 61.3±33.5 23.8±2.8 72.8±2.8 54.3±3.5 82.8±2.5 63.5±3.8 52.5±2.8

观察组 40 52.8±4.5 85.8±21.3 35.3±3.5 85.8±3.5 65.8±3.8 95.5±3.8 85.5±22.3 68.5±3.3

�值 7.574 5.520 22.948 25.942 19.910 24.973 8.699 33.067

�值 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

2.2  两组患者的SF-36评分比较

观察组患者的SF-36评分均低于对照组，差异均有统计学意义（� < 0.05）。见表1。

2.3  两组护理满意度度比

观察组患者的护理满意度为100.00％（40/40），明显高于对照组的90.00％（36/40），差异有统计学意义（χ2 = 

4.211，� = 0.040）。

3��讨论

中医护理干预坚持以个体生命为出发点，在治疗期间全面考虑个体的生理学特征、影响因素、分类标准等，从而

开展有针对的临床护理干预，有助于提升治疗效果。中医辨证治疗通过有效结合患者的生理学特性，选择最具针对性

的治疗方案，如中医塌渍、中药药浴等护理，可更好的清除皮屑，改善患者的病情[4]。在中医塌渍治疗中，药物可直

接接触患处，有助于快速发挥药效；其中，黄柏具有解毒泻火、清热燥湿的作用，甘草具有润肺止咳、补脾益气以及

镇痛的作用，板蓝根能够发挥清热解毒、预防感冒的作用，蒲公英具有缓解口干舌燥的作用；联合使用上述药物能够

有效改善患者的病情[5]，同时预防治疗期间各类并发症的出现。中药药浴是中医护理干预的重要方法，中药药浴所选



国际护理与健康�2022� 第3卷�第2期

21

用的透骨草具有通经透骨、解毒利尿的作用，大皂角具有良好的消肿、祛痰的作用，白癣皮具有祛风燥湿、止咳清肺

的作用，结合患者的征候增加适量药物能够发挥针对性的治疗效果，更好的改善患者的病情[6]。本研究结果显示，观

察组治疗总有效率明显高于对照组，差异有统计学意义（� < 0.05）。观察组患者的SF-36各项评分均低于对照组，差

异均有统计学意义（� < 0.05）。观察组患者的护理满意度明显高于对照组，差异有统计学意义（� < 0.05）。中医护

理干预要求在治疗期间对患者进行情志护理以及饮食控制，通过沟通交流了解患者可能存在的不良情绪，对患者进行

科学、有效的心理干预，帮助患者减少焦虑、抑郁等情绪，调整患者面对疾病的态度，从而使其更好的配合治疗工

作。通过减少刺激性食物的摄入量来预防病情复发，为治疗效果提供保障，护理人员在饮食护理期间根据患者身体实

际情况以及饮食喜好制订合理、营养、均衡的饮食计划，从而全面满足患者的能量需求。常规西药治疗虽然可以有效

改善患者的病情，消退皮肤损伤，但出院后病情复发的概率较高，对出院后患者的生活质量仍有较大负面影响[7]。在

中医护理干预下，患者对治疗工作的配合度较高，能够主动听从护理人员与医师的嘱咐，在出院后仍能按照医院制订

的饮食方案摄取食物，有效预防了病情复发问题的出现。

综上所述，在寻常型银屑病的临床治疗期间辅以中医护理干预可显著提高治疗效果和患者的生活质量，提升患者

的满意度。
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