
国际护理与健康�2022� 第3卷�第2期

25

综合护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果观察
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摘� 要：研究分析综合护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果，选择我院2021年1月至2021年12月期间收治的

350例左新生儿黄疸患儿为本次研究对象，将所有患儿按照随机数字表法分为对照组和研究组，各175例，给予对照组

患儿常规护理，研究组在对照组常规护理的基础上予以综合护理干预，观察两组临床效果、护理前后血清胆红素水平

和退黄时间。

关键词：新生儿黄疸；精细化护理干预；应用效果

���：https://doi.org/10.37155/2717-5650-0302-9

引言

新生儿黄疸临床较为常见，出生后胆红素代谢异常，导致血液中胆红素数值较高，引起皮肤、黏膜、巩膜出现黄

疸情况，具体诱发机制较为复杂，目前尚无特效治疗方式，且延误治疗存在风险，控制不当会对中枢神经系统产生进

一步损伤[1]。目前针对新生儿黄疸，以蓝光照射治疗为主，但是考虑到新生儿年龄较小，治疗工作开展受诸多因素影

响，为了促进患儿病情快速恢复，临床应配合有效护理措施，其中综合护理干预应用价值较高[2]。

1��资料与方法

1.1  一般资料

选择2021年1月至2021年12月我院收治的350例左右新生儿黄疸患儿为本次研究对象，将所有患儿按照随机数字表

法分为对照组和研究组各175例，对照组男92例，女83例；年龄1~20d，平均（10.52±4.17）d。研究组男90例，女85

例，年龄1~19d，平均（10.13±4.46）d。排除患有先天性心脏病和肝肾疾病的患儿，两组一般资料对比差异无统计学

意义（� > 0.05），可作对比研究。本研究经所有患儿家属同意，获院伦理委员会批准。

1.2  方法

2组常规护理措施：体征监测、治疗护理与基础护理等。研究组配合综合性护理干预：（1）热情与患儿家长沟

通，了解其文化水平与理解能力等，然后采取视频宣教、口头宣教或者发放宣传册等方式，为家长讲述新生儿黄疸的

病理知识，包括病因、临床表现和危害性等。教给家长照护新生儿的措施，比如：抚摸皮肤和语言刺激等。耐心解答

家长提问，打消其心中的顾虑。告诉家长治疗的方法、临床优势与预期疗效等，同时向家长介绍治疗成功的案例，以

消除其恐惧、不安感。（2）光疗期间，予以新生儿细致性的护理。指导新生儿取平卧位，利用光疗箱对新生儿皮肤

进行均匀的照射，每隔1h帮助新生儿调整1次体位。严密监测新生儿各项体征，若有异常，立即停止光疗。待光疗结

束后，缓慢打开新生儿眼罩，并鼓励新生儿适当饮水[3]。（3）做好病房卫生的清洁工作，强化空气消毒力度。注意开

窗通风，每次至少通风30 min，每日至少2次。定期用含氯消毒液拖地，擦拭物品，避免院内感染。根据天气变化，

酌情调整室温与相对湿度。提醒家长为新生儿选择质地柔软且透气性比较好的衣服。（4）每日协助新生儿进行1次沐

浴，需控制水温在37-38℃的范围之内，每次沐浴时间为10min左右。待沐浴结束后，予以新生儿抚触护理，需从头部

和面部开始，对新生儿胸腹部、背部和四肢等进行抚触，以促进其血液循环，增强机体代谢功能。（5）选择尺寸合

适的橡胶管，并涂抹上适量的润滑液，经新生儿肛门缓慢插入，以起到刺激性排便的作用。注意观察新生儿排便颜

色，记录排便次数与排便时间。待新生儿排便后，立即用温清水对其臀部进行清洗，轻轻擦干臀部皮肤后，涂抹上适

量的护臀膏[4]。

1.3  观察指标

观察两组临床效果、血清胆红素含量及黄疸的消退时间，并对数据进行分析统计。临床效果判定标准：经过治疗

*通讯作者：吴丽丽，1987年04月29日，汉，女，湖州南浔，浙江省人民医院南浔院区，护士，护师，大专。



2022� 第3卷�第2期�国际护理与健康

26

和护理后，患儿黄疸完全消退，血清胆红素恢复至正常水平为治愈；黄疸较治疗和护理前明显改善，血清胆红素水平

明显下降为有效；黄疸未见消退，血清胆红素含量无变化为无效。

1.4  统计学方法

使用SPSS22.0软件分析，临床效果的对比采用χ2检验，以率（％）表示，血清胆红素含量和黄疸的消退时间的对

比采用�检验，以（ ）表示，（� < 0.05）表示数据有差异[5]。

2��结果

2.1  两组临床效果对比

研究组总有效率为95.00％，高于对照组的80.00％（� < 0.05）。见表1。

表1�两组临床效果比较[�（％）]

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率（％）

对照组 175 131（75.00％） 8（5.00％） 35（20.00％） 54/44（80.00％）

研究组 175 135（87.50％） 9（7.50％） 8（5.00％） 38/40（95.00％）

χ2值 6.051 2.213 9.114 7.114

�值 0.152 0.644 0.043 0.043

2.2  两组护理前后血清胆红素水平与黄疸的消退时间对比

护理前两组血清胆红素水平比较无明显差异（� > 0.05），护理后研究组血清胆红素水平明显低于对照组（� <  

0.05），且研究组黄疸的消退时间明显短于对照组（� < 0.05）。见表2。

表2� 两组护理前后血清胆红素水平与黄疸的消退时间对比（ ）

组别 例数
血清胆红素（μmol/L）

黄疸的消退时间（d）
护理前 护理后

对照组 175 251.47±18.89 180.29±10.12 9.14±1.23

研究组 175 251.94±18.47 102.67±10.13 5.23±1.26

�值 0.113 34.284 14.044

�值 0.911 0.001 0.001

3  讨论

黄疸临床发生率较高，是新生儿期常见病症，大部分新生儿黄疸情况可自行消退，但是胆红素存在毒性，少数患

儿会出现高胆红素血症，严重时甚至会导致胆红素脑病，进而损伤患儿神经功能，甚至造成功能残疾，需给予及时有

效的处理。针对新生儿黄疸情况，目前治疗以蓝光照射为主，但患儿年龄较小，依从性不佳，不利于病情恢复，因此

需配合科学有效的护理措施[6]。

新生儿黄疸为临床常见的一种新生儿疾病，分为生理性和病理性两种，生理性黄疸可自行消退，病理性黄疸需及

时治疗，若不采取积极有效的治疗可能会累及中枢神经系统，引起胆红素脑病，对患儿生命安全造成严重威胁。因

此，需对其采取积极的治疗，目前临床新生儿黄疸的治疗以药物治疗和蓝光照射治疗为主。除采取积极有效的治疗

外，合理有效的护理也十分重要。

综合护理干预是指以护理程序为核心和框架，将护理服务工作整体协调一致，对患者实施综合、科学、全面、标

准的一种护理方式。将综合护理干预应用于新生儿黄疸治疗护理中，可促进患儿病情转归。本研究中，综合护理干预

对患儿实施了病情监测、喂养、肠道、抚触、光疗、皮肤和预防感染等方面护理，取得了显著效果。

结果显示，临床总有效率对比研究组高于对照组，护理前两组血清胆红素水平比较无明显差异，护理后研究组血清

胆红素水平明显低于对照组，且研究组退黄时间明显短于对照组。说明综合护理干预对新生儿黄疸患儿是切实有效的。

结束语：综上，针对新生儿黄疸患儿采用综合护理干预效果显著，可提高临床有效率，降低血清胆红素水平，可

缩短黄疸消退时间，有较高的临床应用价值，值得推广。
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