
32

2025� 第6卷�第2期·国际护理与健康

防晒护理干预在皮肤激光美容治疗护理中的应用疗效
分析

李 新
十堰市中西医结合医院皮肤科 湖北 十堰 442000

摘� 要：目的：探讨防晒护理干预在皮肤激光美容治疗护理中的应用疗效。方法：在2022年6月至2023年6月期
间，本院共选取了88例接受皮肤激光美容术的患者作为研究对象，并将其随机且均匀地分为两组，即对照组与观察
组，每组各含44例患者。对照组在术后接受常规护理措施，而观察组则在术后实施防晒护理。随后，对两组患者在术
后并发症的发生情况以及满意度方面进行了比较。结果：在本次研究中，观察组的满意度达到了93.18%，相较于对照
组的86.36%，呈现出明显的上升趋势，差异具有统计学意义（P < 0.05）。同时，观察组的并发症发生比率为9.09%，
相较于对照组的15.90%，呈现出显著降低的趋势。经统计学方法严谨分析，确认两组之间的差异具备统计学显著性
（P < 0.05）。结论：在对接受皮肤激光美容手术的患者实施细致周到的护理工作中，采取科学且严谨的防晒举措，
对于减少术后并发症的发生概率、促进皮肤组织的有效修复与再生、加快愈合过程以及提高患者满意度具有极其重要

的意义。
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激光美容技术，作为一种医疗手段，融合了多种物

理技术。主要应用激光、电磁波、超声刀以及强脉冲光

等不同设备与光源，实现美容效果。依据所应用的设备

及光源特性，本技术系列为各类皮肤问题提供精准解决

方案[1]。于皮肤治疗范畴内，激光美容技术被普遍采纳以

解决诸如红血丝、色斑及皱纹等一系列皮肤问题。该技

术作为美容医疗领域近年来的一项突破性创新，能够显

著地减轻面部皱纹，彻底消除红血丝，并促使色斑逐步

淡化，直至最终消失，对美容医疗事业的进步起到了积

极的推动作用。该治疗手段具有非侵入性质，并且在安

全性方面表现良好[2]。但是，治疗后若皮肤接触紫外线，

可能会导致皮肤受损部位出现损伤、色素沉着、变色、

光敏感性增强或光老化等不良后果，这些情况可能会对

患者的外观和皮肤健康产生重大影响。众多科研成果经

重新梳理与分析后显示，对于激光美容术后患者而言，

实施防晒护理措施具有显著的重要性[3]。这些研究一致指

出，防晒护理能够大幅度降低色素沉着、皮肤损伤以及

术后复发的风险，且其效果颇为显著。因此，本研究聚

焦于探讨防晒护理在皮肤激光美容术后患者护理中的实

际效果，现将研究结果陈述如下。

1 资料与方法

1.1  一般资料
本项研究纳入了2022年6月至2023年6月期间，本院

皮肤科收治的88例患者作为研究样本。所有患者均接受

了皮肤激光美容术治疗。基于随机均分原则，将患者

随机分为两组，即观察组与对照组，每组各包含44例
患者。在观察组中，男性患者共计24例，女性患者共
计20例，年龄范围介于19岁至67岁之间，平均年龄为
（42.52±5.63）岁。在对照组中，男性受试者共计19例，
女性受试者共计25例，其年龄范围介于18岁至65岁之
间，平均年龄为（42.52±6.01）岁。经细致比较两组受试
者的基线资料，分析结果表明P > 0.05的显著性水平，因
此可以认为两组在基线特征上具有相当性。

纳入标准：①所有受试者已签署知情同意书。②本

次研究的受试者包括患有凹陷性瘢痕、雀斑、黄褐斑以

及皮肤老化等状况的患者。

排除标准：①未参与或未配合本次研究工作的人

员。②资料缺失者。

1.2  方法
在本项研究中，对照组接受了常规的护理流程；而

观察组则在参照组的常规护理流程基础上，进一步执行

了防晒护理措施，该措施涵盖以下方面：（1）皮损炎症
期护理指南：①术后皮肤过敏与炎症的应对策略：②确

保皮肤保持适度干燥，以减少过敏反应和炎症的加剧。

③严格依照医生的指导，在受损皮肤区域施用适当的药

膏，有效预防潜在的感染风险[4]。遵循所述详尽的护理程

序，将对促进皮肤健康恢复产生积极的促进效应。④护

理专业人员应向患者提供物理防晒的正确指导，并确保
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在执行物理防晒措施的第一个月内，患者应避免在日照强

度较高的时段，即上午10时至下午16时之间，进行日晒活
动[5]。在必须进行外出活动时，应穿着适当的防护服装。

同时，应佩戴遮阳帽，并使用遮阳伞以提供额外防护。

所选用的防紫外线服装应具备不低于50的UPF值[6]。采用

合成纤维材料以及高密度编织技术制备的服装，表现出

卓越的抗紫外线性能。基于此，建议在紫外线反射率较

高的环境，例如水域、道路、沙滩以及雪地等场所，适

度减少暴露时间。同时，在选用可能引发光敏反应的药

物与消毒剂产品时，必须持谨慎态度[7]。对于罹患光老化

的患者而言，防晒护理至关重要。其防晒措施的核心在

于物理防晒法的应用。若在接受相关治疗后，患者的皮

肤未遭受损伤，那么，在医师的专业指导下，选用合适

的防晒剂，便成为了一种可取的强化防晒效果的手段。

（2）在恢复期的防晒护理进程中，若仅凭物理防晒措施
难以充分抵御紫外线的侵害。尤其针对皮肤敏感的患者

群体，除需采取物理性防晒手段之外，亦需在相关部位

涂抹防晒剂。以确保所选防晒剂既具备安全性，又能够

切实发挥防护效用。防晒剂可划分为物理型和化学型两

大类别：①物理防晒剂主要通过反射紫外线（UV）来提
供防护，其使用后对皮肤的刺激性较低，具有较高的安

全性。此外，该类防晒剂质地轻盈，不会在面部造成沉

重感，适合用于敏感性皮肤的个体；②化学防晒剂具有

显著的防晒效能，其产品呈现无色透明且质地轻盈。对

于表现出对化学防晒剂敏感性的患者，建议选择物理防

晒方法；若患者皮肤未表现出过敏反应，化学防晒剂亦

可作为选项之一[8]。在常规情况下，建议使用SPF值超过
30或PA+++等级的防晒产品，并应于外出前30分钟进行涂
抹，以确保产品在外出前得到充分吸收，从而实现更优

的防晒效果。

1.3  观察指标
1.3.1  为实现对两组患者护理满意度的对比研究，本

项研究应用了自主研发的满意度调查量表，以对患者术

后护理服务的满意度进行评估[9]。该评估工具综合考量了

基础护理、操作技能、服务态度和防晒护理四个维度，

每个维度均设有25分的评分标准，总计满分为100分。
根据所得分数的具体数值，将满意度划分为以下三个等

级：很满意（分值达到或超过85分）、满意（分值位于
60分至84分之间）以及不满意（分值低于60分）。

1.3.2  对两组患者术后并发症发生率进行比较研究。
1.4  统计学分析
本次实验数据SPSS23.0软件进行统计学分析，计量

资料对比采用t检验，表示（ ），计数资料对比采用

X2检验，（n，%）表示，以p < 0.05为差异有统计学意义
2 结果

2.1  两组并发症发生率对比
根据统计数据显示，对照组的满意率为86.36%，

相比之下，观察组的满意率高达93.18%，呈现出明显
的优势。这一差异在统计学上被证实具有显著性（P < 
0.05），进一步证明了观察组在满意度方面的优越性。详
细数据请参考表1。

表1 两组患者满意率对比[n，%]

组别
例数
（n）

很满意 满意 不满意 总满意率

观察组（n） 44 35 6 3 41（93.18%）
对照组（n） 44 30 8 6 38（86.36%）

X 2值 - - - - 12.467
p值 - - - -  < 0.05

2.2  两组并发症情况对比
在进行细致的观察研究后，发现观察组的并发症发

生率仅为9.09%，相比之下，对照组的并发症发生率高
达15.90%。这一结果表明，观察组在减少并发症方面表
现得更为出色，其发生率显著低于对照组，且这一差异

在统计学上具有显著性意义（P < 0.05）。详细数据可参
见表2。

表2 对比两组并发症情况[n，%]

组别
例数
（n）

水疱 复发皮损 色素沉着 总发生率

观察组（n） 44 1 1 2 4（9.09%）
对照组（n） 44 4 2 1 7（15.90%）

X 2值 - - - - 11.436
p值 - - - -  < 0.05

3 讨论

近年来，激光美容术已成为一种备受推崇的美容手

术形式。其运作的核心原理是依赖于那些既对人体安全

无害，又具备高组织吸收效率，以及强大穿透力的特定

光波频段。激光美容技术，作为一种先进的皮肤修复手

段，其工作原理在于通过破坏皮肤内的色素细胞及色素

颗粒，同时精准地刺激相关穴位与皮肤组织。这一双重

作用机制，不仅能够有效促进血液循环，还能显著增强

细胞的再生能力[10]。因此，激光美容术能够对老化及受

损的皮肤产生显著的修复效果，使皮肤恢复年轻态与活

力。能够改善多种皮肤状况，涵盖肤色晦暗不均、皮肤

弹性下降、色素异常沉积、眼袋凸显、皱纹形成、毛孔

显著扩张、黑眼圈明显以及皮肤表面粗糙不平等问题。

经过系统性治疗干预，面部皮肤的色泽状况发生了显著

变化，具体表现为红润度与光泽度的双重提升，从而成
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功达成了预期的美容治疗效果。术后患者皮肤常表现出

高度的敏感性，尤其对光线刺激的反应更为显著。对于

某些个体，特别是那些已经确诊患有色素性或血管性皮

肤病的人来说，需要特别注意紫外线的照射[11]。因为，

这种照射有可能成为触发光敏反应的诱因。同时，如果

这类个体考虑进行激光美容手术，那么应当充分了解手

术可能带来的风险，尤其是可能导致的皮肤损伤。这种

损伤可能是轻度的，也可能是更为严重的，具体取决于

个体的皮肤状况、手术的方式以及术后的护理情况。若

皮肤持续暴露于紫外线之下，可能会干扰其损伤修复过

程，并可能促使炎症反应的产生，同时诱发色素沉着的

问题。该现象揭示，在光老化的作用下，皮肤对紫外线

的敏感度显著提升，故而在处理术后护理及防晒措施

时，需采取更为审慎的态度，以有效预防色素沉着等不

良后果的产生。在亚洲人群之中，鉴于其肤色普遍较深

的特点，相较于其他人群，术后出现色素沉着的风险呈

现出相对较高的态势。皮肤老化加速及美观受损，皆为

色素沉着所致，此现象亦对治疗效果构成显著影响。在

此阶段，建议不使用防晒产品，而应对炎症采取适宜的

治疗方案。为了有效预防皮肤感染，关键在于实施两大

防护措施：一是要大幅降低皮肤与水分的直接接触频

次，二是要确保皮肤维持在一个干燥的环境中。患者可

采纳穿着具备优越防晒特性的服饰，以保障皮肤免受伤

害。针对光老化皮肤患者的皮肤敏感度显著提升的问

题，应当优先考虑并采用物理防晒措施进行保护。在确

保紫外线防护的场合，若物理防晒方法未能提供足够的

保护，建议在医生的指导下，慎重挑选并使用安全性较

高的防晒产品以增强防护措施。本研究的结果表明，相

较于对照组，观察组在红肿、水疱、复发性皮损及色素

沉着等并发症的发生率上呈现较低态势。研究表明，采

取适当的预防措施，对于降低诸如皮肤并发症及色素沉

着等不良事件的发生率具有显著成效，进而确保了手术

效果的持久稳定。本项研究的发现进一步证实，接受观

察的组别在护理满意度方面表现出更高的水平。这反映

出在对患者实施防晒护理措施时，护理专业人员确保了

患者预后效果的提升，此举对于保持护理服务中患者与

护理人员之间的良好互动关系，以及增进护理服务的满

意度具有积极影响。

综上所述，在皮肤激光美容术后的护理流程中，防

晒措施发挥着关键作用，其对于预防术后并发症的发生

以及提高患者的满意度具有显著的正面影响。
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