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压力性损伤护理中水胶体敷料的运用

郑瑞娜
甘肃省肿瘤医院 甘肃 兰州 730050

摘� 要：压力性损伤，又称压疮或褥疮，是长期卧床、行动不便、感觉障碍或营养不良的患者常见的健康问题。

科学护理压力性损伤对于减轻患者痛苦、促进伤口愈合、防止并发症具有重要意义。水胶体敷料作为现代伤口护理

的重要工具，在压力性损伤护理中发挥了重要作用。本文将探讨水胶体敷料在压力性损伤护理中的运用，分析其适应

症、使用方法及效果。
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引言

压力性损伤是由于身体部位长时间受到压力或摩擦

力而导致的皮肤及皮下组织的局部损伤。其发生与持续

压力、摩擦力、剪切力、潮湿环境以及营养不良等多种

因素有关。科学护理压力性损伤需要从多个方面入手，

包括减轻压力、保持皮肤清洁干燥、加强营养等。其

中，选择合适的敷料是促进伤口愈合的关键。水胶体敷

料作为现代伤口护理的重要工具，在压力性损伤护理中

得到了广泛应用。

1 水胶体敷料概述

水胶体敷料，自20世纪80年代崭露头角以来，便以
其独特的优势迅速成为伤口护理领域的佼佼者，广泛应

用于各类伤口的治疗中。这类敷料精妙地设计为双层

结构，内层为胶体层，富含多种成胶物质，如果胶、吸

收性聚合物及羧甲基纤维素钠等，这些物质在伤口渗出

液的滋养下，能迅速反应并形成一层柔软的凝胶。而外

层则是不通透的保护层，有效隔绝外界污染。水胶体敷

料的优势显而易见。它能为伤口营造一个湿润的愈合环

境，有助于加速恢复；同时，其良好的隔离性能大大降

低了感染的风险[1]。此外，水胶体敷料透明度高，便于医

护人员随时监测伤口情况。对于那些位于尴尬或难以触

及部位的伤口，水胶体敷料更是展现出了其独特的便利

性。它还能有效保护周围皮肤，减轻患者疼痛，进而提

升患者的生活质量。更为难得的是，水胶体敷料成本相

对较低，为患者带来了经济实惠的选择。

2 水胶体敷料在压力性损伤护理中的应用

压力性损伤，又称压疮或褥疮，是由于身体局部皮

肤长期受压，影响血液循环，导致皮肤和皮下组织营养

缺乏而引起的组织坏死。根据损伤的严重程度，压力性

损伤可分为1期、2期、3期和4期。水胶体敷料作为一种
先进的伤口护理材料，因其独特的湿润愈合环境、良好

的隔离性能和透明的观察窗口，在压力性损伤的护理中

发挥着重要作用。

2.1  1期压力性损伤
1期压力性损伤是压力性损伤的最早期阶段，此时皮

肤虽然保持完整，但已出现红斑，提示局部血液循环受

阻。这一阶段的关键在于及时减压，预防损伤进一步恶

化。除了调整患者的体位，避免长时间受压外，还可以

使用水胶体敷料进行预防性护理。透明贴、溃疡贴或泡

沫敷料是常用的水胶体敷料，它们能够贴合在发红和容

易受到摩擦的部位，减少机械摩擦，降低损伤风险。特

别是透明贴，其高透明度使得医护人员可以清晰地观察

到压疮的变化过程，包括红斑的消退情况、是否出现新

的损伤等，从而及时调整治疗方案。在使用水胶体敷料

时，应注意保持敷料的清洁和干燥，定期更换，以避免

敷料下的细菌滋生。同时，也要密切观察患者的皮肤状

况，一旦发现红斑加重或出现其他异常症状，应立即采

取措施进行处理。

2.2  2期压力性损伤
2期压力性损伤涉及部分真皮层的缺失，基底床可

能是粉红色或红色，并可能伴有完整或破裂的血清性水

疱。这一阶段的治疗重点是保护创面，促进愈合。对于

清洁的创面，水胶体敷料是一个理想的选择。它能够提

供一个微湿的环境，有利于创面的愈合。水胶体敷料中

的成胶物质在伤口渗出液的作用下形成凝胶，这层凝胶

不仅能够保持创面的湿润，还能吸收多余的渗出液，防

止创面过于潮湿而引发感染。同时，凝胶的形成还能为

创面提供一层保护，减少外界细菌的侵入，降低感染风

险。对于有水疱的创面，处理时要特别小心。小水疱应

避免刺破，以保护疱皮下的创面，让其自行吸收。大水

疱则需要在无菌条件下使用注射器抽出疱内液体，挤出

疱液后，早期应保留疱皮，以覆盖和保护创面。创面暴
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露后，可以根据情况选择合适的水胶体敷料进行外敷，

如透明贴或溃疡贴等[2]。此外，对于有渗出的创面，还

可以使用泡沫敷料进行吸收。泡沫敷料具有良好的吸湿

性能，能够迅速吸收创面渗出的液体，保持创面的干燥

和清洁。同时，泡沫敷料还能促进表皮的修复，加速创

面的愈合过程。在Ⅱ期压力性损伤的护理中，除了使用

水胶体敷料外，还应加强患者的营养支持，提高其免疫

力，促进创面的愈合。同时，也要密切观察创面的变

化，及时发现并处理可能出现的并发症。

2.3  3期和4期压力性损伤
3期和4期压力性损伤是压力性损伤中最为严重的阶

段，涉及深层组织甚至肌肉、骨骼或关节。此时创面有

大量渗液、脓性分泌物及坏死组织，严重时可引起败血

症，危及患者的生命。在这一阶段的治疗中，水胶体敷

料同样发挥着重要作用。但在使用敷料之前，应让主管

医生根据坏死组织的量决定是否需要先进行清创处理。

清创是去除创面坏死组织和分泌物的过程，有助于减少

细菌滋生，促进创面愈合。对于无感染的创面，可以使

用水胶体敷料进行外敷。水胶体敷料能够提供一个湿润

的愈合环境，促进创面的愈合。同时，其良好的隔离性

能也能有效防止外界细菌的侵入，降低感染风险。对于

有感染的创面，则需要使用具有抗菌作用的敷料进行外

敷。银离子类敷料是一种常用的抗菌敷料，其中的银离

子能够破坏细菌的细胞壁，杀死细菌，从而控制感染。

在使用银离子类敷料时，应注意观察创面的变化，及时

调整治疗方案。对于渗出较多的创面，可以使用泡沫敷

料进行外敷。泡沫敷料能够迅速吸收创面渗出的液体，

保持创面的干燥和清洁。同时，其良好的透气性也能促

进创面的愈合。在使用泡沫敷料时，应根据创面的大小

和渗出量选择合适的敷料，并定期更换，以保持其吸湿

性能。对于存在窦道或潜行的创面，处理起来更为复

杂。应根据渗出液的多少选择合适的填充和引流敷料。

填充敷料能够填塞窦道或潜行部分，防止渗出液积聚引

发感染；引流敷料则能够引导渗出液流出创面，保持创

面的清洁和干燥。在使用这些敷料时，应密切观察创面

的变化，及时调整治疗方案，以确保治疗的有效性和安

全性。

3 水胶体敷料的优势

水胶体敷料作为现代伤口护理的重要组成部分，以

其独特的性能和优势，在促进伤口愈合、降低感染风

险、便利伤口监测以及提高患者舒适度等方面展现出了

显著的效果。

3.1  优化伤口微环境

水胶体敷料的核心特性之一在于其能够吸收伤口渗

出液，并形成一层凝胶状物质。这一特性为伤口愈合创

造了一个理想的微环境。传统的干燥疗法往往会导致伤

口脱水，影响细胞生长和修复。而水胶体敷料则通过保

持伤口的湿润状态，促进了细胞的增殖和分化，加速了

伤口的愈合过程。凝胶状物质的形成不仅为伤口提供了

一个湿润的环境，还起到了隔离外界污染的作用。它像

一层保护膜，将伤口与外界环境隔离开来，减少了细菌

和其他污染物的侵入机会。同时，凝胶中的水分和营养

物质能够为伤口提供必要的滋养，促进伤口组织的再生

和修复。此外，水胶体敷料还能够调节伤口的pH值，使
其保持在一个有利于细胞生长和修复的范围内。这种微

环境的优化，为伤口的愈合提供了最佳的生理条件，加

速了愈合过程，提高了愈合质量。

3.2  降低感染风险
感染是伤口愈合过程中的一大障碍。水胶体敷料通

过其独特的凝胶状物质，为伤口构建了一道安全的“防

护网”，有效降低了感染风险。凝胶状物质能够捕获并

固定细菌和其他污染物，防止它们在伤口表面繁殖和扩

散。同时，凝胶中的某些成分还具有抗菌作用，能够破

坏细菌的细胞壁，杀死或抑制细菌的生长。这种双重作

用机制，使得水胶体敷料在预防和控制伤口感染方面表

现出了显著的效果。此外，水胶体敷料的半透明特性也

使得医护人员能够及时发现并处理伤口的感染情况。通

过直观观察伤口的变化，医护人员可以及时调整护理方

案，采取必要的抗感染措施，从而有效避免感染的发生

和扩散。

3.3  便利监测伤口
水胶体敷料的半透明特性为医护人员提供了一个直

观的“观察窗”，使他们能够随时监测伤口的情况，及

时调整护理方案。传统的敷料往往遮盖了伤口，使得医

护人员无法直接观察伤口的变化。而水胶体敷料则通过

其半透明性，让医护人员能够清晰地看到伤口的愈合情

况、渗出液的多少以及是否有感染迹象等。这种直观的

观察方式，不仅提高了伤口护理的准确性和效率，还减

少了因频繁更换敷料而给患者带来的不适和痛苦[3]。同

时，水胶体敷料的透明性也使得患者能够参与到自己的

伤口护理中来。他们可以通过观察敷料下的伤口情况，

了解自己的愈合进度，从而增强治疗的信心和依从性。

3.4  提高患者舒适度
水胶体敷料的柔软性和亲水性使得它在接触伤口时

能够显著减轻疼痛，提高患者的舒适度。传统的敷料往

往质地较硬，容易与伤口产生摩擦，加重疼痛。而水
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胶体敷料则采用柔软的材料制成，能够紧密贴合伤口表

面，减少摩擦和压迫感。同时，其亲水性的特性也使得

敷料能够迅速吸收伤口渗出液，保持伤口的干燥和清

洁，进一步减轻疼痛。此外，水胶体敷料还具有较好的

透气性和保湿性。它能够允许空气和水分透过敷料，保

持伤口的通风和湿润，避免了因长时间覆盖而导致的皮

肤潮湿和不适。这种贴心的设计，使得患者在接受伤口

护理时能够感受到更多的舒适和关怀。

4 水胶体敷料的使用方法与注意事项

4.1  使用方法
在使用水胶体敷料之前，伤口的清洁是首要步骤。

这一步骤不仅关乎敷料的贴合度和效果，更是预防感染

的关键。因此，应使用生理盐水或医生推荐的适当消毒

剂对伤口进行彻底清洁，以去除坏死组织、分泌物以及

可能存在的细菌。清洁时，应遵循无菌操作原则，确保

清洁过程不会引入新的污染源。清洁完成后，将水胶体

敷料轻轻贴敷于伤口表面。这一过程中，要确保敷料与

伤口充分接触，无空隙，以便敷料能够均匀地吸收伤口

渗出液，形成理想的湿润愈合环境。同时，敷料的贴敷

要平整无皱褶，以避免因敷料不平整而造成的皮肤压迫

或不适。敷料的更换频率需根据伤口渗出液的情况和敷

料的吸收能力来确定。一般来说，当敷料吸收饱和或不

再保持透明时，就需要进行更换。更换时，应再次对伤

口进行清洁，并检查伤口的愈合情况，以便及时调整护

理方案。

4.2  注意事项
在使用水胶体敷料前，应确保伤口周围皮肤的清洁

和干燥。这是为了避免敷料粘贴不牢或因皮肤潮湿而引

发感染。同时，应避免使用刺激性的化学物质来清洁

皮肤，以免对皮肤造成额外的伤害。在贴敷水胶体敷料

时，要特别注意避免张力性水泡的产生。张力性水泡是

由于敷料贴敷过紧或皮肤受到过度牵拉而形成的，它们

不仅会增加患者的疼痛，还可能影响伤口的愈合。因

此，在贴敷敷料时，应确保敷料的张力适中，避免对皮

肤造成不必要的牵拉[4]。定期观察伤口情况是水胶体敷

料使用过程中不可或缺的一环。通过观察伤口的愈合进

度、渗出液的颜色和量以及是否有感染迹象等，可以及

时了解伤口的状况，并根据需要调整护理方案。一旦发

现感染迹象，如伤口红肿、疼痛加剧、渗出液浑浊等，

应立即就医处理，以避免感染扩散。此外，不同品牌的

水胶体敷料在产品特性、质量和效果上可能存在差异。

因此，在选择敷料时，应根据患者的实际情况和伤口的

需求来选择合适的产品。同时，也要关注产品的生产日

期和有效期，确保使用的敷料是安全有效的。

结语

水胶体敷料在压力性损伤护理中发挥了重要作用。

通过提供微湿环境、降低感染风险、便利监测伤口、适

合尴尬解剖部位等优点，水胶体敷料有效促进了压力

性损伤的愈合。在实际应用中，应根据压力性损伤的分

期、创面大小、周围皮肤情况等因素选择合适的敷料，

并遵循正确的使用方法和注意事项。未来，随着伤口护

理技术的不断发展，水胶体敷料将在压力性损伤护理中

发挥更加重要的作用。
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