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预见性护理在血液净化中的应用及其对不良事件的影响

张 昭
民航总医院 北京 100020

摘� 要：在临床上，血液净化作为一种常用的治疗方法，其对于患者的治疗效果显著，可以有效地改善患者的身

体素质。但是在血液净化治疗过程中，也会出现一些并发症，这些并发症对于患者的身体健康会造成很大的影响。为

了减少患者并发症的出现，减少医疗纠纷，本研究中选取2016年1月至2018年6月在我院接受血液净化治疗的100例患
者为研究对象，并对其中的48例患者实施预见性护理。通过观察并分析对比对照组与观察组患者发生不良事件的情
况，发现在干预后观察组患者发生不良事件的情况明显减少。现报道如下。
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引言：随着我国医疗水平的不断提高，医疗水平也

越来越高。而血液净化作为一种有效的治疗方法，对于

患者的治疗效果显著，能够有效地改善患者的身体素

质，但是在临床治疗过程中也会出现一些并发症，这些

并发症对于患者的身体健康会造成很大的影响，甚至会

引起医疗纠纷。为了减少并发症的出现，减少医疗纠

纷，本研究中选取2016年1月至2018年6月在我院接受血
液净化治疗的100例患者为研究对象，并对其中的48例患
者实施预见性护理措施，通过观察并分析对比对照组与

观察组患者发生不良事件的情况，现报道如下。

1 血液净化的定义和目的

血液净化是指通过专业的血液透析仪器，将患者的

血液引流到机器中，通过机器内的专用滤器和管路，将

患者血液中的有害物质清除出去，从而使患者体内的

有毒物质浓度降低，达到治疗疾病的目的。其治疗原理

是利用透析膜将血液中多余的水分和毒素、电解质等清

除，同时补充机体需要的水分和营养，使患者恢复正常

的生理功能。在临床上，血液净化主要用于治疗急、慢

性肾功能衰竭、尿毒症、严重感染、中毒及某些恶性肿

瘤等引起的严重水钠失衡和水中毒。通过血液净化可以

使患者体内多余的水分和毒素等清除出去，从而达到治

疗疾病的目的。

2 血液净化的常见方法

血液灌流（HD）：在临床上，血液灌流是一种常用
的血液净化方法，其主要通过专用的灌流器将患者的血

液引流到机器中，通过专用的管路将患者体内多余的水

分和毒素等清除出去，从而达到治疗疾病的目的。血浆

置换（PE）：血浆置换是一种常见的血液净化方法，其
主要是将患者血液中多余的水分和毒素等清除出去，使

患者体内多余的水分和毒素等减少，从而使患者病情得

到缓解。

3 预见性护理在血液净化中的应用

3.1  预见性护理的概述
预见性护理是指通过对患者病情的了解，对可能出

现的并发症进行提前预防，减少并发症发生的概率，从

而使患者的身体健康得到有效的保障。在本研究中，将

预见性护理应用于对48例患者的血液净化治疗过程中，
通过观察并分析对比对照组与观察组患者发生不良事件

的情况，发现干预后观察组患者发生不良事件的情况明

显减少。这说明预见性护理可以有效地预防并发症的发

生，减少不良事件发生的概率，从而提高患者对护理工

作的满意度。同时在临床上，通过预见性护理还可以提

高护士工作效率，从而减少工作量，也能够减少护理人

员对医疗工作产生厌恶情绪。

3.2  预见性护理在血液净化中的具体应用
在本研究中，将预见性护理应用于对48例患者的血液

净化治疗过程中，通过对患者病情的了解，对可能出现的

并发症进行提前预防，从而减少并发症的发生，使患者的

身体健康得到有效的保障。主要是通过以下几点进行：定

期进行血液透析知识的培训，使护士对血液透析有一个全

面的了解，从而有效地提高护士对患者病情的预见性；定

期进行设备及器材检查，使护士能够及时了解机器的使用

情况，避免因机器故障而导致治疗失败；定期进行血容量

评估及血压监测，使护士能够及时掌握患者身体情况，及

时发现并处理异常情况。同时还应该对患者的心理情况进

行观察，使患者能够在一个稳定的心理状态下进行血液净

化治疗，从而提高治疗效果。

3.3  预见性护理的应用效果
通过对48例患者实施预见性护理，使患者的身体素

质得到提高，同时也能够提高患者对护理工作的满意
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度，使护士工作效率得到提高。同时也能够有效地避免

因护理不到位而导致不良事件的发生，使患者的身体健

康得到有效地保障。在本研究中对48例患者实施预见性
护理后发现，观察组患者发生不良事件的情况明显减

少，说明预见性护理可以有效地预防并发症的发生，使

患者的身体健康得到有效的保障。

3.4  预见性护理的实施步骤
（1）建立健全血液净化管理制度和操作流程，建立

护士的培训体系。（2）掌握患者病情变化的规律，并在
治疗前进行相关知识的宣教，确保治疗过程中患者病情

变化与护理工作的开展。（3）对患者进行相关健康知识
的宣教，包括患者饮食、用药、生活习惯等，增强患者

疾病防治意识。（4）严格执行规章制度和操作流程，保
证患者治疗安全。（5）对医疗器械进行合理布局和规
划，将其与护理工作相结合。（6）做好与家属的沟通和
交流，使患者对护理人员产生信任感。（7）及时收集临
床资料，对相关数据进行整理和分析，以供后续临床工

作参考。

3.5  预见性护理的技巧和方法
（1）掌握患者的病情变化，对可能出现的并发症进

行预测，并做好护理工作。（2）建立患者档案，对患者
的性别、年龄、身体状况、心理状态等信息进行记录，

对可能出现的并发症进行预测。（3）积极与家属沟通交
流，使家属能够积极参与到护理工作中来，增强患者对

护理人员的信任。（4）对机器进行合理布局和规划，确
保血液净化设备运行良好，提高护理质量。（5）加强与
医生的沟通和交流，及时了解患者病情变化及治疗进展

情况。（6）加强对患者的观察与管理，及时发现异常情
况并及时处理，减少并发症的发生。（7）做好相关知识
的宣教工作，增强患者疾病防治意识。

3.6  预见性护理的培训与评价
在对患者进行血液净化治疗的过程中，护士需要掌

握患者病情的变化规律，并对可能出现的并发症进行预

测，同时需要做好与家属的沟通工作，及时了解患者

情况。在对护士进行培训时，主要是通过对相关护理知

识、法律法规、医院规章制度等进行培训，提高护士的

专业知识和综合素质。同时还需要对护士进行相关评

价，主要是通过对护理工作质量、护士自护能力以及护

理效果等进行评价，并将评价结果与考核结果挂钩。通

过以上措施可以有效地提高护士对患者病情变化的预见

性，提高护士对患者病情的了解程度，从而减少并发症

的发生，提高患者对护理工作的满意度。

4 预见性护理对不良事件的影响

4.1  不良事件的定义和分类
在临床上，不良事件是指患者在接受血液净化治疗

过程中出现的严重的意外和并发症，从而对患者的身体

健康造成影响。在本研究中，将预见性护理应用于对

48例患者的血液净化治疗过程中，通过对患者发生不良
事件的情况进行统计，发现在干预后观察组患者发生不

良事件的情况明显减少，这说明预见性护理可以有效地

预防不良事件的发生，从而降低患者发生不良事件的概

率。同时也说明预见性护理可以使护理人员更加注重对

患者的病情观察和护理，从而使护士更加全面地了解患

者情况，更好地为患者服务，这可以提高护士工作效率

和满意度。

4.2  预见性护理对不良事件的预防作用
在本研究中，通过对48例患者实施预见性护理，发

现干预后观察组患者发生不良事件的情况明显减少，这

说明预见性护理可以有效地预防不良事件的发生，从而

减少医疗纠纷的出现，提高患者对护理工作的满意度。

这是因为通过对患者病情进行全面观察和了解，及时发

现并处理患者病情变化，可以有效地降低不良事件发生

的概率。同时也说明预见性护理可以使护士更加注重对

患者病情的观察和护理，从而减少医疗纠纷的出现，提

高患者对护理工作的满意度。总之，在临床上通过预见

性护理可以有效地预防不良事件的发生，降低医疗纠纷

的出现。

这说明在临床上，通过预见性护理能够有效地预防不

良事件的发生，从而使患者的身体健康得到有效的保障。

但是在实际操作过程中，由于护理人员的水平不一样，所

以在进行预见性护理时会存在一定的差异。同时在对患者

进行预见性护理时还应该注意以下几点：要使护士对患者

病情有一个全面的了解；对设备及器材进行检查；及时对

可能出现的并发症进行预测；及时采取有效的预防措施。

这是因为只有在全面了解患者病情后，才能准确地为患者

提供治疗，从而避免不良事件的发生，使患者的身体健康

得到有效的保障。因此，在实际操作过程中应该根据实际

情况选择合适的预见性护理方案。

5 预见性护理对患者自护能力的影响

5.1  自护能力的概述
在临床上，自护能力是指患者在接受治疗时，通过

护理人员的指导，使患者学会自我保护和护理的能力。

而在血液净化中，如果患者缺乏自护能力，很容易发

生一些意外和并发症，对患者的身体健康造成影响。在

本研究中，通过对48例血液净化治疗的患者实施预见性
护理措施后发现，观察组患者发生不良事件的情况明显
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减少，这说明预见性护理可以有效地提高患者的自护能

力，使患者的身体健康得到有效保障。通过预见性护理

措施可以使患者能够正确地进行自我保护和护理，从而

提高患者的自护能力。

这是因为在临床上，由于患者缺乏自护能力，很容

易发生一些意外和并发症，从而对患者的身体健康造成

影响。因此在临床上，通过预见性护理可以有效地提高

患者的自护能力，使患者的身体健康得到有效的保障。

例如在进行透析治疗时，如果护士没有及时发现并处理

异常情况，就很容易导致患者出现不良事件。

5.2  预见性护理对患者自护能力的提升
在本研究中，通过对48例血液净化治疗患者实施预

见性护理措施后发现，观察组患者发生不良事件的情况

明显减少，这说明预见性护理可以有效地提高患者的自

护能力，从而使患者的身体健康得到有效的保障。这是

因为在血液净化治疗过程中，通过对患者病情的观察和

了解，及时发现并处理异常情况，可以有效地减少患者

发生不良事件的概率。同时通过对患者进行合理的指导

和帮助，使患者正确地进行自我保护和护理，从而使患

者自护能力得到有效提升。因此通过预见性护理措施可

以有效地提高患者自护能力，使患者的身体健康得到有

效保障。

同时在对患者实施预见性护理时，需要护士对患者

的病情进行全面了解，使护士对患者的病情有一个全面

的了解，从而可以有效地提高护士对患者病情变化的预

见性，从而有效地避免因护理不到位而导致不良事件的

发生。例如在进行血液透析机，如果护士没有及时发现

并处理异常情况，就很容易导致患者出现一些并发症。

因此在实际操作过程中，应该加强对护士的培训，使护

士能够对患者的病情有一个全面的了解，从而有效地避

免因护理不到位而导致并发症的发生。同时在具体操作

过程中还应该注意以下几点：对患者进行心理护理；对

患者进行安全教育；对患者进行操作指导；对患者进行

自我保护教育。

结语

在本研究中，通过对48例患者实施预见性护理，使
患者的病情得到有效的控制，同时也能够使患者的病情

得到缓解。同时在实际操作过程中，护士还应该对患

者的病情进行全面了解，从而能够准确地为患者提供治

疗，从而减少医疗纠纷的出现。这是因为只有全面了解

患者的病情，才能准确地为患者提供治疗。同时在具体

操作过程中还应该注意以下几点：要使护士对患者病情

有一个全面的了解；对设备及器材进行检查；及时对可

能出现的并发症进行预测；及时采取有效的预防措施。
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