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分析基于微信平台康复护理模式对前交叉韧带损伤
患者术后恢复及依从性的影响

刘Ǔ瑞Ǔ鲍冬梅
宁夏医科大学总医院Ǔ宁夏Ǔ银川Ǔ750004

摘Ȟ要：目的：探究基于微信平台康复护理模式对前交叉韧带损伤患者术后恢复及依从性的影响。方法：选取

在2023年4月到2024年4月本院收治的70例前交叉韧带损伤患者，随机数字表法分为观察组（基于微信平台康复护理
模式）、对照组（常规护理）各35人。结果：相比对照组，观察组护理效果、治疗依从性均较高（P < 0.05）；护理
后，观察组心理弹性、自我护理能力评分均较高（P < 0.05）。结论：对前交叉韧带损伤患者应用基于微信平台康复
护理模式的护理效果、治疗依从性更高，能够显著改善其心理弹性，提升自我护理能力，加快术后恢复。
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前交叉韧带损伤，作为一种常见的运动伤害，不仅

给患者带来身体上的痛苦，还严重影响了他们的日常生

活和运动能力[1]。术后恢复，作为治疗过程中的关键环

节，其效果直接关系到患者的康复质量和未来生活质

量。而康复护理模式的优化与创新，无疑是提升术后

恢复效果的重要途径。近年来，随着信息技术的迅猛发

展，微信这一社交平台已广泛应用于人们的日常生活

中。其强大的互动性和便捷性，为康复护理模式的创新

提供了新的思路[2]。基于微信平台的康复护理模式，以其

独特的优势，逐渐成为了前交叉韧带损伤患者术后恢复

的新选择。本文旨在探究基于微信平台康复护理模式对

前交叉韧带损伤患者术后恢复及依从性的影响。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取在2023年4月到2024年4月本院收治的70例前交

叉韧带损伤患者，随机数字表法分为观察组男18例、女
17例，平均年龄（33.52±6.22）岁；对照组男20例、女15
例，平均年龄（33.05±5.98）岁。一般资料无差异，P > 
0.05。纳入患者被确诊为前交叉韧带损伤，并接受了相应
的手术治疗。排除标准：（1）患有其他严重疾病或合并
症的患者，如心血管疾病、糖尿病等；（2）存在手术禁
忌症的患者，如感染、凝血功能障碍等；（3）存在精神
疾病的患者。

1.2  方法
观察组采用基于微信平台的康复护理模式：（1）制

定个性化康复计划。根据患者的具体情况，如年龄、性

别、病情严重程度等，由专业医护人员为其制定个性化

的康复计划，应涵盖康复锻炼的方法等多个方面，旨在

帮助患者逐步恢复运动功能，减少并发症的发生。患者

可以通过微信平台接收并查看这份计划，同时也可以在

平台上与医护人员沟通，对计划进行及时调整和优化。

（2）提供实时康复指导。借助微信平台的即时通讯功
能，为患者提供一站式的实时康复指导服务。针对患者

提出的疑问，康复专家需要迅速响应，以专业、耐心的

态度为患者提供详尽的解答和建议。同时，利用微信平

台的多媒体功能，为患者提供了图文并茂、生动直观的

康复指导资料。患者可以随时随地查看这些资料，确保

自己能够正确、有效地执行康复计划。还要鼓励患者在

康复过程中，通过微信平台分享自己的康复心得，不仅

有助于患者之间的相互学习和鼓励，也可以让医护人员

更全面地了解患者的康复情况，为后续的康复指导提供

更加精准的依据。（3）监测康复进展与反馈。基于微信
平台，建立一套完善的康复进展监测与反馈机制。在康

复过程中，鼓励患者定期通过微信平台提交自己的康复

日志，包括康复锻炼的完成情况、身体感受的变化、遇

到的困难与挑战等，从而真实反映患者的康复状态。康

复团队通过对这些信息的仔细分析，能够准确判断患者

的康复进展，及时发现潜在的问题。一旦发现问题，康

复团队应迅速通过微信平台向患者发送反馈意见，包括

调整康复计划的建议、解决困难的策略等。（4）建立
术后康复群与心理支持。在患者出院时，护理团队应主

动邀请患者加入专为前交叉韧带损伤术后康复设立的微

信群。在群里，护理团队成员会定期分享康复知识、锻

炼指导视频以及成功案例，帮助患者树立康复信心。同

时，患者之间也可以相互分享康复经验，形成积极的康

复氛围。针对个别存在严重心理问题的患者，护理团队
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还会提供一对一的心理咨询服务。

给予对照组基础干预、定期随访等常规护理措施。

1.3  观察指标
（1）护理效果，显效：患者膝关节疼痛减轻，肿胀

消退，关节活动度增加，能够自如地进行日常活动，如

行走、上下楼梯等。患者对康复知识的掌握程度较高，

能够自主进行康复锻炼，并定期向护理人员反馈康复进

展。有效：患者膝关节疼痛有所缓解，肿胀程度减轻，

关节活动度有所增加，能够部分参与日常活动。患者对

康复知识有一定的了解，能够在护理人员的指导下进行

康复锻炼，并定期向护理人员汇报康复情况。无效：患

者膝关节疼痛、肿胀等症状未得到明显缓解，关节活动

度未增加，甚至可能出现恶化。患者对康复知识的掌握

程度较低，无法自主进行康复锻炼，或经常忘记执行康

复计划；（2）治疗依从性；（3）心理弹性量表评估心
理弹性，0-100为评分范围，分数越高，表示弹性越高；
（4）ESCA量表评估自我护理能力，得分与自我护理能
力水平成正比。

1.4  统计学分析
SPSS23.0统计学软件，心理弹性、自我护理能力评

分以“（ ）”表示，“t”检验，护理效果、治疗依

从性以[n(%)]表示，“χ²”检验，P < 0.05：差异有统计学
意义。

2��结果

2.1  护理效果：观察组比对照组高（P < 0.05），见
表1。

表1��护理效果[n(%)]
分组 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 35 20 13 2 33（94.3）
对照组 35 16 9 10 25（71.4）
χ² 6.135
P < 0.05

2.2  治疗依从性：观察组比对照组高（P < 0.05），
见表2。

表2��治疗依从性[n(%)]
组别 n 完全依从 部分依从 不依从 总依从性

观察组 35 22 12 1 34（97.1）
对照组 35 15 11 9 26（74.3）
χ² 7.124
P < 0.05

2.3  心理弹性评分：观察组升高更明显（P < 0.05），
见表3。

表3��心理弹性评分（ ，分）

组别 例数
韧性 力量性 乐观性

实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后

观察组 35 17.35±1.21 44.54±1.60 12.18±1.15 28.34±1.34 8.11±0.57 15.41±1.25
对照组 35 17.33±1.25 33.28±1.54 12.20±1.11 20.02±1.29 8.12±0.62 11.47±1.12

t 3.035 9.362 1.058 7.251 0.625 6.352
P > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05

2.4  自我管理能力评分：观察组升高更明显（P < 0.05），如表4。

表4��自我管理能力评分（ ，分）

分组 n
健康知识 自我认知 责任感 自我管理能力 总评分

实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后

观察组 35 20.16±4.02 40.78±5.32 17.17±2.25 32.89±5.41 16.14±2.09 32.74±3.62 19.17±2.10 36.84±5.11 71.12±5.24 138.24±6.37
对照组 35 20.15±4.03 33.54±4.74 17.20±2.30 24.79±4.02 16.16±2.01 26.56±3.02 19.20±2.08 29.35±3.41 71.04±4.33 110.17±5.24

t 0.248 6.398 0.147 9.210 0.524 6.247 0.247 5.149 0.268 9.578
P > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05

3��讨论

前交叉韧带损伤，作为运动损伤中常见的一种，其

术后恢复不仅关乎患者的运动功能重建，更直接影响到

患者的日常生活质量和心理状态[3]。传统的康复护理模式

往往局限于医院内部，患者在出院后往往缺乏持续、专

业的康复指导，这在一定程度上影响了患者的恢复效果

和依从性。然而，随着信息技术的飞速发展，尤其是智

能手机的普及和微信等社交媒体的广泛应用，为康复护

理提供了新的思路和可能[4]。

基于微信平台的康复护理模式，作为一种新兴的远

程医疗服务方式，正逐渐改变着传统康复护理的面貌[5]。

这一模式充分利用了微信的即时通讯、信息推送和社交

互动等功能，为患者提供了一个全方位、个性化的康复

护理平台。本文通过探究基于微信平台康复护理模式对
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前交叉韧带损伤患者术后恢复及依从性的影响，结果

显示，观察组护理效果、治疗依从性均较高，且心理弹

性、自我护理能力改善程度更明显（P < 0.05）。原因
为：基于微信平台的康复护理模式具有不受时空限制的

优势。传统康复护理往往受到时间和地点的局限，而微

信平台则打破了这一束缚[6]。患者可以在家中或其他方

便的地点，通过微信随时接收护理人员的指导和建议，

不再需要频繁前往医院或诊所。这种便捷性不仅节省了

患者的时间和精力，还提高了康复护理的灵活性和可及

性。通过微信平台，护理人员能够发送详细的康复指导

信息，并以图文、视频等多种形式呈现。这种直观、易

懂的信息传递方式，有助于患者更好地理解康复计划，

明确康复目标，从而增强他们参与康复治疗的主动性和

积极性。同时，微信平台上的康复社区为患者提供了一

个交流互动的平台，可以与其他康复者分享康复经验、

交流心得体会，相互鼓励和支持。这种集体性的互动，

不仅让患者感受到归属感和认同感，还让他们从他人的

成功案例中汲取力量和勇气，增强了他们面对困难和挑

战的决心和勇气。除此之外，微信平台上的康复指导更

具个性化和针对性。康复专家可以根据患者的具体情况

制定个性化的康复计划，并通过微信平台发送给患者，

不仅有助于患者更好地理解和执行康复步骤，还能让他

们感受到被重视和关怀，从而更加积极地参与到康复过

程中来。患者在执行康复计划的过程中，如果遇到任何

问题或困惑，都可以通过微信平台及时向专家咨询，获

取专业的解答和指导，这进一步提升了患者的自我护理

能力。

综上所述，对前交叉韧带损伤患者应用基于微信平

台康复护理模式的护理效果、治疗依从性更高，可以有

效改善其心理弹性，提升自我护理能力，促进术后恢

复。总之，基于微信平台的康复护理模式对前交叉韧带

损伤患者的术后恢复及依从性产生了深远的影响。这一

模式的出现，不仅为患者提供了一个便捷、高效的康复

平台，还通过个性化的康复指导、实时的病情监测和互

动式的心理支持，极大地提升了患者的康复效果和依从

性。然而，在实际应用中，还需要结合患者的具体情

况，不断优化和完善康复计划，确保康复效果的最大

化。医护人员也需要不断提升自身的专业素养和服务意

识，以更好地满足患者的康复需求。
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