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舒适护理在肝癌介入护理中的应用

宋 燕
绵阳市第三人民医院·四川省精神卫生中心 四川 绵阳 621000

摘� 要：本研究旨在探讨舒适护理在肝癌介入护理中的应用效果。选取2023年3月至11月医院接收的60例肝癌患
者，随机分为对照组和观察组，分别实施常规护理和舒适护理。舒适护理包括心理舒适、生理舒适、环境舒适及社会

支持舒适等多方面措施。结果显示，观察组在身体疼痛、睡眠质量及生活质量等方面均显著优于对照组。舒适护理能

够减轻肝癌介入患者的身体疼痛，改善睡眠质量，提高生活质量。因此，舒适护理在肝癌介入护理中具有重要应用价

值，值得临床推广。
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引言：肝癌是一种常见的恶性肿瘤，严重威胁人类

健康。介入治疗作为肝癌的重要治疗手段之一，在临床

应用广泛。然而，介入治疗过程及术后的不良反应会给

患者带来诸多不适，影响其生活质量。舒适护理是一种

以患者为中心，旨在提升患者舒适度、减少生理和心理

不适的护理模式。将舒适护理应用于肝癌介入护理中，

有望改善患者的护理体验，提高治疗效果和生活质量。

1 临床资料与方法

1.1  临床资料
在2023年3月至2023年11月抽取医院接收的60例肝癌

患者，以随机数字表法为分组手段，将其划分为对照组

（30例）和观察组（30例）。对照组男女比例11：14，
年龄30～66岁，平均（41.62±5.42）岁，其中原发性肝癌
11例，继发性肝癌19例；干预组男女比例13：12，年龄
31～67岁，平均（41.78±5.40）岁，其中原发性肝癌15
例，继发性肝癌15例。两组患者在一般资料上无显著差
异（P > 0.05），具有可比性，为后续护理效果的比较提
供了基础[1]。

1.2  护理方法
1.2.1  对照组
对照组实施常规护理，包括病情观察、遵医嘱执行

治疗、基础生活护理等。密切观察患者生命体征、穿刺

部位有无出血等情况，按时为患者进行病房清洁、协助

患者进行简单的生活起居活动等。

1.2.2  观察组
观察组实施舒适护理，具体措施如下：（1）心理舒

适护理方面，肝癌患者得知病情后往往焦虑、恐惧。护

理人员主动与患者深入沟通，全面了解其心理状态，并

详细介绍肝癌介入治疗的过程、优势及成功案例，以增

强患者对治疗的信心。治疗前，耐心细致地解答患者的

各种疑问，有效缓解其紧张情绪；治疗过程中，始终陪

伴在患者身边，给予精神上的支持与鼓励；治疗后，及

时告知患者治疗结果，积极鼓励其配合后续护理，促进

康复[2]。（2）生理舒适护理方面，首先注重疼痛管理。
密切观察患者疼痛的部位、程度和性质，针对轻度疼痛

采用分散注意力的方法缓解，对于中度疼痛，遵医嘱给

予止痛药物，并密切观察药物效果；对于重度疼痛，及

时报告医生，调整止痛方案，同时指导患者采取舒适的

体位以减轻疼痛。其次，为患者创造安静、舒适的睡眠

环境，调整病房温度、湿度至适宜状态，减少噪音干

扰。睡前协助患者进行温水泡脚、按摩等放松活动，必

要时遵医嘱给予助眠药物，确保患者充足睡眠。另外，

术后体位护理也至关重要。术后指导患者保持平卧位，

穿刺侧肢体伸直制动6-8小时，24小时后根据患者情况适
当调整体位，以减轻身体不适。（3）在环境舒适护理层
面，我们致力于维护病房的整洁度与宁静氛围，调整光

线以达柔和，为患者营造一个利于休憩的舒适空间。定

期进行病房消毒作业，保障环境的卫生清洁，并提供洁

净、舒适的寝具。此外，我们还依据患者的个人偏好，

在病房布置鲜花或绿植点缀，以营造出一个温馨且宜人

的环境，促进患者的身心舒缓与放松[3]。（4）社会支持
舒适护理方面，应积极倡导患者家属增加探视与陪伴时

间，给予患者情感上的深切支持与鼓励。同时，举办病

友间的交流聚会，让患者得以分享治疗过程中的经验与

感悟，从而增强其社会归属感，使患者在感受到集体温

暖与力量的同时，能以更加正面的态度面对治疗与康复

之路。

1.3  观察指标
1.3.1  疼痛评估：利用视觉模拟评分法（VAS）量化

患者的疼痛体验，其中0分代表无痛状态，而10分则代表
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极端疼痛，分数递增意味着疼痛程度加剧。

1.3.2  睡眠状况评价：通过匹兹堡睡眠质量指数
（PSQI）全面衡量患者的睡眠质量，涵盖入睡时长、总
睡眠时间、睡眠效率等七大方面，得分上升即表明睡眠

质量下滑。

1.3.3  生活品质衡量：运用生活质量综合评定问卷
（GQOL-74）来评估患者的生活品质，该问卷包含躯
体机能、心理状态、社交功能等四个核心维度，得分越

高，则反映出患者的生活品质越优。

1.4  统计学方法
采用SPSS22.0统计学软件对数据进行分析。计量

资料以均数±标准差（ ）表示，采用t检验；计数资
料以率（%）表示，采用χ 2检验。P < 0.05为差异有统计
学意义。

2 结果

2.1  身体疼痛比较
护理前，对照组和观察组VAS评分无显著差异（P > 

0.05）；护理后，观察组VAS评分低于对照组，差异有统
计学意义（P < 0.05）。具体数据见表1。

组别 n 护理前VAS评分 护理后VAS评分
对照组 30 5.62±1.25 4.18±1.02
观察组 30 5.58±1.22 3.25±0.86

2.2  睡眠质量比较
护理前，对照组和观察组PSQI评分无显著差异（P > 

0.05）；护理后，观察组PSQI评分低于对照组，差异有统
计学意义（P < 0.05）。具体数据见表2。

组别 n 护理前PSQI评分 护理后PSQI评分
对照组 30 12.65±2.14 9.86±1.85
观察组 30 12.58±2.08 7.52±1.56

2.3  生活质量比较
护理前，对照组和观察组GQOL-74各维度评分无显

著差异（P > 0.05）；护理后，观察组GQOL-74各维度评
分高于对照组，差异有统计学意义（P < 0.05）。具体数
据见表3。
组别 n 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活

对照组 30 68.52±5.36 65.48±4.82 64.35±4.56 66.28±5.02
观察组 30 75.68±6.14 72.36±5.28 70.52±5.14 73.45±5.56

3 讨论

介入治疗是肝癌治疗的重要手段之一，但由于治疗

过程的创伤性、疼痛性以及患者对疾病的恐惧和焦虑等

心理因素，往往会影响患者的治疗效果和生活质量。

因此，在肝癌介入护理中，实施舒适护理模式显得尤为

重要。舒适护理是一种以人为本的护理模式，旨在通过

优化护理环境、满足患者心理需求、缓解生理不适等措

施，提高患者的舒适度和满意度，进而促进患者的康

复。本研究将舒适护理应用于肝癌介入护理中，取得显

著的效果[4]。

3.1  舒适护理对缓解身体疼痛的作用
本研究结果显示，护理后观察组患者VAS评分低于对

照组，说明舒适护理能够有效缓解患者的身体疼痛。这

可能与舒适护理中的环境舒适、生理舒适等措施有关。

通过保持病房安静、整洁、温湿度适宜，减少噪音干

扰，可以为患者创造一个舒适的休息环境；通过术前指

导患者进行深呼吸、放松训练等，可以缓解患者的紧张

情绪，减轻疼痛感受；术后协助患者取舒适体位，遵医

嘱给予止痛药物，也可以有效缓解患者的疼痛。

3.2  舒适护理对改善睡眠质量的作用
睡眠质量是影响患者身心健康的重要因素之一，肝

癌患者由于疾病的折磨和治疗过程的不适，往往会出现

睡眠障碍。本研究的数据揭示，护理实施后，观察组患

者的匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评分显著低于对照
组，表明舒适护理对于优化患者的睡眠状况具有积极影

响。这一改善可能归因于舒适护理中的心理及社会层面

的干预。具体而言，通过积极与患者建立沟通桥梁，深

入理解其心理需求，并提供个性化的心理指导与支持，

有效减轻了患者的心理负担，促进积极心态的形成。同

时，倡导家属参与护理流程，为患者提供情感慰藉，增

强患者的安全感与归属感。此外，通过强化护患间的沟

通互动，构建和谐的护理关系，提升患者的信任度与满

意度，进而对患者的睡眠质量产生了正面的促进作用。

3.3  舒适护理对提高生活质量的作用
生活质量是衡量患者整体健康状况和幸福感的重要

指标，对于肝癌介入患者而言，生活质量的提升至关重

要。本项研究的成果揭示，经过护理干预后，观察组病

人在GQOL-74量表涵盖的躯体功能、心理功能、社会功
能及物质生活等多个方面所获得的评分，均超越对照组

的表现。这一发现有力地证实了舒适护理对于切实提升

肝癌介入患者生活质量所起到的积极作用[5]。舒适护理

通过全方位、多层次的护理措施，满足了患者的身心需

求。在心理舒适方面，护理人员通过主动沟通、心理疏

导和支持，减轻了患者的焦虑和恐惧情绪，增强患者对

治疗的信心和积极配合的态度，从而提升患者的心理功

能。在生理舒适方面，通过有效的疼痛管理、睡眠护理

和术后体位护理，缓解患者的身体不适，提高患者的躯

体功能。同时，环境舒适护理和社会支持舒适护理也为

患者提供良好的休息环境和情感支持，增强患者的社会

功能和物质生活满意度。
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4 舒适护理在肝癌介入护理中的优势与展望

4.1  舒适护理的优势分析
在肝癌介入护理领域，舒适护理相较于常规护理展

现出诸多显著优势。首先，从患者体验的角度出发，舒适

护理注重满足患者的个性化需求，不仅关注治疗过程中的

生理舒适度，还重视患者的心理状态和社会支持，使得

患者在整个治疗过程中感受到更多的关怀与尊重。这种

以人为本的护理模式，极大地提升患者的满意度和信任

感，为构建和谐的医患关系奠定了坚实基础；其次，从

护理效果来看，舒适护理通过系统的疼痛管理、睡眠护

理、环境优化及心理支持等措施，有效缓解了患者的身

体疼痛，改善了睡眠质量，进而提升患者的生活质量。

这些积极的变化不仅有利于患者的身心康复，也间接提

高治疗效果，降低并发症的发生率；再者，舒适护理的

实施还促进护理团队的专业成长和技能提升[6]。护理人员

在执行舒适护理计划的过程中，需要不断学习和掌握新

的护理知识和技术，如疼痛评估与管理、心理沟通技巧

等，从而提升护理队伍的整体素质和护理服务质量。

4.2  未来展望
随着医疗技术的不断进步和护理理念的持续更新，

舒适护理在肝癌介入护理中的应用前景将更加广阔。未

来，可以期待以下几个方面的发展：一是舒适护理将更

加注重个体化差异。针对不同患者的具体情况，制定更

加精准的舒适护理方案，以满足患者的多元化需求。例

如，通过引入智能化护理系统，实现对患者生理指标的

实时监测和个性化护理建议的自动生成，从而提高护理

的针对性和有效性。二是舒适护理将更加注重跨学科合

作。肝癌介入治疗涉及多个学科领域的知识和技术，舒

适护理的实施也需要跨学科团队的紧密协作。未来，我

们可以预见，将有更多的医生、护士、心理咨询师、营

养师等专业人员加入到舒适护理团队中，共同为患者提

供全方位、全周期的护理服务。三是舒适护理将更加注

重长期效果评估。虽然本研究已经证实了舒适护理在肝

癌介入护理中的短期效果，但长期效果仍需进一步观察

和评估[7]。未来，可以通过建立长期的随访机制，收集并

分析患者的康复情况、生活质量等方面的数据，以全面

评估舒适护理的远期效果，为持续改进护理方案提供科

学依据。

结束语

综上所述，舒适护理在肝癌介入护理中的应用成效

显著，不仅有效缓解了患者的身心痛苦，还大幅提升了

其生活质量。这一护理模式充分体现以患者为中心的服

务理念，通过全方位的细致关怀，为患者创造更加舒适

的治疗与康复环境。未来，随着医疗技术的持续进步和

护理理念的不断创新，舒适护理在肝癌介入护理中的应

用将更加广泛和深入，为患者带来更多福音。护理人员

应不断提升专业素养，优化护理流程，致力于为患者提

供更加优质、高效的护理服务。
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