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穿刺疼痛对使用动静脉内瘘的血液透析患者心理健康的
影响

刘小亮 马会玲 杨 娟
汉中市中心医院血液净化中心 陕西 汉中 723000

摘� 要：血液透析是一种常见的肾脏替代治疗方法，对于慢性肾脏疾病患者来说至关重要。然而，血液透析治疗

过程中常伴随着穿刺疼痛，这可能对患者的心理健康产生负面影响。本论文旨在探讨穿刺疼痛对使用动静脉内瘘的

血液透析患者心理健康的影响，并提出相应的干预措施。首先，论文介绍了动静脉内瘘的定义和作用、血液透析的基

本原理和常见并发症以及血液透析患者心理健康的重要性。其次，分析了穿刺疼痛对血液透析患者的影响，包括与焦

虑、抑郁及生活质量的关系。接着，提出了针对穿刺疼痛的心理干预措施和提升患者应对穿刺疼痛能力的建议。最

后，论文探讨了未来研究的方向和临床实践中的建议，以期为改善血液透析患者心理健康提供参考。
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1 引言

血液透析是一种常见的治疗慢性肾脏疾病的方法，

尤其适用于晚期肾衰竭患者。本研究旨在探讨动静脉内

瘘血液透析患者穿刺疼痛对心理健康的影响，采用文

献综述与问卷调查相结合的方法，分析其机制和影响因

素。通过问卷数据收集和分析，本研究为改善患者心理

健康、提高生活质量与治疗效果提供了理论依据和临床

指导。

2 动静脉内瘘及血液透析患者心理健康概述

2.1  动静脉内瘘的定义和作用
动静脉内瘘是一种手术操作，通过将一个动脉和一

个静脉直接连接起来，在体内形成一个高流量的通路。

在血液透析中，动静脉内瘘通常被用作血管通路之一，

用于进行透析过程中的血液循环。动静脉内瘘的形成通

常需要在患者的手臂或腿部进行手术操作，将动脉与静

脉连接起来。这种通路的形成使得透析机器能够方便地

获取足够的血液进行透析，从而实现治疗的目的。

2.2  血液透析的基本原理和常见并发症
血液透析是一种通过人工装置将患者的血液过滤并

清除其中的废物和多余液体的治疗方法，用于代替肾脏

失去的功能。在透析过程中，患者的血液被引入透析器

中，通过半透膜与透析液进行物质交换，清除体内的废

物和水分，然后再将经过清洁的血液返回到患者体内。

血液透析的主要原理是模拟肾脏的排泄功能，帮助患者

维持体内水电解质和酸碱平衡。尽管血液透析是一种有

效的治疗方法，但在实践中常常会出现一些并发症。常

见的血液透析并发症包括低血压、心血管事件、感染、

出血等。这些并发症可能会给患者带来身体上的不适和

心理上的压力，影响其心理健康状态。

2.3  血液透析患者心理健康的重要性
血液透析患者的心理健康对其整体健康和治疗效果

至关重要。透析过程中的不适感、长期治疗的压力以及

可能的并发症都可能对患者的心理状态产生负面影响。

心理健康问题包括焦虑、抑郁、社交隔离等，这些问题

不仅会影响患者的生活质量，还可能加重其身体症状和

疾病进展。因此，关注血液透析患者的心理健康，采取

有效的心理干预措施，对于提高患者的治疗依从性、改

善生活质量具有重要意义。

3 穿刺疼痛对血液透析患者的影响

3.1  穿刺疼痛的特点和影响因素
穿刺疼痛是血液透析中常见的短暂但剧烈的不适症

状，影响因素包括患者个体差异、心理状态及医护技术

水平。数字评分量表（NRS）被广泛用于评估血液透析
患者的穿刺疼痛，其评分范围从0（无痛）到10（最严重
疼痛），患者根据自身感受选择最贴合的数字，简便直

观。NRS 评分的优势在于操作简易、适用性广，可有效
监测患者疼痛变化。

数字评分量表 (NRS) 设置表
疼痛评分
范围

描述 疼痛对日常活动的影响

0 无痛 无任何不适感

1-3 轻度疼痛 几乎不影响日常活动

4-6 中度疼痛 可能对部分日常活动造成影响

7-10 重度疼痛 显著影响日常活动，甚至无法正常生活

3.2 穿刺疼痛对患者生理和心理的影响
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穿刺疼痛不仅会直接影响患者的生理状态，还可能

对其心理健康产生重要影响。在生理方面，穿刺疼痛可

能引起患者的心率增加、血压升高等生理反应，甚至出

现头晕、恶心、呕吐等不适症状。长期以来，穿刺疼痛

还可能导致局部血管损伤和瘢痕形成，增加后续穿刺的

难度和疼痛感，甚至影响动静脉内瘘的通路功能。在心

理方面，穿刺疼痛可能引起患者的焦虑、恐惧、抑郁等

心理问题。患者在每次透析前都需要面对穿刺的疼痛，

这种恐惧和焦虑情绪可能会导致患者对透析治疗的抵触

情绪，影响其治疗依从性。

4 血液透析患者心理健康的评估方法

4.1  心理健康评估工具概述
心理健康评估工具是评估个体心理状态的重要手

段，尤其对血液透析患者的心理健康状况、问题发现及

干预具有关键意义。常用工具包括：

（1）症状自评量表（SCL-90）：评估焦虑、抑郁等
心理症状。

（2）匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）：评估睡眠质量
及障碍。

（3）贝克抑郁量表（BDI）：衡量抑郁情绪及症状严
重度。

（4）焦虑自评量表（SAS）：评估焦虑情绪及症状
严重度。

本研究对200名血液透析患者使用心理评分量表，评
估透析过程中的疼痛相关心理状态，量表包含20题，总
分20-80分。结果如下：
（1）20-39分（29%）：心理状态良好，焦虑和抑郁

症状较少，能够较好应对疼痛。

（2）40-59分（42%）：存在轻度到中度焦虑和抑
郁，需提供心理咨询和支持。

（3）60-79分（22.5%）：中度焦虑或抑郁，建议引
入情绪疏导和放松训练等心理干预。

（4）80分及以上（6.5%）：重度焦虑和抑郁，需转
介专业心理治疗并制定综合护理方案。

总体而言，64.5%的患者存在轻度至中度心理健康问
题，表明血液透析不仅影响生理状态，也显著影响心理

状态。临床护理应重视患者的心理健康，提供个性化心

理疏导和支持，以改善治疗体验，减轻痛苦，提高生活

质量。

4.2  血液透析患者心理健康评估的特点和方法
在血液透析患者心理健康评估中，应充分考虑长期

治疗和慢性疾病对患者心理的深远影响。评估方法需要

注重以下几点：首先，通过结合临床观察与心理量表，

全面了解患者心理状态；其次，定期监测患者心理变

化，确保能够及时发现并解决问题；此外，根据患者具

体情况设计个性化评估方案和干预措施，从而提高评估

的精准性和干预的有效性。

评估过程中还需注意沟通与信任，建立良好的医患

关系，关注患者心理需求；依靠专业的心理支持团队为

患者提供专业咨询与干预；同时，充分利用家庭与社会

支持资源，为患者提供情感和生活上的关怀。通过这些

措施，不仅可以及时解决患者的心理问题，还能改善其

整体健康状况，进一步提升其生活质量和治疗效果。

5 穿刺疼痛与血液透析患者心理健康的关系

5.1  穿刺疼痛与焦虑和抑郁的关系
穿刺疼痛作为血液透析过程中的常见不适症状，不

仅直接影响患者的生理状态，还可能带来显著的心理压

力。研究表明，穿刺疼痛与焦虑和抑郁情绪之间存在一

定关联。患者在每次透析前需面对针刺的过程，这种对

疼痛的预期可能使其感到紧张和恐惧，从而引发或加重

焦虑情绪。长期处于这种焦虑状态可能降低患者对透析

治疗的信任与配合度，进一步影响疗效。

5.2  穿刺疼痛与生活质量的关系
穿刺疼痛对血液透析患者的生活质量也可能产生重

要影响。血液透析患者长期面临穿刺疼痛的困扰，这种

疼痛感可能会影响患者的日常生活和社交活动，降低其

生活质量。首先，穿刺疼痛可能影响患者的睡眠质量。

透析治疗过程中的疼痛感可能会影响患者的入睡和睡眠

质量，导致睡眠障碍和疲劳感。长期以来，睡眠质量的

下降可能会影响患者的白天活动和工作效率，降低其生

活质量。其次，穿刺疼痛可能影响患者的情绪状态和社

交活动。患者在面对每次透析治疗时可能会出现焦虑和

抵触情绪，影响其社交活动和人际关系。长期以来，穿

刺疼痛可能会导致患者的社交隔离和情绪问题，降低其

生活质量。

6 心理干预措施

穿刺疼痛可能对血液透析患者的心理健康产生负面

影响，实施有效的心理干预对于缓解疼痛感受、提升心

理健康至关重要。

认知行为疗法（CBT）能够通过调整患者对疼痛的认
知与反应，减轻疼痛感受和相关焦虑、抑郁情绪。放松训

练则通过教授深度呼吸、肌肉放松等技巧，帮助患者放

松心态、减轻疼痛感。心理支持和教育通过向患者讲解

疼痛机制和治疗必要性，增强治疗信心，改善情绪。

此外，加强患者应对疼痛的能力尤为重要。通过教

育和培训提升患者认知和应对能力，心理支持团体促进
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患者间的经验分享和情感支持，个性化护理计划则为不

同需求的患者量身定制心理支持与干预措施。这些方法

结合使用，不仅可以有效缓解患者疼痛感受，还能显著

提高其生活质量和治疗效果。
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