
67

国际护理与健康·2025� 第6卷�第6期

基于中药学的静脉血栓相关基因检测指标筛选及作用机
制探究

史黎萍
上海市中医医院 上海 200071

摘� 要：静脉血栓形成会给人类健康带来严峻的威胁，其发病机制较为复杂，近些年来，伴随基因检测技术的不

断发展，从基因这个层面去深入研究静脉血栓的发病机制以及防治策略，已然变成了研究的热门方向，本项研究借助

中药学的理论和应用，希望能够筛选出与静脉血栓相关的基因检测指标，并且深入探究其作用机制，从而为静脉血

栓的中医药防治给予新的理论支持和研究思路，希望以此来加强临床诊治的业绩，减小静脉血栓的发生概率和死亡

概率。
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引言

静脉血栓作为一种常见的血管疾病，严重危害着人

类的健康，其发病机制较为复杂，牵涉到多因素和多基

因的相互作用，中医药在血栓防治领域汇集了丰富的经

验，许多经典方剂和单味中药都显示出了良好的疗效，

深入研究利用中药学的方法来筛选静脉血栓相关的基因

检测指标及其作用机制，而且可以为表现中医药防治血

栓的科学内涵赋予依循，还可以为临床的精准诊治和新

药研发创建新的思路，对于提升静脉血栓的防治水平具

有重要的意义。

1 中药学视角下静脉血栓的现状与中医认知研究

1.1  中药学的静脉血栓的现状
静脉血管内会出现血液异常凝结并形成血栓的情

况，这就是静脉血栓形成（venousthrombosis，VT），它
可以发生在全身各个部位的静脉中，其中以下肢深静脉

血栓最为常见，要是血栓脱落步入肺动脉，就会引发肺

动脉栓塞，情况严重的话还会引发患者死亡，据了解，

静脉血栓在全球范围内的发病率正逐年上升，这给社会

和家庭都带来了很大的负担。

1.2  中药学视角下静脉血栓相关基因检测的认知研究
传统医学然而没有“静脉血栓”这个病名，但是依

循其临床表现，可以将其归入“脉痹”“肿胀”“股

肿”等范畴，中医觉得，静脉血栓的形成主要和气血运

行不畅，瘀血阻滞脉道有关，其发病和多种因素相关，

外伤，久病卧床，产后等致使的气血亏虚，脉络空虚，

外邪趁机侵入，使血脉凝滞；或者因为饮食不节制，损

伤了脾胃，致使运化失常，聚集湿气生成痰液，痰瘀相

互纠结，阻塞了脉道等，中医药在防治静脉血栓方面有

着很久的历史和很多的经验，经由辨证论治，采用活血

化瘀，通络止痛，利湿消肿等疗养方法，取得了很好的

临床效果。

其作用机制仍未清晰可见。伴随现代分子生物学技术

的提升，从基因层面显露中医药防治静脉血栓的作用机制

已具备可能性，这有帮助于选出更具针对性的基因检测

指标，为临床分析，诊治以及预后评定赋予科学按照。

2 静脉血栓的发病机制

2.1  血液高凝状态
多种因素会造成血液处于高凝状态，诸如遗传因素

所引发的抗凝血酶Ⅲ（AT-Ⅲ），蛋白C（PC），蛋白
S（PS）等抗凝物质的缺失；后天取得性因素像恶性肿
瘤，长期服用避孕药，外伤，手术等，这些因素会使得

机体的凝血因子活性加强，而抗凝系统的功能则相对减

弱，进而促使血栓的形成，在基因层面上，研究识别某

些基因发生突转会造成凝血因子的结构和功能出现异

常，从而增大血液的凝固性，比如，凝血因子VLeiden基
因发生突转，会让凝血因子V对活化蛋白C的裂解作用产
生抗性，进而促使凝血过程加快，有助于血栓的形成。

2.2  静脉血流缓慢
久病卧床、在长途旅行，肢体固定等情形下，静脉

血流速度会突出变慢，血液里的有形成分像血小板，红

细胞等更较易在血管壁周围聚集，有益于血栓的形成，

当血管内皮细胞处于血流缓慢的状态时，其分泌的抗凝

物质会削减，并且纤溶活性也会减小，这就进一步加大

了血栓形成的风险，当前还没有找到能够直接引发静脉

血流缓慢的特异性基因，不过血流动力学的改变能够影

响血管内皮细胞相关基因的表达，从而对血管内皮功能
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产生影响，间接推动血栓的形成。

2.3  血管内皮损伤
物理因素（像是伤害，手术之类），化学因素（像

药物刺激这般），生物因素（诸如细菌，病毒触动等）

均能够引发血管内皮损伤，当血管内皮受到损伤后，

其下的胶原纤维便会显露出来，从而激活内源性凝血途

径；血管内皮细胞所分泌的前列环素（PGI2），一氧化氮

（NO）等具备抗血小板聚集和扩张血管作用的物质会削
减，但是血栓素A2（TXA2），血管性血友病因子（vWF）
等助力凝血的物质分泌却会增多，如此一来，就打破了

凝血与抗凝之间的兼顾，促使血栓得以形成，研究显

示，部分基因多态性与血管内皮损伤的易感性存在关

联，比如内皮型一氧化氮合酶（eNOS）基因多态性能够
对eNOS的表达和活性产生影响，进而对NO的生成造成作
用，这与血管内皮功能障碍以及血栓形成紧密相连。

3 基于中药学的静脉血栓基因检测指标筛选

3.1  研究思路
中药防治静脉血栓的作用机制可能包含众多基因以

及多条信号通路的调控，经由对传统中药方剂调理静脉

血栓的临床研究数据和动物实验数据实施分析，再结合

现代分子生物学技术，譬如基因芯片技术，高通量测序

技术等，拣出在中药干预前后表达出现较大变化并且与

静脉血栓发病机制息息相通的基因，将其作为潜在的基

因检测指标，对这些基因实施功能注释和富集分析，弄

清楚它们所参与的生物学过程和信号通路，从而进一步

证实它们与静脉血栓的关联性。通过研究，可以更好地

理解中药在分子层面上的作用机制，从而为临床治疗提

供科学依据，提高治疗效果，减少不必要的副作用，最

终达到提高患者生活质量的目标。

3.2  常用研究方法及成果
3.2.1  基因芯片技术
基因芯片技术同时可以对大量基因的表达水平执行

检测，还具备高通量，快速，灵敏等优势，有研究利用

基因芯片技术，对活血化瘀中药复方作关于下肢深静

脉血栓形成大鼠模型的基因表达谱产生的影响执行了观

察。结果表明，与模型组相比，经中药复方干预后，许

多基因的表达出现了突出变化，其中包含与凝血，纤

溶，血管内皮功能等相关的基因，组织型纤溶酶原激活

物（t-PA），纤溶酶原激活物抑制物-1（PAI-1），血管
内皮生长因子（VEGF）等，这些基因表达的变化有可能
是中药复方预防和调理静脉血栓的关键分子机制之一，

也可能成为静脉血栓相关的基因检测指标。

3.2.2  高通量测序技术

高通量测序技术可全面且准确地检测基因序列和表

达水平的改变，经由此技术，针对接受中药调理的静脉

血栓患者的外周血单核细胞展开转录组测序，找到众多

差异表达基因，部分基因参与到炎症反应，细胞黏附，

凝血级联反应等进程中，深入分析找到，研究揭示了某

些基因表达的改变与患者临床症状的缓解之间存在着紧

密的联系，这表明这些基因可能成为评估中药治疗静脉

血栓效果的重要遗传标记。通过对这些基因表达的深入

研究，我们有望更准确地了解中药对疾病的影响，并可

能开发出新的基因检测工具，以辅助医生和患者做出更

合适的治疗决策。

3.2.3  网络药理学方法
网络药理学是依托系统生物学和多向药理学理念，

利用计算机技术和网络数据库来研究药物与疾病相关基

因相互作用关系的一门新兴学科，经由形成中药-成分-
靶点-疾病网络，筛选出了与静脉血栓相关的关键靶点基
因。对丹参调理静脉血栓的网络药理学研究表明，丹参

中的多种活性成分（像丹参酮ⅡA，丹酚酸B等）能够作
关于许多与静脉血栓发病机制相关的靶点基因，比如血

小板衍生生长因子受体（PDGFR），丝裂原活化蛋白激
酶（MAPK）等，经由调节这些基因的表达，起到活血化
瘀，抗血栓形成的作用，这些靶点基因可以作为深入研

究丹参防治静脉血栓作用机制以及筛选基因检测指标的

核心依循。

4 基于中药学的静脉血栓相关基因作用机制研究

4.1  凝血与纤溶系统相关基因的调控机制
改进纤溶系统活性的中药可以经由上调t-PA等纤溶相

关基因的表达，促使纤溶酶原转变为纤溶酶，进而改进

纤溶系统的活性，以溶解已经形成的血栓，水蛭素作为

水蛭的主要活性成分，研究显示其能够大幅上调t-PA基
因的表达，另外削减PAI-1基因的表达，使纤溶系统处于
激活状态，以此发挥抗血栓的作用，一些活血化瘀的中

药复方也经证实能够经由调节t-PA/PAI-1基因表达的协调
性，来提升血栓的溶解。

部分中药具备抑制凝血因子相关基因表达的能力，

这使得血液的凝固性得以减小，进而起到预防血栓形成

的作用，丹参里的丹参酮ⅡA能够对凝血因子Ⅹa，凝
血酶原等基因的表达开展抑制，缩减凝血酶的生成，对

凝血过程加以抑制，川芎嗪作为川芎的主要有效成分之

一，经研究察觉其能够使凝血因子Ⅱ，Ⅶ，Ⅸ，Ⅹ等基

因的表达下调，让血浆凝血酶原时间，活化部分凝血活

酶时间等凝血指标减小，发挥出抗凝血的作用。

4.2  血管内皮功能相关基因的调控机制
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中药借助调节血管内皮细胞相关基因的表达，能

够优化血管内皮细胞的抗损伤能力，维持血管内皮的

完整性和正常功能。银杏叶取得物中的银杏黄酮可前

述调eNOS基因的表达，增多NO的合成与让出，加强血
管舒张，抑制血小板聚集，还能下调细胞间黏附分子-1
（ICAM-1），血管细胞黏附分子-1（VCAM-1）等基因
的表达，降低炎症细胞与血管内皮细胞的黏附，保护血

管内皮细胞免受损伤。

血管内皮细胞能够分泌多种生物活性物质，在凝血，

抗凝，血管舒张等生理过程中发挥作用，中药可以调控血

管内皮细胞分泌相关基因的表达，让这些生物活性物质

的分泌重新达到协调状态，黄芪甲苷能够上调血管内皮

细胞PGI2合成酶基因的表达，推动PGI2的合成与腾出，而

且下调TXA2合成酶基因的表达，降低TXA2的生成，以此

来调节PGI2/TXA2的兼顾，起到抗血栓形成的效果。

4.3  对炎症相关基因的调控
在静脉血栓形成的过程中，炎症反应发挥着重要的

作用，中药能够辅助抑制炎症相关基因的表达，从而

减轻炎症反应，缩减血栓形成的风险。红花里面的红

花黄色素可以下调核因子-κB（NF-κB）等炎症转录因
子基因的表达，抑制其活性，进而削减肿瘤坏死因子-α
（TNF-α），白细胞介素-6（IL-6）等炎症细胞因子基因
的表达，减轻炎症反应对血管内皮细胞造成的损伤，抑

制血栓的形成，金银花，连翘这样的清热解毒中药，也被

证实具备调节炎症相关基因表达，抗炎抗血栓的作用。

黄芩中的黄芩苷可抑制 NF - κB 信号通路的激活，继
而抑制像环氧化酶 - 2（COX - 2）及引起型一氧化氮合酶
（iNOS）这样的下游炎症基因的表达，削减前列腺素 E2
（PGE2）和一氧化氮（NO）等炎症介质的生成，以此减
轻炎症反应并防止血栓形成。还有研究显示，当归中的

阿魏酸能够削减 NF - κB 和 AP - 1 等炎症相关转录因子的
活性，削减炎症因子 IL - 1β，IL - 8 的表达，并且经由抑
制单核细胞趋化蛋白 - 1（MCP - 1）等趋化因子的表达，
阻止白细胞向血管壁的黏附和迁移，进一步抑制血栓形

成过程中的炎症反应。

并且，人参这样具有益气作用的中药，其有效成分

人参皂苷 Rg1 已被证实能够上调抗炎细胞因子 IL - 10 的
表达，还能够下调促炎细胞因子 IL - 1β，TNF - α 的表
达，借助调节炎症因子的调和，减轻炎症反应，保护血

管内皮，以此来抑制血栓的形成。这些中药成分利用不

同的机制调控炎症相关基因的表达，相互配合，一起发

挥抗血栓形成的功效。

5 结论与展望

本研究以中药学为切入点，筛选出了静脉血栓相关

的基因检测指标，并对中药的作用机制实施了深入探

究，研究结果显示，中药借助调节凝血，纤溶以及血管

内皮功能等相关基因的表达，能够起到抗血栓的作用，

这为静脉血栓的防治创建了新的途径。当前的研究尚处

于起步阶段，碰上着许多问题，譬如中药成分较为复

杂，其作用机制难以准确阐释，基因检测的成本较高，

且操作流程较为繁琐，未来，必要借助多学科的协同合

作，利用分子生物学，生物信息学等技术，形成全面的基

因检测体系，研发出针对性强，安全高效的中药制剂。
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