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儿童功能性便秘发病因素及中医体质的探讨

李丽娜 陈海燕 黄姗姗
广州中医药大学深圳医院（福田） 广东 深圳 518000

摘� 要：本文探讨了儿童功能性便秘的发病因素和中医体质的关系，并提出了相应的防治策略。儿童功能性便秘

与饮食、生活习惯、心理因素密切相关，不同中医体质的儿童在发病特点和机制上存在差异。基于中医体质的防治策

略包括饮食调养、生活习惯改善、心理调适和中医辨证论治，旨在通过综合干预改善儿童便秘状况。
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引言

儿童功能性便秘作为儿科常见病，严重影响儿童身

心健康与生活质量。当前，其发病率呈上升趋势，但发

病机制尚未完全阐明。中医体质学说强调个体差异对疾

病的影响，为探讨儿童功能性便秘提供了新视角。本文

旨在综合分析儿童功能性便秘的发病因素，并从中医体

质角度深入探讨其发病特点与机制，提出针对性的防治

策略，以期为临床实践提供科学依据。

1 儿童功能性便秘的发病因素

1.1  饮食因素
（1）膳食纤维摄入不足。日常饮食里精细食品占

据比例较大，像精制米面、各类糕点等摄入过多，而蔬

菜、水果、全谷类等富含膳食纤维的食物摄入量相对不

足。膳食纤维对肠道功能意义重大，它能增加粪便体

积，有力促进肠道蠕动，利于排便。长期膳食纤维摄入

不足，会使粪便在肠道内停留时间大幅延长，水分被过

度吸收，粪便变得干结，排出困难，进而引发功能性便

秘。（2）水分摄入不足。儿童天性活泼好动，日常出
汗量多，若未能及时补充充足水分，肠道内水分就会减

少，导致粪便干燥，引发便秘，而且部分儿童偏好饮用

含糖饮料，忽视白开水摄入。含糖饮料不仅无法有效补

充身体所需水分，还会对儿童食欲和消化功能产生不良

影响，进一步加重便秘症状。（3）不良饮食习惯。偏
食、挑食会使儿童营养摄入不均衡，缺乏维生素、矿物

质等对肠道功能有益的营养物质；暴饮暴食会加重胃肠

道负担，减慢肠道蠕动速度，延长食物在肠道内停留时

间，水分被过度的吸收，最终导致便秘发生。

1.2  生活习惯因素
一是缺乏运动，适量的运动对儿童肠道健康意义重

大，它能够促进肠道蠕动，有效增强肠道动力。但当下

儿童面临着学习压力攀升以及电子产品过度吸引的双

重挑战。繁重的课业任务占据大量课余时间，各类电子

游戏、短视频等又极具诱惑力，使得儿童户外活动时间

大幅缩减，难以保证充足运动。长期处于缺乏运动的状

态，肠道蠕动会逐渐减慢，粪便在肠道内的移动速度也

随之降低，水分吸收时间延长、吸收量增加，最终导致

粪便干结，引发便秘。二是不良排便习惯，部分儿童尚

未养成良好的排便习惯，憋便行为较为常见，这会使粪

便在肠道内长时间滞留，水分被反复吸收，致使粪便变

得干结，排出困难。而且一些儿童排便时注意力不集

中，会干扰排便反射的正常运作，排便反射的敏感性降

低，排便过程受阻，进而造成排便困难，逐步形成功能

性便秘[1]。三是睡眠不足，它会影响儿童内分泌系统和神

经系统的正常功能，干扰肠道的正常蠕动节律，导致肠

道蠕动减慢、消化功能减弱，显著提高功能性便秘的发

生概率。

1.3  心理因素
在精神压力方面，学习上，繁重的课业任务、频繁

的考试考核，让儿童长期处于高强度学习状态；生活

中，家长过高的期望，无形中加重了儿童的心理负担；

同时与同伴相处时可能遭遇关系紧张、社交受挫等情

况。长期背负这些精神压力，儿童神经系统会陷入功能

紊乱状态。神经系统对肠道蠕动起着关键的调控作用，

其功能紊乱会直接抑制肠道蠕动，致使粪便在肠道内停

留时间大幅延长，粪便干结，进而引发便秘。精神压力

还会波及儿童的食欲和消化功能，出现食欲减退、消化

不良等问题，消化吸收不良又进一步加重了肠道负担，

使便秘症状愈发严重。在情绪变化方面，儿童心理发育

尚未成熟，情绪稳定性差，极易受外界因素干扰，产生

焦虑、抑郁、恐惧等不良情绪。这些不良情绪会干扰肠

道神经系统的正常调节功能，打破肠道蠕动的平衡，导

致肠道蠕动异常，引发功能性便秘。

2 中医体质与儿童功能性便秘的关系

2.1  中医体质学说概述
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中医体质学说指出，体质是人体基于先天遗传与后

天获得因素综合作用，所形成的在形态结构、生理功能

及心理状态上具有综合性与相对稳定性的固有特质。不

同体质的儿童在疾病相关方面呈现显著差异。在疾病易

感性上，特定体质儿童更易受到某些致病因素侵袭，例

如气虚质儿童因正气不足，相较于平和质儿童，更易受

外邪干扰。发病倾向方面，体质差异导致儿童易罹患不

同疾病类型，痰湿质儿童体内痰湿易聚，患消化系统疾病

的几率可能更高，在疾病发展转归上，体质特点影响病情

走向与预后。中医体质分类标准将常见体质划分为九种，

包括平和质，此体质儿童身体机能协调，适应力强；气虚

质表现为元气不足，脏腑功能低下；阳虚质以阳气虚衰、

温煦失职为特征；阴虚质存在阴液亏少、失于濡润状况；

痰湿质痰湿凝聚、形体多肥胖；湿热质湿热内蕴、面垢油

光；血瘀质血行不畅、肤色晦暗；气郁质气机郁滞、神

情抑郁；特禀质具有过敏等特殊生理缺陷[2]。

2.2  不同中医体质儿童功能性便秘的发病特点
（1）气虚质儿童元气不足，脏腑的功能低下，有疲

乏、气短、自汗等典型气虚表现，肠道功能上，气虚使

肠道推动力匮乏，粪便在肠道运行速度减缓，水分被过

度吸收而引发便秘。发病时排便无力，有便意也需努力

使劲却难顺畅排出，还伴有神疲乏力、面色苍白无华，

既体现气虚整体状态，也反映其对肠道功能及全身气血

运行的影响。（2）阳虚质儿童阳气亏虚，温煦作用无法
充分发挥，以畏寒怕冷、手足不温等虚寒症状为主要特

征，阳气不足使肠道失于温养，蠕动功能减慢，粪便停

留时间延长，水分被反复吸收形成便秘。其便秘特点为

大便质地可干可不干，排出困难，伴腹中冷痛，温热刺

激可缓解，四肢不温，反映出阳虚体质对肠道温煦功能

的损害及引发的肠道蠕动异常。（3）阴虚质儿童阴液亏
少，有口燥咽干、手足心热等虚热表现。阴液不足致肠

道津液匮乏，粪便干结难排。便秘时大便多如羊屎状，

形体消瘦，还有潮热盗汗、五心烦热等症状，既体现阴

虚内热体质特点，也揭示其对肠道津液代谢的干扰，导

致肠道传导功能失常。（4）气郁质儿童气机郁滞，神情
抑郁、忧虑脆弱等表现突出。气机郁滞使肠道气机运行

不畅，传导功能异常引发便秘。特点为大便干结或不甚

干结，排便欲出不能或不畅，伴肠鸣矢气、腹中胀痛、

嗳气频作，反映气郁体质对肠道气机运行的影响，气机

不畅致肠道传导阻滞。（5）痰湿质儿童痰湿凝聚，有
形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻等表现。痰湿内阻影响

肠道气机运行和津液代谢导致便秘。发病时大便黏滞不

爽，有排便不尽感，伴胸闷脘痞、纳呆腹胀，体现痰湿

体质对肠道气机及津液代谢的干扰，造成肠道传导功能

异常。

2.3  中医体质与儿童功能性便秘发病机制的关联
不同中医体质儿童功能性便秘的发病机制与体质特点

密切相关，气虚质和阳虚质儿童发病机制相似，因机体阳

气处于不足状态，推动与温煦功能随之减弱。肠道蠕动

依赖阳气推动，阳气不足使肠道蠕动失去有力支撑，变

得无力，粪便在肠道内的传输速度明显减慢，停留时间

延长，最终引发便秘。阴虚质儿童发病机制源于阴液亏

虚，肠道正常生理功能依赖阴液濡润，阴液不足则肠道

失养，变得干涩，粪便缺乏足够津液润滑，干结难出，

形成便秘。气郁质儿童发病关键在于气机郁滞，气机运

行不畅会波及肠道，导致肠道气机阻滞，传导功能出现

障碍，粪便无法正常传导排出，引发便秘症状[3]。痰湿质

儿童发病是痰湿内阻所致，痰湿在体内阻滞气机运行，

影响肠道气机升降和津液输布，肠道气机不畅、津液代

谢失调，导致大便秘结，难以排出。

3 基于中医体质的儿童功能性便秘防治策略

3.1  饮食调养
气虚质儿童脾胃功能较弱，应增加益气健脾食物摄

入，山药、大枣、鸡肉等是适宜之选，这些食物能增强

脾胃运化能力，进而促进肠道蠕动，改善便秘状况。阳

虚质儿童阳气不足，肠道功能欠佳，宜多食用温热性食

物，羊肉、桂圆、核桃等可温阳散寒，为肠道提供充足

阳气，助力肠道功能恢复。阴虚质儿童阴液亏虚，肠道

失于濡润，应多吃滋阴润燥食物，百合、银耳、梨等能

补充肠道津液，使粪便保持湿润，缓解便秘症状。气郁

质儿童气机郁滞，可适当食用疏肝理气食物，玫瑰花、

佛手、柑橘等可调节气机，促进肠道气机通畅，利于排

便。痰湿质儿童痰湿内阻，应减少肥甘厚味食物摄入，

多吃健脾利湿食物，薏苡仁、赤小豆、冬瓜等可祛除痰

湿，改善肠道内环境。无论何种体质儿童，都要保证充

足水分摄入，多喝白开水，并增加蔬菜、水果、全谷类

等富含膳食纤维食物的摄取，预防便秘发生。

3.2  生活习惯改善
一是在增加运动量方面，要积极鼓励儿童投身户外

活动，跑步、跳绳、游泳等都是不错的选择，这些运动

能增强儿童体质，体质强健则脏腑功能更协调，对肠

道功能有积极促进作用，可有效促进肠道蠕动。二是培

养良好排便习惯，要指导儿童养成定时排便习惯，每日

选定固定时间，让儿童坐于便盆上排便，即便当下无便

意，也应坚持 5 - 10 分钟，通过这种方式形成条件反射，
让肠道在特定时间产生排便信号。同时，教育儿童排便
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时集中注意力，避免看书、玩手机等分散精力的行为，

因为这些行为会干扰排便反射，影响肠道正常蠕动节

律。三是保证充足睡眠，要为儿童营造良好睡眠环境，

确保其每日有足够睡眠时间。充足睡眠能调节儿童内分

泌系统和神经系统功能，内分泌平衡、神经功能正常对

肠道蠕动维持正常节律意义重大，进而保障肠道功能稳

定，预防功能性便秘发生。

3.3  心理调适
一方面是减轻精神压力，家长与教师需密切留意儿

童学习与生活状况。学习上，依据儿童实际能力合理安

排学习任务，防止任务过重致其精神紧绷；生活中，关

注儿童与同伴相处、家庭氛围等情况，避免外界因素带

来额外压力。鼓励儿童参与有益社交活动，如社区亲子

互动、兴趣小组交流等，拓宽社交圈，提升沟通能力，

同时培养绘画、音乐、运动等兴趣爱好，让儿童在专注

爱好中放松身心，转移对压力源的过度关注，缓解紧张

焦虑情绪，避免精神压力对肠道功能造成负面影响。另

一方面是调节情绪，当儿童出现焦虑、抑郁、恐惧等不

良情绪时，家长和教师要第一时间给予关心，耐心倾听

其内心想法。通过平等真诚地沟通交流，了解情绪产生

根源，再针对性引导。还可借助讲故事、做游戏等方

式，以轻松氛围化解不良情绪，使儿童心情保持愉悦，

良好情绪状态有助于维持儿童体内气机调畅，对肠道功

能正常发挥有积极意义，可降低功能性便秘发生风险。

3.4  中医辨证论治
（1）针对气虚质便秘，治疗以益气润肠为原则，

选用黄芪汤加减。气虚则肠道推动乏力，黄芪为君药，

可大补脾胃之气，使肠道蠕动有力；陈皮理气健脾，助

黄芪行气；火麻仁富含油脂，能润肠通便；白蜜滋润肠

道，促进粪便排出，诸药合用，改善气虚致肠道功能低

下之便秘。（2）阳虚质便秘采用温阳通便法，方选济

川煎加减，阳虚则肠道失于温煦，蠕动减慢，肉苁蓉温

肾益精、润肠通便；牛膝补肝肾、引血下行，助通便之

力；当归养血润肠；升麻升举清阳；泽泻利水渗湿；枳

壳宽肠下气，共奏温阳通便之效。（3）阴虚质便秘治
以滋阴通便，方用增液汤加减。阴虚肠道津液不足，玄

参、麦冬、生地黄滋阴增液，使肠道得润，粪便易行。

（4）气郁质便秘以顺气导滞为法，选六磨汤加减。气郁
肠道气机不畅，木香、乌药、沉香行气导滞；大黄通腑

泻下；槟榔、枳壳破气消积，促进肠道气机的通畅，缓

解便秘[4]。（5）痰湿质便秘治宜燥湿健脾、行气通便，
方用平胃散合二陈汤加减，痰湿内阻肠道，苍术、厚朴

燥湿运脾；陈皮、甘草理气和胃；半夏燥湿化痰；茯苓

健脾利湿，祛除痰湿以通便。

结语

综上所述，儿童功能性便秘是一个多因素、多机制

的复杂问题，通过深入了解儿童功能性便秘的发病因素

和中医体质特点，可以制定出更加个性化、精准化的防

治方案，这不仅有助于提高治疗效果，还能有效预防便

秘的发生，促进儿童健康成长。未来，还需进一步探索

儿童功能性便秘的深层次机制，为临床治疗提供更多科

学依据。
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