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手术室护理在特殊人群（老年、儿科）中的个性化策略

冯依莉
温州市人民医院 浙江 温州 325000

摘� 要：手术室护理针对诸如老年患者和儿童患者的特殊人群，面临大量独具特色的挑战，老年患者一般伴有多

种基础性病症，免疫力相对薄弱，进行手术的过程中要多关注生理变化及并发症预防，鉴于儿童患者身体发育未全，

心理及生理方面需求和成人相异，护理策略应按照个体差异做细致的调整。为保证手术过程既安全又有效，手术室护

理个性化策略应顾及患者的生理状态，也需纳入心理疏导、沟通技巧及相关医疗本领，采用精准的护理办法，可更顺

利地实现老年、儿童患者的安全护理，降低术后出现并发症概率，优化患者的整体治疗成效。
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引言

因医学技术进步，特殊人群的手术护理需求变得愈

发明显，尤其是针对老年、儿童患者的护理工作，面临

大量挑战，老年患者大多伴有多种慢性的病症，免疫水

平较为欠佳，且呈现出对药物反应敏感，术后其恢复需

求具有独特性。儿童患者处在生理跟心理的发育阶段，

手术护理不只是把关注点放在生理健康上，还得考量其

情感及认知方面的需求，聚焦这两类特殊群体，制定差

异化护理方案，可有效提升手术护理的质量，保障患者

安全且实现恢复，打造契合老年及儿童特质的护理方

案，有着关键意义，利于手术室护理效果的提升。

1 老年患者手术室护理中的个性化策略

1.1  老年患者的生理特点与护理需求
老年患者在生理维度经历了一系列的衰老演化，诸

如肌肉力量的下降、骨密度的减少、心肺功能的削弱、

内分泌系统的转变等，这些转变让老年患者对手术的耐

受状况不太理想，术中及术后较易出现并发症。伴着年

龄的上扬，器官的功能渐渐衰退，血液循环、代谢及免

疫系统的反应也变得缓慢起来，引发术后恢复时间的延

长，老年患者的皮肤比较薄，血管壁也很脆弱，容易面

临皮肤压疮、血栓等难题，护理措施要进一步强调并发

症预防，合理把握手术过程中的药物投入，保障患者的

基础生理状态得以充分支持，带动术后恢复步伐。

1.2  慢性疾病对手术风险的影响
诸多老年患者往往伴有慢性疾病，像高血压、糖尿

病、心脏病这类，手术风险受这些慢性病的直接影响，

慢性疾病不仅会造成患者整体免疫力下降，而且让手术

期间和术后出现潜在并发症的风险上升，高血压患者于

手术过程中也许会发生急性高血压危象，糖尿病患者术

后存在感染和伤口愈合情况欠佳的风险。心血管疾病患

者于麻醉期间或许会出现心律失常、心衰之类的情况，

大幅拉高了手术的复杂系数，术前得对患者的慢性疾病

实施全面评估，形成契合患者的个性化麻醉护理方案，

对血糖、血压等指标实施监控，即刻调整治疗方面的方

案，从而保证患者于整个手术期间维持安全状态。

1.3  心理支持在老年患者手术护理中的重要性
在老年患者的手术护理工作中，心理支持意义重大，

尤其当面临手术引发的紧张和焦虑情形时，不少老年患

者对手术的认知与理解水平欠佳，因手术过程而生的恐惧

也影响其情绪，由此对手术的效果及术后恢复造成不良影

响，对老年患者实施有效的心理疏导及支持，能协助其降

低焦虑程度，增加对治疗的倚赖度与协作积极性。护理人

员应凭借与患者的交谈，给出正面的内容，减少患者内心

的不安感，家庭成员的支持及陪伴，也是心理护理不可或

缺的部分，可为老年患者在情感上给予安抚，由此有效舒

缓其心理压力，加快术后恢复步伐。

2 儿童患者手术室护理中的个性化策略

2.1  儿童的生理发育特点与护理挑战
儿童处于生理成熟的关键阶段，其器官和系统还处

在未完全成熟阶段，免疫系统作出反应的能力差，体温

调控能力欠佳，而且对外界环境的改变十分敏感，受这

些因素的影响，儿童在手术中的生理需求和成人患者差

异十分显著。儿童血容量在量级上较小，儿童麻醉药物

的代谢速度远超成人，故而需更精准地把控药物剂量，

儿童的皮肤显得十分娇嫩，术后易出现感染状况或造成

皮肤损伤现象，鉴于儿童对疼痛与不适的表达能力欠

佳，手术护理应全面考量其生理特征与生理耐受界限，

采用适配的技术手段及护理形式，保障术中安全无虞，

术后舒适宜人。

2.2  儿童术前术后的心理需求与沟通策略
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与成人相比，儿童术前术后的心理需求不同，因为

他们在认知理解上能力有限度，术前的恐惧、焦虑情

绪，往往通过哭闹、抗拒、沉默等行为体现，处于术前

护理这个阶段，采用适宜的沟通途径，运用游戏、绘本

等形式协助儿童认识手术流程，利于缓解儿童的紧张状

态。儿童或许会体会到孤独、焦虑，甚至害怕疼痛加

剧，为此在护理当中需增添更多情感支持与相伴，依靠

细密的言语宽慰与关怀，构建信赖纽带，可有效减轻儿

童所面临的焦虑，推动其心理复原，家长的陪伴及支

持，对稳定儿童情绪有积极功效，要给予家庭成员的参

与充分鼓励。

2.3  疼痛管理与儿童护理的特殊要求
与成人相比，儿童的疼痛感知有差异，尤其是岁数

较小的儿童，他们没办法准确描述出疼痛属于什么性

质、强度怎样，疼痛评估及管理变得尤为复杂，儿童对

疼痛的忍受能力不高，术后疼痛若未得到及时有效的舒

缓，或许会引发不必要的焦虑与情绪方面的困扰。疼痛

管理策略需根据儿童的年龄跟体重，调整所用药物的剂

量，还可运用适宜儿童的镇痛手段，诸如施行局部麻

醉、非药物疗法等。护理儿童的过程中需高度关切其术

后活动能力，规避因疼痛引起的活动过度及姿势偏差，

凭借多学科的合作模式，实现疼痛的有效治理，由此减

少出现的不良反应，助力儿童恢复且增进舒适度。

3 老年与儿童患者手术护理中的安全性管理

3.1  风险评估与预防措施
手术前开展风险评估工作，是保障患者手术安全的

关键一步，特别是对像老年人、儿童一样的特殊人群，

评估过程要综合考量患者基础疾病、既往手术史、药

物过敏史等情况，对老年患者这样的群体而言，诸如高

血压、糖尿病之类的慢性病，往往会对手术风险产生影

响，或许会引发术中并发症，诸如高血压危象情况、低

血糖问题等，进而影响到麻醉的选取。应特别关注儿童

患者由生理发育阶段造成的生理差异，好比血容量、药

物于体内代谢的速度，护理团队要评估患者的整体健康

水平，实施关键生理指标的监测，应跟麻醉师、外科医

生等进行紧密协同，使手术风险降低到最小范围。

3.2  麻醉风险控制与护理应对
麻醉是手术流程里的关键一环，在特殊人群的手术

护理里，麻醉风险控制十分关键，因身患多种慢性病且

器官功能衰退，麻醉有较大的潜在风险，特别是在麻

醉药物代谢能力出现下降的时候，或许会有麻醉深度不

足或过深的情形，必须按照患者的具体情形对麻醉方案

的选择进行调整，必须精准控制药物的剂量，进行麻醉

时要对生命体征实施严密监控。儿童患者在麻醉管理上

体现出独特特性，其药物代谢速率比成人要快，过度麻

醉有可能造成呼吸抑制等严重后果，处于麻醉进行的阶

段，护理团队需时刻留意患者呼吸、心跳、血压等各项

指标，保障麻醉深度的安全性，术后麻醉复苏期，护理

尤其关键，一定要及时监测麻醉药物的排出情形，预防

麻醉作用消退后出现不适，诸如恶心、呕吐之类。

3.3  手术后并发症的预防与护理对策
术后的并发症是影响患者恢复情况以及治疗效果的

主要缘由，预防并发症产生是手术护理的关键内容，对

老年患者这类人群而言，术后最普遍的并发症有感染、

血栓形成、伤口愈合不良等，这些难题往往是由其免疫

功能低下和多病共生引发的，就这些情况而言，护理策

略应把重点放在伤口护理、通过使用抗生素预防感染、

定期检查生命体征与血液指标，并且依靠肢体活动预防

深静脉血栓形成。儿童患者在术后同样存在面临类似感

染风险的情况，但由于儿童免疫系统尚未发展至成熟阶

段，感染概率明显更高，术后疼痛管理在儿童护理中同

样十分关键，应结合年龄、体重和术后实际状况调整止

痛药物，以此缓解儿童术后的不适及焦虑情绪。

4 个性化护理策略对患者术后恢复的影响

4.1  术后恢复期的个性化护理目标
术后恢复期护理目标需依患者情况个性化设定，特

殊人群如老年患者和儿童患者尤需注意，老年患者术后

恢复期主要目标有减少术后并发症、促进伤口愈合、恢

复正常身体功能，护理需监测生命体征，及时发现低血

压、呼吸困难等异常，还应根据患者基础疾病采取相应

药物与护理措施。儿童患者术后恢复期护理目标更重心

理生理双重康复，因其术后易焦虑恐惧，护理需给予足

够情感支持与安慰，同时密切关注疼痛管理和生理恢复

状况，结合不同年龄段患者需求制定个性化护理计划，

可有效提升术后恢复效果。

4.2  对老年患者术后并发症的预防
老年患者生理衰退且多有基础疾病，术后感染、出

血、深静脉血栓等并发症风险高，需早期干预和持续监

控，术后护理团队要关注伤口，及时消毒换药防感染，

鉴于老年患者免疫功能弱，用适当抗生素预防感染很有

必要。老年患者常患心脑血管疾病，需定期监测血压、

心率，依情况调整治疗方案，防止心脑血管事件，预防

深静脉血栓，护理团队应鼓励老年患者适度活动、穿抗

血栓袜，配合抗凝药物降低血栓形成风险。

4.3  儿童患者术后护理的特点与策略
儿童患者术后护理需紧扣生理心理特点，儿童身体
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处于发育阶段，术后易出现体液失衡、营养不良、免疫

力低下等状况，护理要注重补充液体和电解质，维持

血糖与营养正常。儿童耐痛能力差，护理人员应按年龄

体重调整止痛药剂量，搭配温暖包、按摩等非药物方式

缓解疼痛，术后儿童常被恐惧、焦虑困扰，恢复期或哭

闹抗拒护理，护理既要关注生理恢复，也要给予情感支

持，帮助其克服心理障碍，实现顺利康复。

5 个性化手术室护理策略的临床实践与未来发展

5.1  现有个性化护理策略的效果评估
现有个性化护理策略的成效评估，大多借助患者术

后恢复情形和并发症的发生率来考量，在老年患者这个

范畴，个性化护理策略可大幅减少术后感染、心血管

事件及深静脉血栓等并发症出现，强化患者术后生命的

质量层级。针对儿童患者这类对象，个性化护理着重聚

焦于术后疼痛管控与情感抚慰，判断效果评估，可看是

否达成减少焦虑、加速愈合和提高患者术后舒适度的目

标，患者护理满意度也是评估护理效果的一项关键指

标，借助定期随访与临床数据开展分析，能够辨明不同

个性化护理策略的实际有效性，为护理模式的优化供给

支撑依据。

5.2  技术与设备在个性化护理中的应用
伴随科技的跃进，众多先进技术与设备在个性化护

理里得到普遍应用，针对老年患者这部分人群，智能监

测设备能对患者生命体征进行实时跟踪，快速发觉异

常表现并实施管控，在麻醉和疼痛管理相关事宜里，利

用精准麻醉设备和远程监控技术调整麻醉深度，减少麻

醉带来的潜在风险。在儿童患者范畴，有关疼痛评估和

管理的仪器渐被采用，凭借疼痛评分系统跟生理监测仪

器，可更精准地评估且缓解术后的疼痛，应用虚拟现实

（VR）技术和心理辅导设备到儿童术后护理中，能协助
其减轻焦虑现象，使其心理健康水平上扬，应用技术与

设备，显著提升了护理效率，也有效优化了患者术后体

验与恢复水平。

5.3  未来发展方向与研究趋势

未来个性化护理的发展将进一步依赖大数据、人工

智能与个体基因组学的结合，伴着精准医学的渐次发

展，按照患者遗传信息、生活习惯以及生理特征制定护

理方案，说不定会成为主流趋势，个性化护理不只是停

留在手术护理范畴，还会拓展到慢性病管理、健康监测

等范畴，依靠物联网设备，护理人员可对患者健康数据

进行实时跟踪，以预防作为核心要点，未来研究将进一

步聚焦多学科协作模式，护理、医生、心理学家等会形

成更紧密的协同合作关系，为患者给予全面且精确的护

理照护，技术的推进将让护理更具智能精准的特性，推

动患者整体治疗效果的进一步提高。

结语

本文探究了手术室护理中老年患者与儿童患者的个

性化护理策略，着重考察了其在生理特征、心理诉求及

术后康复等方面的护理要求，伴随医疗技术的进步，不

同患者群体适用的个性化护理方案受重视度渐升。采用

风险评估、麻醉风险调控、并发症预防等手段，可有效

增进患者术后的康复质量，降低并发症出现概率，技术

及设备的应用使护理工作愈发精准高效，促进患者整体

治疗的效果向好，伴随科技的不断发展，个性化护理将

进一步走向深化，进而与人工智能、大数据等技术相融

合，促进护理质量与患者安全实现全方位提高。
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