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A型肉毒毒素在眼袋整形术治疗眼周皮肤松弛

李兰兰 杨林娟 马丹红

长治市第二人民医院 山西 长治 046000

探讨A型肉毒毒素联合眼袋整形术对眼周皮肤松弛患者眼部的改善效果与安全性。方法：选取本

医疗美容医院2020年6月至2021年11月收治的50例眼周皮肤松弛患者为研究对象，平均分为对照组（25例，采用单纯

眼袋整形术治疗）和观察组（25例，采用A型肉毒毒素联合眼袋整形术治疗），两组均于术后进行为期半年的随访。

将两组患者鱼尾纹、眼袋、皮肤光泽改善情况，并发症发生情况及对整形效果的满意度进行对比。结果：观察组鱼

尾纹改善率、眼袋明显减轻率、皮肤色泽增强发生率均高于常规组，差异有统计学意义( 或 ；观察组

治疗总满意度为 %，高于常规组的84.00%，差异有统计学意义(χ2 ， ；观察组不良反应总发生率为

13.72%，常规组为15.68%，2组比较差异无统计学意义( 。结论：将A型肉毒毒素联合眼袋整形术应用于眼周

皮肤松弛患者的治疗中，可显著改善鱼尾纹、眼袋、皮肤光泽情况，降低术后并发症发生率，提高患者对整形效果的

满意度。
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引言 *

眼部周围的皮肤组织非常薄，且几乎不存在皮脂腺

和供给油脂的汗腺，加上面部表情较为丰富，该部位则

容易产生睑袋、鱼尾纹，衰老现象较其他部位严重。有

数据指出，眼周围是最早出现皱纹的部位，会导致皮肤

松弛、皱纹加深、皮肤无光泽、眼袋等现象发生。随着

人们生活水平的不断提高，越来越多的人重视面部美容

整形，希望能通过眼袋整形术改善眼周皮肤松弛。但单

纯进行眼袋整形术治疗，美观性一般，且手术不良反应

大，难以充分满足患者的美容需求。注射用A型肉毒毒素

属于美容整形行业最常见的药物之一，其能有效改善横

额纹、鱼尾纹、口周皱纹等，且局部微量注射安全性较

好。有研究指出，注射用A型肉毒毒素、眼袋整形术联合

治疗眼周皮肤松弛能提升治疗满意度，为进一步探究其

疗效和安全性，本次研究为我院收治的眼周皮肤松弛进

行注射用A型肉毒毒素、眼袋整形术联合治疗，并获得理

想效果，报告如下[1]。

1 资料与方法

一般资料

选取本医疗美容医院2020年6月至2021年11月收治的

50例眼周皮肤松弛患者为研究对象，平均分为对照组（25

例，采用单纯眼袋整形术治疗）和观察组（25例，采用

A型肉毒毒素联合眼袋整形术治疗）。对照组中男患者5

通讯作者：李兰兰，1990.5，汉，女，山西晋城，

长治市第二人民医院，员工，主管护师，本科，护理，

470128346@qq.com

例、女患者20例；年龄37-67岁，平均（42.78±5.46）岁；

身高 ，平均（163.45±5.43）cm；体质量

kg，平均（50.25±5.64）kg。观察组中男患者4例、女患

者21例；年龄39-68岁，平均（42.86±3.62）岁；身高148-

，平均（165.36±5.54）cm；体质量 ，平均

（50.38±5.40）kg。对比两组患者一般资料，差异无统计

学意义（ ），可实施组间对比。纳入标准：符合

《临床诊疗指南：美容医学分册》中关于眼周皮肤松弛的

诊断标准者；眼袋类型为混合型，且鱼尾纹较深者；经检

查为眼周皮肤松弛者。排除标准：患有神经系统疾病者；

合并心、肾等脏器疾病者；存在A型肉毒毒素禁忌证者；

妊娠期或哺乳期妇女等。患者均签署知情同意书，研究经

武汉美莱医疗美容医院医学伦理委员会审核批准。

方法

① 对照组单纯给予眼袋整形术治疗，方法为：在患

者眼睑处标记好手术范围后，于其下眼睑睫毛的下方约

mm处行微切口，应与眼睑边缘平行，再按鱼尾纹走行在

外眦角处做斜行切口，切开眼眶轮匝肌，操作时应顺着

眼部的生理解剖结构进行，逐渐分离患者的眶隔筋膜，

并将下眼睑的疝出脂肪摘除。充分暴露主韧带后，以横

切的方式将其中部切断，用美容线缝合眦韧带或眶外缘

的骨膜与断端。若患者的下眶缘沟或者眶鼻沟存在明显

的凹陷，但疝出的脂肪并不明显，则可以保留此脂肪，

将眶隔筋膜下移后在眶缘下 处进行骨膜固定，最后

常规切除松弛的下睑皮肤以及轮匝肌即可[2]。②观察组在

对照组的基础上给予注射用A型肉毒毒素治疗，即完成手
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术后，在患者的眼角边缘外侧约 处（定点A）注射

U的注射用A型肉毒毒素，并在定点A平行外侧 处、

上侧 处、下侧 处分别注射 的注射用A型肉

毒毒素，注意需要避开血管[3]。

观察指标

(1)手术疗效：观察2组术后鱼尾纹改善、眼袋明显

减轻及皮肤色泽增强患者所占比;(2)采用医院自拟量表

统计调查患者治疗满意度，包括非常满意、比较满意、

不满意3个指标，总满意度=(非常满意+比较满意)/总例

数×100%;(3)比较2组不良反应发生情况，包括双眼不对

称、切口红肿、小血肿、外眦部切口瘢痕、等。

统计学方法

采用 软件对数据进行统计分析。计数资料

以率(%)表示，组间比较应用χ2检验。 为差异有统

计学意义。

2 结果

手术疗效比较

观察组鱼尾纹改善率、眼袋明显减轻率、皮肤色泽

增强发生率均高于常规组，差异有统计学意义( 或

。见表1。

表1 两组患者手术疗效比较[例(%)］

组别 例数 鱼尾纹改善 眼袋明显减轻 皮肤色泽增强

对照组 25 20(80.00) 17(68.00) 15(60.00)

观察组 25 23(92.00) 20(80.00) 22(88.00)

χ2值 7.141 7.096 5.299

P值

治疗满意度比较

观察组治疗总满意度为 %，高于常规组的

84.00%，差异有统计学意义(χ2 ， 。见表2。

表2 两组患者治疗满意度比较[例(%)］

组别 例数 非常满意 比较满意 不满意 总满意度(%)

对照组 25 12(48.00) 8(32.003) 4(16.00) 84.00

观察组 25 14(56.00) 10(40.00) 1(4.00) 96.00

不良反应比较

观察组不良反应总发生率为13 .7 2%，常规组为

15.68%，2组比较差异无统计学意义( 。见表3。

表3 两组患者不良反应比较 [例(%)］

组别 例数
双眼不

对称
切口红肿 小血肿

外眦部切

口瘢痕

总发生

率(%)

对照组 25 1(4.00) 1(4.00) 0 1(4.002) 12.00

观察组 25 0 1(4.00)
1

（4.00）
0 8.00

3 讨论

眼周皮肤松弛为人体衰老的主要体表特征，随年龄增

长眼周皮肤可出现松弛、皱纹等老化现象，其引发因素主

要与精神压力、心理压力、眼周细胞老化等相关。眼部皮

肤组织较薄，女性皮肤相比男性更薄，更容易出现眼部皮

肤衰老变形，此外眼周具有较为丰富的表情肌，也可加速

皮肤老化、出现皱纹。眼袋整形术为临床治疗眼周皮肤松

弛的常见手段，其方法为在眼睑外缘行手术切口，将疝出

脂肪摘除，并通过提紧眼轮匝肌、眶隔筋膜等达到去除眼

袋及皱纹的目的。虽然眼袋整形术有一定治疗效果，但术

后容易出现切口瘢痕、出血、肿胀等并发症，容易影响患

者满意程度。随着人们对美容的需求不断提高，单纯眼袋

整形术难以满足患者需求，积极探寻更加有效的治疗手段

为关注重点[4]。A型肉毒毒素为肉毒杆菌分泌的细菌内毒

素，主要作用于胆碱能运动神经纤维末梢，对乙酰胆碱释

放进行抑制，对乙酰胆碱用于突触后膜受体进行阻止，抑

制运动纤维神经膜电位，抑制肌纤维收缩，进而达到除皱

作用。A型肉毒素低剂量注射在皱纹处，不仅能除皱，还

可使皮肤变得顺滑、细腻，此外其还可缓解术后肿胀及疼

痛，在面部除皱、咬肌注射瘦脸中有较好治疗效果。A型

肉毒毒素联合眼袋整形术可辅助改善眼周皮肤松弛及术后

术眼红肿，利于促进患者术后恢复[5]。

结束语

综上，眼周皮肤松弛患者应用A型肉毒毒素联合眼袋

整形术治疗可显著改善鱼尾纹、眼袋、皮肤光泽情况，降

低术后并发症发生率，提高满意度，值得临床推广应用。
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