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PBL+CBL+微课教学法在基础护理学教学中的应用探讨

陈艳艳

河北省邯郸市成安县人民医院 成安县 056700

本文探究PBL+CBL+微课教学法在基础护理学教学中的应用。方法：选取本校2020级护理本

科两个班的学生为研究对象，分为两组，试验组39人。结果：两组学生理论测试成绩比较，试验组成绩高于对照

组（P<0.05）。试验组学生对教学效果的评价，试验组采用自制的“护理本科生对PBL+CBL+微课教学法的评价”

问卷对护生进行问卷调查，共发放问卷39份，收回有效问卷39份，问卷回收为100%。结论：基础护理教学中应用

PBL+CBL+微课教学法能使学生很好的掌握、理解、运用专业知识；有利于提升学生的独立学习和思考、分析问题和

解决问题、沟通与交流、团结协作、人文关怀、评判性思维等必备的职业综合能力。同时，对授课教师也提出更高要

求，促进教师不断学习，有利于提升授课教师的综合教学能力，实现教学相长。
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引言 *

随着现代医学模式的发展，护理工作实践对护理人

才提出了更高的要求，护理服务逐步转向多元化健康服

务。为了适应新的护理服务模式，满足现代社会市场对

护理人才的需求。要求医学院校培养出的护生应具备较

高的护理职业综合能力。因此，越来越多的护理教育者

积极进行教学方法的改革研究，改变以往传统的知识传

授方式，重视学生护理职业综合能力的培养，基础护理

学是护理专业的主干课，课程包含护生从事临床工作所

必须掌握的基本知识、基本技能和基本素养。课程的实

践操作性较强，传统教学多采用示教室讲授、示教和实

训室练习的方法，形式单一、固化、枯燥，学生学习积

极性低，学习效果不理想，理论知识与实践技能脱轨[1]。

PBL+CBL+微课教学法教学方法灵活、教学内容覆盖面

宽、每个教学环节都选择合适的教学方法，注重理论知

识与实践技能相融合[2]。为了适应现代医学模式的发展，

提高教和学的效果、培养学生的职业综合能力，我们把

多元化教学方法应用在基础护理课程教学中，通过尝试

与实践取得较好效果，现报告如下：

1 资料与方法

一般资料

选取本校20 20级护理本科两个班的学生为研究

对象，分为两组，试验组39人（女28人，男11人），

年龄18～22岁，平均年龄（19.44±0.63）岁；对照组

41人（女30人，男11人），年龄17～22岁，平均年龄
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（19.12±0.82）岁。两组学生在年龄、性别方面差异无统

计学意义（ ）。

方法

对照组采取常规护理。试验组采取PBL+CBL+微课

教学法，具体内容如下：（1）教师的要求。教师学历为

本科及以上、职称为主管护师及以上、教龄要求3年及以

上，考核合格后开展教学任务。（2）PBL教学设计。在

整个教学过程中运用以问题为导向的PBL教学模式，在

微课和CBL课堂授课过程中将PBL教学设计贯穿其中，

充分发挥学生自主学习的积极性，并加强护生与带教教

师的互动交流。（3）微课的设计应用。以普外科专科护

理为题拍摄微课，每个微课5~8min，共拍摄12个微课。

微课的应用依托长江雨课堂教学平台进行推送，在课前

预习、课堂教学和课后复习使用。（4）基于PBL的长江

雨课堂教学模式的应用。使用中国医科大学推荐的长江

雨课堂平台，由护生扫码登录，完善个人信息，以便教

学和考核。课前，带教教师建立微信群，将护生分组，

由带教教师将微课、预习PPT、普外科典型护理案例上

传至长江雨课堂平台，带教教师精心设计PBL问题，并

要求护生查阅文献及电子网络资料完成。在课堂教学阶

段，护生扫码进入课堂，首先带教教师要求护生分组

汇报课前PBL问题答案，结束后带教教师进行简短总结

（10min）。然后带教教师利用长江雨课堂平台进行授

课，期间护生可对难以理解的知识点进行“弹幕”提问

和讨论，同时在课堂教学阶段设置护生分组讨论、带教

教师总结点评等教学环节，让护生自主、积极学习，激

发护生学习兴趣。课后，由带教教师推送课后习题和资
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料，由护生课后练习，进行自我测验，护生在平台教师

讨论区进行师生互动交流。最后，带教教师将教学满意

度调查表推送至平台，由护生在3个月教学结束后进行填

写并提交，由科室非带教教师对护生进行考核评价，包

括理论测试、操作技能考核。

统计学方法

采用SPSS18.0对研究对象采集的数据进行分析处

理，计量数据采用( )表示；计数资料采用%表示，使

用χ2对数据进行校检； 为差异无统计学意义。

2 结果

两组学生理论测试成绩比较

试验组成绩高于对照组（ ），见表1。

表1 两组学生理论测试成绩比较（ ，分）

组别 n 理论测试

试验组 39 84.23±6.62

对照组 41 74.70±9.29

t - 47.06

p - 0.00

试验组学生对教学效果的评价

试验组采用自制的“护理本科生对PBL+CBL+微课教

学法的评价”问卷对护生进行问卷调查，共发放问卷39

份，收回有效问卷39份，问卷回收为100%，结果见表2。

表2 试验组学生对PBL+CBL+微课教学法的评价[n

（%）]

题目/选项 有帮助/同意 一般
很少有帮助/不

同意

具有创新性 33(84.62) 6(15.38) 0(0.00)

基础知识的掌握方面 36(92.31) 3(7.69) 0(0.00)

实践操作技能方面 32(82.05) 6(15.38) 1(2.56)

学习兴趣、自主学习能

力方面
35(89.74) 3(7.69) 1(2.56)

学习活动、内容丰富 34(87.18) 4(10.26) 1(2.56)

理论与临床结合方面 35(89.74) 3(7.69) 1(2.56)

分析解决问题能力方面 34(87.18) 4(10.26) 1(2.56)

语言表达教学能力方面 31(79.49) 7(17.95) 1(2.56)

提升沟通人际交往能力 30(76.92) 8(20.51) 1(2.56)

培养团队合作精神 37(94.87) 1(2.56) 1(2.56)

增进师生关系 35(89.74) 3(7.69) 1(2.56)

3 讨论

基础护理学的教学现状

我国护理人才的培养目标是“让学生充分掌握本专业

的基础理论知识与实际操作技能，对常见病、多发病和危

重症病有应急处理能力，熟练掌握护理技能以及病房管理

知识” [3]。现阶段，基础护理学的教学仍以传统教学模式

为主，主要表现为在课堂上老师以演示和讲授为主体，而

学生逐步模仿老师的操作手法和演示步骤，这一过程中往

往更强调知识的灌输，学生处于被动接受的过程，不利于

培养学生独立分析问题、解决问题的能力，阻碍学生个体

性差异的表现和创新性思维的培养[4]。基础护理学教学是

护士未来进入临床工作非常重要的阶段，主要为了培养

护生的临床思维以及相关的操作技术，强调以患者为中

心的护理模式。我们更应注重学生专业素质的教育而不

仅仅是专业知识的传授。而如何利用有限的课堂时间更

加高效地提高学生基础理论知识以及操作技术的掌握，

培养学生综合能力是当前教育研究的热点[5]。

学用结合教学法

在课堂教学工作开展之前，教师要根据课程内容的

核心部分选择教学方式、设计教学环节、安排与课程内

容知识相匹配的实践练习；还应准备好课堂教学中可能

使用的教学材料与工具，要求学生提前做好课程内容的

预习并完成一些经典的习题练习，预习可借助学习软件

或学习网站完成。整理学生预习作业中的错误类型，根

据预习作业反映的不足之处，在课程教学中对该板块问

题高发知识深入剖析，提高课堂教学的“解惑”作用。

课堂上，教师可对学生练习错题进行讲解，并引入相应

的教学板块[6]。教学时对学生的知识误区与学习盲点进行

重点讲解，可借助信息教学设备创设一定的教学情境，

通过生动有趣的教学方式，帮助学生理解知识点间的细

微差异，为学生营造逼真的教学氛围，让学生能够沉浸

在课堂学习中，帮助学生提前感受实践护理的状态，做

到学习实践一把抓。在教学活动中，要做到掌握知识技

能与培养综合能力素养同步教学，注重培养学生学习自

主性、自律、探索等综合能力，实现新课改中学生综合

能力素养的教学目标。课程结束之后，教师要积极督促

学生对课堂知识进行及时整理和复习，对课堂整体情况

进行总结，反思课堂中存在的缺陷，并考虑如何完善课

堂教学。教师要及时对学生课堂作业中出现的问题进行

讲解[7]。每学期末的知识技能考核，不仅是对学生掌握知

识与技能程度的检测，同时也让教师对该学期教学实际

成果有更加准确的认识，促进学生及教师对学习方法、

教学方法中存在的不足进行及时完善，推动学生综合能

力的培养与教师教学能力的提升[8]。

结束语

综上所述，PBL+CBL+微课教学法能使学生更好的理

论联系实际，锻炼学生思考、分析问题、解决问题、沟

通交流、团结协作、评判性思维等职业综合能力，为未
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来从事临床护理工作奠定基础。同时，对授课教师提出

更高要求，促进教师不断学习，提升教学综合能力。本

研究由于受教学条件和师资力量限制，研究内容和实施

过程仍存在很多不足，在后续研究中要不断完善。
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